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橄榄河温泉与小桥温泉、鸡飞温泉相比，则是
“大器晚成”，一成名就成了热点，前几年有许多人
到河边安营扎寨泡澡，热闹程度甚至超过柯街集
镇。但因为地质灾害隐患，橄榄河边冷清了下来，
热气腾腾的水却没有被浪费，如今，当地已在柯街
至大田坝公路不远处的一个小村庄，引来橄榄河天
然温泉水建成一个“澡堂子”。

温泉充分考虑了各类群体的需求，建有标准泡
池13个，儿童游乐池2个，单间泡池20个，普通泡
池31个，公共泡池4个，可供300人同时泡浴。公
共泡池票价很实惠，人们还可以边泡边“侃大山”，
这便成了许多当地居民和中老年泡客的首选，在这
里泡温泉就像坐在村口的广场晒太阳一样轻松。

孩子则最喜欢可边泡温泉边玩的儿童游乐池，
他们在里面滑滑梯、荡秋千、打水球、学游泳……脸
上洋溢着笑容。

橄榄河温泉的标准泡池最受女士欢迎，可以边

喝果汁、吃水果，边享受着温泉休闲的乐趣。许多
女士都说：“这里的水和其他地方不同，泡后皮肤滑
滑的、润润的。”这里被许多人称为“胭脂温泉”——
泡后皮肤像擦了胭脂一样。据最新的水质检验结
果显示，泉水为碳酸泉，水质呈硫味和碱味，俗称硝
水，含有钾、钠、镁等化学元素，PH值为9.06，化学
成分显弱碱性。
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谚语云：“小寒大
寒，冻成一团。”保山
市昌宁县虽然不至于
冻成团，但也冻手冻
脚。不过，昌宁人并
不怕冷，因为当地有
许多天然温泉，可谓
“乡乡有温泉、处处冒
热气”。全县已发现
可利用的温泉有 20
个，总出水量约40立
方米／秒，水温在
30~90℃之间，比较
有名气的要数小桥温
泉、鸡飞温泉和橄榄
河温泉。

作为游客到昌宁
泡完温泉后，就会感
觉寒意已消失，眼前
有些萧条的冬景也变
得可爱了起来。原来
温泉水在不知不觉间
已让人身心舒畅。早
在明代，状元杨升庵
和旅行家徐霞客就已
来体验了。

鸡飞温泉
沸点泉煮不老蛋

鸡飞温泉藏于深山之
间，杨升庵为这里记下了
许多：“滇泉之温者，安宁
为第一要绝，无砒硫气，可
以愈疯疾，鸡飞温泉其亚
者欤。”如此赞美之词，足
见他对这里的喜爱。

鸡飞温泉开发较早，
有记录的开发始于明代。
这里还有当地乡绅富贾的
私人庄园，许多澡塘至今
还叫“鲁家澡塘”“杨家澡
塘”，当然也有像“青树塘”
这样随意命名的温泉，大
约便是当时平民们的好去
处。经专家鉴定，泉水为
碳酸泉，泉内富含硼、钠、
氟等30多种矿物质和微量
元素，不同的泉眼所含元
素不同，有不同的疗效。

鸡 飞 温 泉 水 温 为
42~90℃，水温最高的是
90℃的“大蒸塘”，而“小石
锅”和母塔脚下的母爱温
泉，水温在75℃左右。将
鸡蛋放入小泉眼内煮上10
余分钟即可食用。煮熟的
鸡蛋蛋清呈稀释状，可用
吸管吸食，也可在鸡蛋的
两端敲一小孔直接吸食，
被形象地称为“不老蛋”。

如今，这里已经开发
了不同的精品池、蒸房，对
原有的泡池还做了维护性
提升改造，可以满足人们
的多种洗浴需求。在鸡飞
的各个“沸点温泉”里歇
着，吃上一个“不老蛋”，是
从内到外的暖。

“温泉久住彩云乡，安宁争传第一汤，不及此泉
能疗疾，回春何必问奇方。”这是杨升庵泡完小桥温
泉后写的。小桥温泉距昌宁县城20公里，当年，大
旅家徐霞客从永昌经右甸去顺宁，就曾“返饭于肆，
亟南由公馆侧浴于温泉，暮返而卧。”

遥想当年，徐霞客经长途跋涉，又在右甸城中
遇到了葛姓店主的市侩和挑夫乱喊价并溜号等后，
好山水带来的好心情被冷雨冲刷一空。他走在由
右甸向顺宁路上，天色已晚，前不着村后不着店，只
好返回温泉边，与窝棚里洗浴的老人同泡温泉、同
饮小罐茶。泡完温泉、喝完小罐茶后，徐霞客疲惫
的身心得到舒缓，第二天便带着前所未有的轻快重
新上路。

“石间热泉舞，阡陌清茶香。”小桥温泉出水点
众多，泉水自悬崖下或小河边的石缝中喷涌而出，

泉澄清碧，水温适中，水中富含29种人体需要的
微量元素和矿物质，可直接饮用，还有除风祛湿的
理疗功效。小桥温泉所在的温泉镇盛产茶叶，当
地人公认的暖胃茶是小罐茶和红茶，小罐茶工序
繁琐，红茶却很方便。于是，泡一泡温泉、喝一杯
红茶，让心灵在茶香里释放，就成了一种享受。这
种感觉杨升庵可以拥有，徐霞客可以拥有，每个人
都可以拥有。

小桥温泉
喝杯暖身暖胃茶

橄榄河温泉
胭脂泉里吃水果

徐霞客泡过的温泉
你想体验吗
昌宁多池宝藏温泉等你来


