
原则上不得将手机带入校园、不得用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业、让学
生科学理性对待并合理使用手机……《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理工作的通
知》日前正式发布。随着手机的日益普及，学生使用手机对学校管理和学生发展带来诸多不
利影响。为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和游戏，促进学生身心健康
发展，教育部要求进一步加强中小学生手机管理。
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昆明中小学对学生手机如何管理？据了解，此前
昆明大多数学校已有相关规定，学生进入学校后，严
禁携带、使用手机。

五华区大观小学要求学生原则上不得将手机、电
话手表等带入校园。对于个别学生允许带电话手表，
方便父母和孩子联系。

昆明西南联大研究院附属学校同样不允许学生带
手机入校。凡是带了的，班主任会统一收缴手机，并拍
照告知家长进行确认，锁入保险柜，离校再交还。有任
何问题，由班主任、年级组长和家长直接沟通。

云大附中星耀学校对手机等电子设备制定了详
细的管理规定。其中要求，学生在校应专心学习，在
校严禁携带、使用手机，一经发现立即没收，手机到学
期末时由家长领回。同时要求，学生一律禁止携带电
脑（含平板电脑）、电子游戏机、电话手表、大屏幕阅读
器等具有通信、录像、游戏功能的电子设备到校（包括
宿舍），一经发现予以没收，被没收的电子设备到学期
末时由家长领回。学生在校期间可到教学楼楼管处
或学校大门保安处打电话；住校生可在宿舍内安装移
动公司的固定电话。平时家长有急事找孩子，可打班
主任电话、年级教师办公室电话或宿舍值班室电话。

对于该校州市学生，经过申请允许可带一部手机
到学校，周日返校至周五交由班主任代为保管，周五晚
自习结束后可找班主任领回（高三年级学生周六下午

放学后可找班主任领回），方便外出时与父母联系。

手机入校园，该进还是该禁？这个话题早有
讨论，正反双方各有道理。

反对手机进校园者认为，青少年自控能力尚
不足，部分自控力较差的学生容易沉迷手机，影响
学习、损害视力，甚至接触到暴力、色情等不良信
息。而另一些支持手机进校园的家长认为，离开
手机，孩子就像是断了线的风筝,没法与家长交流
沟通。还有人提出，有的作业就是要求在网上完
成提交的，不带手机怎么做？

对于如何解决禁带手机后的沟通需求，教育
部通知作出了安排：学校应将手机管理纳入学校
日常管理，制定具体办法，明确统一保管的场所、
方式、责任人，提供必要保管装置。应通过设立校
内公共电话、建立班主任沟通热线、探索使用具备
通话功能的电子学生证或提供其他家长便捷联系
学生的途径等措施，解决学生与家长通话需求。

教育部还明确，学校要加强课堂教学和作业
管理，不得用手机布置作业或要求学生利用手机
完成作业。

到这里，事情是否就已经完美解决了？其实
不然，手机进校园之争只是问题的表层，真正的核
心是，如何引导孩子们正确、合理使用手机。

事实上，许多成年人都已被手机“绑架”，更何
况中小学生。

美国某大学对世界上 10 个国家 1000 名学生
进行了24小时“无媒体”体验实验，让他们在一天
之内不使用包括手机在内的任何多媒体设备。经
历了这个项目的大部分学生表示，失去了手机让
他们“坐卧难安”，表现出烦躁、不安、紧张、消沉等
负面情绪，很多人甚至没有完成整个项目。

南京市玄武区教育局副局长张恒柱介绍，管
控中小学生在学校使用手机，已成世界共识。意
大利、法国、德国、美国、英国、日本等明令禁止学
生将手机带进校园或者课堂，有的规定在教师和
家长的引导下学生才能使用手机，芬兰禁止向初
三以下的学生销售手机。

张恒柱建议，有效引导学生使用手机，可通过
管理、诊断、教育三步法。一是管理。通过家长、
学生、教师三方一起制定共同的手机管理制度，帮
助学生在学校、家庭都能遵守规定，慢慢养成良好
习惯。同时开展丰富的活动，培养学生高雅的情
趣，给孩子提供比较合适的宣泄压力的渠道，让孩
子慢慢地放下手机去做更有价值更有意义的事
情。二是诊断。分析“手机对这个孩子的意义是
什么”“学生没办法放下手机背后的成长诉求是什
么”等问题，增加教育引导的针对性和实效性。三
是教育。要入情入理，让学生真正意识到过度使
用手机的危害性和加强管理的必要性。

“要把手机使用管理当成对学生开展教育的
契机，充分挖掘其中蕴含的教育价值。”清华大学
附属中学校长王殿军认为，要通过手机使用管理，
培养学生的自制力和自我管理能力、培养规则意
识，帮助他们提升信息素养，学会网络礼仪。

专家建议，制定手机使用管理规则要全班师
生或全家人一起讨论，并形成公约。班级制定的
公约要跟家长达成共识，让学生在家使用手机的
要求跟在学校尽量保持一致，提高家校协同配合
的教育效果。不管在学校还是在家里，规则一经
制定，就要严格遵守执行，并通过一段时间的强
化，帮助学生养成规则意识，自觉遵守规则，并形
成依照规则行事的良好习惯。

学会正确使用手机是一门必修课，也是当下教
育的一部分。王殿军说，手机曾经是一个新生事
物，在未来，我们很难预测孩子的人生会出现哪些
更新的工具、更新的事物。现在让学生学会正确使
用和管理手机，那么将来学生走上社会，才有可能
在面对更新的事物时做到正确驾驭、合理使用。

中小学生不得带手机入校
昆明多所学校早有相关规定

孩子用手机
应“拿得起放得下”

《通知》要求，学校应当告知学生和家长，原则上
不得将个人手机带入校园。学生确有将手机带入校
园需求的，须经学生家长同意、书面提出申请，进校
后应将手机交由学校统一保管，禁止带入课堂。

学校应将手机管理纳入学校日常管理，制定具
体办法，明确统一保管的场所、方式、责任人，提供
必要保管装置。应通过设立校内公共电话、建立班
主任沟通热线、探索使用具备通话功能的电子学生
证或提供其他家长便捷联系学生的途径等措施，解
决学生与家长通话需求。加强课堂教学和作业管
理，不得用手机布置作业或要求学生利用手机完成
作业。

学校要通过国旗下讲话、班团队会、心理辅导、
校规校纪等多种形式加强教育引导，让学生科学理
性对待并合理使用手机，提高学生信息素养和自我
管理能力，避免简单粗暴管理行为。

同时，学校要将手机管理的有关要求告知学生
家长，讲清过度使用手机的危害性和加强管理的必
要性。家长应履行教育职责，加强对孩子使用手机
的督促管理，形成家校协同育人合力。

此外，县级教育行政部门要指导学校细化手机
管理规定，广泛听取意见建议，及时解决学校手机管
理中存在的问题。教育督导部门要将学校手机管理
情况纳入日常监督范围，确保有关要求全面落实到
位，促进学生健康成长。

据新华社

禁止带手机进课堂 昆明多所学校早有规定

本报记者 李思家

不用手机布置作业，办得到吗？

教育部最新规定，不得使用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业，对家长们
来说如久旱逢甘霖。它断了孩子以作业在手机上为由拿着手机不撒手的念想。这个好
办法要贯彻下去，坚持到底。跟保护孩子视力比起来，放学之前抄个作业根本不算事。
谁要说离了手机咋布置、检查作业，不妨去问问老教师，没有手机的年代是咋办的。
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