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文献名邦——建水城
古建爱好者的大观园

建水在明代时称临安，临安本是杭州，建水这个临安，是一个临摹而
建的临安城，在明清时期，有“临半榜”之称，即云南科举考试中榜者中，
临安府就占了半数左右，堪称云南之冠，在全国并不多见。所以建水从
来就有“文献名邦”“滇南邹鲁”的称誉。岁月变迁，如今的建水古城，古
建林立，民风淳朴，生活气息浓郁而从容，是体验慢生活的绝佳目的地。

滇南大观园——朱家花园
解锁逛古建的新方式

位于建水县城翰林街中段的朱家花园是建水古建筑的代表作之一，为
清末年间当地乡绅朱渭卿弟兄所建的家宅和宗祠。其建筑精巧，环境古
朴，规模宏大、富丽堂皇，各院落层出迭进，房舍鳞次栉比，富有滇南私家园
林韵味，被称为“滇南大观园”，置身其中有“不出城郭而获山水之怡，身居
闹市而有林泉之乐”之意境。春节时候的朱家花园，将带领大家开启一段
红河州的非遗体验，大门外是特有的彝族烟盒舞表演，热热闹闹过大年，大
门内古色古香的庭院琴声悠扬，在这里品一杯普洱，享一段悠闲时光。

滇南第一府——临安府署
去体验古代投壶拓片射箭活动

“滇南第一府”临安府署位于建水古城核心区域，毗邻建水文庙，始
建于明洪武十五年（1382 年），历经明、清两代6次增修扩建，至今已有
630余年的历史可考，历184任知府。临安府署是建水作为明清时期滇
南政治经济文化中心的标志，也是中国古代吏治建设的见证。春节，临
安府署推出了“中华传统文化体验活动”，府署的工作人员，体验古代官
差上班的情景，还有趣味投壶、拓片、射箭体验，你会不会是下一个全能
的盛家六姑娘明兰呢？

世界文化景观遗产——元阳梯田
摄影发烧友的胜地

变幻莫测的云海、“波光粼粼”的梯田、调色盘一样的大地……世界
文化景观遗产地的元阳梯田在摄影发烧友中早已出圈。春节期间，元阳
梯田将开展“稻草人文化节”和“梯田摄影大赛”，在梯田艺术区及箐口游
客服务中心，赋有哈尼农耕文化、迁徙文化和梯田文化的稻草艺术品，成
为梯田美景的另外一道风景线，亲自动手一起编制稻草人，在专业艺术
制作人员指导下自行发挥创作，用心制作专属自己的稻草人，送给爱人
作为梯田的见证。

最易错过的地质奇观——九乡
感受“倾听地球脉动”的震撼

石林—九乡一线是昆明旅游的必打卡线路之一。距今5亿多年形成
的多层岩溶洞穴、地缝式峡谷、天坑、洞穴瀑布、边石坝、高原湖泊等典型
的喀斯特地质奇观，只有亲临其中，才能感受到“倾听地球脉动，探寻人
类踪迹”的震撼。春节期间，景区大门口除了昆明宜良特色的烤鸭，也有
来自世界各地的特色小吃在此汇聚一堂，游玩的路上也能让味蕾来场愉
快的旅行，在雄狮大厅，每天整点都会有一场精彩绝伦的歌舞表演，川剧
的变脸、杂技、特技以及民族舞蹈，一定会让你大饱眼福。

中国纬度最低的雪山——轿子山
带你走进多彩的冰雪世界

在昆明本地人眼中，轿子山是一座宝藏后山，“冬看雪，春观冰，夏赏花，
秋游水”，尤其是冬天，“轿子山下雪了”是一个年年都刷屏的热门话题。春节
也正是轿子山的旅游旺季，漫山的雪景让周边游客慕名而来，今年的轿子山

“山上观光，山下体验”，除了看雪，更多的是“玩雪”。4000多米的山上布满
冰凌、冰瀑，运气好还能看到雾凇。还有丰富多彩的冰雪乐园，有亲子体验
区、雪道滑雪区、休闲娱乐区，游客在此可尽情体验雪的快乐。

昆大丽黄金旅游线上一站——世界恐龙谷
在奇幻光影中欢乐泡“龙汤”

距离昆明车程仅1小时，在昆大丽黄金旅游线上的一站，不仅可以看
世界奇观——两大世界第一的恐龙发掘原址现场、装架化石精品展示，
还有高科技游乐项目的现代化乐园，更有让人欲罢不能的恐龙主题温泉
酒店。春节期间，布满“恐龙”的栖龙湾温泉将变身为一个时光隧道，与
小朋友们开启一场有温度的星际探险之旅，夜空下打卡各色汤池，仿佛
在月球陨石坑里泡汤，在奇幻光影中，欢乐泡“龙汤”。

国家级历史文化名城——巍山古城
再现明清高超的建筑艺术

具有600多年历史的巍山明清古城已经成为极其宝贵的文化遗产，是国家
级历史文化名城的重要载体。古城内至今还完好地保存着一大批明清时期的
古建筑，这些古建筑再现了巍山古城昔日的繁华和高超的建筑艺术。同时巍山
也被誉为“中国小吃之乡”，一根面、蜜饯、青豆小糕、喜洲粑粑、鹤庆米糕等让人
垂涎三尺。花一两天时间，找个客栈住下来，是了解这座古城最好的方式，每个
院落，每件家具，每份小吃，都是南诏凝固的时光。

极边之城——腾冲
享受静谧的森林温泉时光

从大理出发4个多小时就能到达极边之城——腾冲。一路饱览高黎贡
山的旖旎风光后，憧憬着将自己完全浸泡于大自然之中，洗去身心的疲惫，感
受自然的疗愈。在地热资源丰富的腾冲，三大高温温泉之一的荷花温泉不仅
是温泉，更是一个集“度假、康疗、养生、娱乐、住宿、餐饮、会议”等为一体的腾
越文化温泉旅游度假目的地。春节带着家人们，来荷花温泉，洗去工作的疲
惫与烦恼，享受静谧的森林温泉时光。

国家地质公园——丽江老君山
喜爱极限挑战的刺激“战场”

位于丽江市玉龙县黎明乡的丽江老君山黎明景区，拥有世界自然遗产、
国家级风景名胜区、国家地质公园三项桂冠，是三江并流世界自然遗产的重
要组成部分。景区内独有丹霞大岩壁，是目前国内最适合传统攀岩的地区，
荣获了“2020年度云南省体育旅游精品景区”殊荣。

云南小众旅游地线路指南，好吃好玩好住的都有

春节就要
玩点不一样的

以昆明为圆心的全新游玩方案
到云南旅游，第一站大多是从昆明开始的。作为云南的省会城市，

交通四通八达，气候四季如春，也是国务院公布的首批24个国家历史文
化名城之一，除了翠湖观鸥、斗南买花、石林打卡、老街吃米线的常规游
玩项目外，昆明还有哪些隐藏的玩法？

昆明饭店
过桥米线来一套 老奶油蛋糕来一块

1958年开业的昆明饭店在春城是地标一样的存在。早在1992年，
昆明饭店就被国家旅游局评定为云南省第一家“四星级”涉外旅游饭店，
曾代表热情好客的云南人民接待了无数海内外国家政要、社会名流和友
好使团，享有“云南皇家酒店”的美誉。别看昆明饭店名气那么大，却是
实实在在、接地气的“春城人民会客食堂”，但凡有朋自远方来，有仪式感
的昆明人都会带朋友们来昆明饭店吃一顿地道的过桥米线，再带走昆明
饭店西饼屋招牌老奶油蛋糕一块。

世博花园酒店
老牌+好口味+超高性价比自助餐

如果你是自助餐爱好者，那寻着本地人的推荐去准没错。世博花园
酒店自助餐在昆明自助餐排行中收获一众吃客的口碑，靠得就是老牌+
好口味+超高性价比。新鲜海鲜随便挑、云南特色菜吃到撑、西点甜品好
吃到爆……春节期间正值“香草园年味美食节活动”，价格也很亲民。

房车营地
释放都市里的野心

住宿是旅行中最重要的体验之一，如果不想被星级酒店标准化，想
玩点不一样的，那世博园里的房车营地非常适合。都市大花园“世博园”
里的世博房车时光·行云轩轩是集休闲、养生、娱乐为一体的生态、低碳、
智能型新概念森林房车温泉院落，每个独立院落都花草葱茏、一院一景，
并且全部配备了私家露天天然温泉泡池。除此之外，营地还提供BBQ、
户外帐篷、观星望远镜、星空幕布电影等个性化服务，春节期间与家人一
同到营地尽情享受林语间的芬芳，与大自然来一场亲密的约会。

游

吃

住

以大理为圆心的深度体验玩法
大理是自由行的胜地，也是滇西的中转站，是世界级旅游目的地丽江、腾冲

的分岔口。这里的旅游资源异常丰富，自然景观、历史文化、民族风情都值得细
细品味，慢慢感受。如果你已经完成了闲逛古城、环洱海打卡、玉龙雪山赏雪的
常规项目，可以把目光聚焦到以下这几个小众目的地，一定会有别样的收获。

游

丽江铂尔曼
滇西旅途中的理想驿站

结束了老君山的探险旅程，回到丽江，一定要找个舒服的酒店调整自
己。紧邻束河古镇的丽江铂尔曼度假酒店是个不错的选择。

丽江铂尔曼度假酒店距离丽江市区和有“历史文化遗产”美誉的大研古
城约10分钟的路程，独门独户的别墅小院散落在静谧的园林中，在房间就能
看到玉龙雪山，酒店配备有5个餐厅及酒吧，1500平方米的室内外水疗中心，
设施完备的健身中心及各类丰富多彩的休闲活动，是滇西旅行的理想驿站。

青普文化行馆
深度体验纳西族民俗风情

位于丽江白沙古镇的青普文化行馆是丽江的半山酒店之一。在这里，纳
西族传统民宅并排而建，木造的民宅外墙上，产自当地的五花石密密堆砌，透
出独特的民族风情。行馆由日本建筑设计师堤由匡操刀设计，整个文化行馆
都透露着“侘寂美学”的建筑意境：粗犷中隐喻着格局细节的淳朴。入住期
间，丽江的非遗传承人或文化专家将带领你深度体验揭秘东巴文化、纳西茶
俗、纳西篝火、天芬藏香、雪山下的春耕等多达20多项纳西族历史文化和民
俗风情。 本报记者 朱婉琪 文 华侨城世博集团供图
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作为云南旅游的后起之秀，随着热门影视剧的选址拍摄，以红河、文
山为代表的滇南一线热度渐高。《三生三世》带热了神仙居住的“青
丘”——普者黑，《芳华》《花腰新娘》的取景地则是滇南的红河州。

游

康藤·红河谷帐篷营地
在梯田畔考古探秘

康藤·红河谷帐篷营地藏身于世界文化遗产“红河哈尼梯田”之畔“石
头寨”的残垣断壁中，以村寨遗址为基，梳理出荒弃石头寨的村落肌理，面
朝万亩梯田，打造了国内首家“考古探秘”主题帐篷营地。作为红河州的
半山酒店之一，在这里，你可以褪去城市里的奔波疲倦，喝一口当地红河
梯田农家自产而出的茶。呼吸撒玛坝梯田畔清新的空气，品尝包括虫宴、
哈尼蘸水鸡、干巴、山茅野菜、梯田鱼、红米在内的哈尼梯田餐饮。

蚁工坊酒店
在小众网红打卡点“拍大片”

在建水古城西北，观看万龙窟生态城自然风光后，住进蚁工坊酒店，
就像走进了一个能被收藏的艺术王国。设计师罗旭将建水紫陶文化结
合摩洛哥等多国风格，建成了一座空心砖大迷宫，每一处角落，都分分钟
可以拍出“大片”。作为半山酒店项目之一，该项目占地4665平方米，划
分为粉小蚁、蓝小蚁、腿庄园、学生客栈四个住宿片区，蚂蚁脸造型的砖
头、落地床边反手撑地造型的椅子……小细节颇为丰富。还有蚁工艺术
馆、窑狱咖啡厅、陶艺体验馆等地，是游客休闲娱乐、做手工的好去处。
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逛过了丽江古城，爬过了玉龙雪山，环洱海拍过照，到石林打过卡……当你完成了

云南游的初体验，你可能已经爱上了云南。此时，那些褪去如织游客、深藏着云南“灵与

魂”的小众目的地，更能加深你对云南的爱。春节假期将至，本报将这些值得驻足细品

的目的地按照区域分布做成了线路规划，这份出行攻略带你在春节玩点不一样的。

滇中 滇西滇南

以建水为圆心的自然文化之旅


