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就地过年
暖在身边

理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

会泽大海草山，是云南面积最大的高
山草甸之一。景色一绝，无可比拟，水草
丰茂，牛羊遍地。春季登山赏花海，夏季
避暑观草海，秋季游寨看云海，冬季滑雪
拍雾海。冬夏两季是一年之中最美的时
候。夏季，漫山遍野的绿让人欢喜，冬季，
一望无际的白让人震撼，一绿一白，构成
了一年之中最靓丽的景色。

到这里一定要体验高山滑雪。大海
草山国际滑雪度假区位于大海草山景区
内，这里已建成游客集散服务中心、主题
乐园及相应配套项目，还将在未来建成主
题酒店，特色小镇。滑雪区拥有高、中、初
级滑雪道，雪场规模大，设施全，是人们玩
雪的乐园。

饿了，大海草山蒙古包旁，那些香喷
喷的羊肉串，“牛屎”烧洋芋、燕麦粑粑等
各种美食，犒赏你的味蕾。

本报记者 蒋琼波
通讯员 金华春 刘光信 摄影报道

“云游”彩云南
就地过大年
近年来，随着旅游的多元化，自驾、徒步、露营等受到追

捧，其中一些小而美、小而精的路线，在驴友和摄影师的晒图
下，被人们所熟知。但因通行条件、点散、耗时长等原因，不
少小而美的景点，到过的人并不多，但几张图片足以让人隔
着屏幕魂牵梦绕。

身体和心灵，总有一个在路上。今年大多数人选择就地
过年，那就让眼睛和心跟着开屏新闻客户端去远方云游吧。

宝山石头城

去年8月29日，保山市隆阳区香柏场
被国家林业和草原局获批成为国家草原
自然公园建设试点项目，让这个原生态高
山草原一下子从幕后走上了前台，吸引了
当地众多徒步爱好者关注。

香柏场位于保山市西北部，地处隆阳
区瓦马乡安邦村，与隆阳区瓦窑镇、瓦房
乡，大理州云龙县漕涧镇接壤，所处区域为
高寒山区，平均海拔3200米。在方圆约
400平方公里的区域内，呈现立体变化的
草原被四周的森林包围，黑熊、黄喉貂、雪
鸡、红腹角雉等多种珍稀鸟类遍布区内，构
成丰富的生物多样性，成为南方草原中高
山草原的典型代表。香柏场最高海拔为
3576米，冬季有长达3个多月的积雪，被当
地村民称为“雪山梁子”。雪上梁子和著名
的高黎贡山相互映照，步入草甸，可观看高
黎贡山最高峰延绵全景，如同照镜子一般，
被称为“镜中高黎贡”。

香柏场草原随四季荣枯，变化莫测，
色彩各异，无论何时来到香柏场，沿着山
麓向上攀登，湿性森林的幽幽层叠、稀树
草原的孤寂飘逸、山地草原的豪情大气、
矮林枯木的坚韧隽永递次呈现时，令人禁
不住赞叹大自然的鬼斧神工。

为适应开发旅游的需要，当地相关部
门在瓦马乡安邦村山头河成立了雪山梁
子旅游开发有限责任公司，负责为游客提
供导游和食宿等服务。据工作人员小杨
介绍，香柏场环境静谧优雅，一年四季都
适合前往观光旅游。他们先后推出了春
食野菜、夏游花园、秋摘野果、冬看雪景等
旅游项目。
本报记者 崔敏 通讯员 甘湉 摄影报道

从大理市银桥镇娃哈哈矿泉水厂生
产基地开始登山，经过娃哈哈电站前池，
到达三阳峰半山腰废弃的大理石矿。从
废弃的大理石矿往山上攀登，穿越密不透
风的竹林和冷杉林，到达苍山顶上的冰斗
湖黑龙潭。再经过冰斗湖的双龙潭、黄龙
潭，登上海拔4034米的三阳峰。最后，经
山脊线到达海拔3955米的兰峰。

苍山植物资源丰富，路途中不同海拔
存在不同美景。在海拔3200米左右的大
理石矿平台，可以观望云雾缭绕苍山洱海；
在海拔3500米左右的垭口处，可以观望云
雾升腾中的苍山峡谷；在海拔3700多米的
黑龙潭、双龙潭，龙潭的四周环山，有各种
野生花卉，潭水是天然矿泉水，云雾飘来飘
去，有种神奇的美；在海拔3900多米的黄
龙潭，四周满山遍野都是野生草本植物，花
开时候，潭水就像一颗蓝宝石，被镶嵌在开
满山花的地方。黄龙潭周围的云雾来得也
很快，是个有灵气的地方；在三阳峰顶、兰
峰峰顶，可以远观19峰的山脊线，东面观
大理，西面观漾濞，领略苍山的雄险奇峻。

本报记者 秦蒙琳 文 受访者供图

宝山石头城位于丽江城北110
公里的金沙江峡谷中，是一座建在
蘑菇状巨石上的纳西村落，百余户
人家聚居在这里，凿岩建屋，房屋
柱石和房沿石均随势打成，屋内仍
保留就地凿成的石椅、石凳、石床、
石锅、石碾、石灶台等生产生活用
具。这个地方近几年来备受驴友
们青睐，渐渐被人们所熟知。丽江
宝山石头城纳西语称为“拉伯鲁盘
坞”，意为“宝山白石寨”。

石头城三面皆是悬崖绝壁，
一面石坡直插金沙江，仅有南北
两座石门可供出入。百余户人家
聚居在巨石上，而巨石周围的山
坡土地，能种植的地方都被开辟
成了梯田，种植水稻、小麦、玉米、
大豆等农作物，一年四季，层层梯
田里应季的农作物，以嫩绿、青
色、碧绿、金黄等颜色环绕着巨
石，一阵风吹过，如滚滚浪花，拍

打着巨轮。“从丽江来的客人很
多，他们就喜欢晒晒太阳，走一走
一些比较小众的路线，宝山石头
城就很适合。”驴友“老怪”说。每
当旅游淡季，“老怪”以丽江古城
为中心点，往四周寻找不一样的
风景。玉龙雪山的蚂蝗坝、文海、
九子海、南溪村、太子关、虎跳峡，
哪里哪个季节风景好，都逃不过
他的双眼。他说，每去一次宝山
石头城都有不同的感悟，会发现
不一样的风景，每个季节都很
美。围绕着石头城，还有一些徒
步的路线，比如到太子关，或者沿
着乡政府一线，几个小时的徒步，
一路风景都不错。目前，石头城
及吾木村的传统民俗活动，包括
木雕、造纸、剪纸在内的民族工艺
不断得到保护和恢复。

本报记者 木晓雯 文
通讯员 王寿林 和慧军 供图

推荐人：驴友“老怪”

建在巨石上的古城

瓦马香柏场

原生态高山草原
推荐人：香柏场工作人员小杨

苍山三阳峰

观云雾缭绕苍山洱海
推荐人：雨樱花

会泽大海草山

春季登山赏花海
推荐人：驴友“且御风行”
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