
2021年3月2日 星期二
主编张大升责编赵伦美编林松校对张琳 健康A09

甲状腺调节着人体的新陈代谢，一旦
出现问题就会影响全身各个器官，还会增
加患心血管疾病的风险。不幸患病后，不
仅要积极采取正确的治疗，还要养成良好
的饮食和生活习惯，防止病情加重。

昆明中研甲状腺医院专家给甲状腺疾
病患者的5点建议：

1.避免压力过大:过度的压力会导致甲
状腺疾病恶化，适当放松对身心健康有好
处，要找到适合自己的放松方式，还要保证

充足的睡眠。
2.控制糖的摄入量:部分甲状腺疾病

患者会并发糖尿病，所以患者应该控制糖
的摄入量，而且甲状腺疾病会导致新陈代
谢变慢，不控制糖分摄入会导致肥胖。

3.不吃油炸食品:甲状腺疾病患者要
拒绝油炸食品，这类食品中脂肪含量过多，
会降低人体吸收甲状腺激素的能力。

4. 少吃豆类食品:大豆虽是优质蛋白质
的良好来源，但因其中含有致甲状腺肿大的

物质，还会妨碍碘在肠道内的吸收，使制造
甲状腺激素的原料回收不足，所以要少吃。

5.定期检查:甲状腺疾病患者的药物用
量要根据病情发展及时调整，所以定期检查
很重要，也能及时发现并发症，及早干预。

昆明中研甲状腺医院主任董方武提
醒：很多甲状腺疾病通过及时有效的治
疗后，可以达到临床治愈的效果，大家要
对疾病有正确的认识，做到及早发现、及早
治疗。 本报记者 李松梅

“人人享有听觉健康”是今年全国爱耳
日的主题，“筛查”“沟通”“康复”是今年世
界听力日的关键词，这三个方面与听力损
伤密不可分，其中新生儿听力筛查尤为重
要，只有做好“筛查”，贯彻“康复”，才能达
到顺畅“沟通”。

●幼儿
一定要尽早给新生儿进行听力筛查，

发现听力问题越早治愈效果就会越好。如
果到6岁后才发现孩子有听力障碍，那么
康复效果就会不太理想。

新生儿出生2天后可进行听力筛查，
初筛不通过的孩子应42天以内做复筛，复
筛仍然不通过的孩子，就需要转诊到有进
行听力学诊断条件的医院，做详细的听力

学检查评估。
孩子 0 至 6 岁期间，最好每年都进

行一次听力筛查，及时发现听力问题。
早发现、早干预、早康复，给听障儿童一
个有声的现在和未来。

●成人
成人尤其是老年人出现以下情况，就

应该到正规的医疗机构去做听力检查。
1.说话声音很大；
2.要求你不断地重复刚刚说的话；
3.你说话时他会经常打岔；
4.把电视的声音开得很大。
如果听力确实出现了问题，通过佩戴

助听器或者做人工耳蜗，可提高生活质量。
本报记者 艾子文

开学前夕，昆明爱尔眼科医院
斜弱视与小儿眼科门诊进行视力检
查和配镜的中小学生明显增多，有
的孩子因假期不良用眼，导致双眼
近视度数不同程度增加。

“孩子喜欢躺着看电视。”来自怒
江州的张女士说，她的孩子小齐（化
名）今年上小学五年级，去年11月，
小齐在“集善·三星爱之光”青少年眼
病项目第四轮救助义诊活动中检查
出患有屈光不正和共同性外斜视。

“幸好发现及时，在医院的帮助下通

过手术矫正了孩子的斜视，可因为假
期看电视时眯眼睛，近视度数又增加
了。”2月20日，张女士带小齐来到昆
明爱尔眼科医院检查视力。结果显
示，小齐斜视手术后恢复较好。

“要限制孩子使用电子产品的时
间。”知名小儿眼科专家、昆明爱尔眼
科医院院长许江涛提醒家长，可带孩
子到专业眼科医院进行眼健康检查，
医生会根据检查结果给予近视防控
建议，为开学做好准备。

本报记者 张晓橙

在今年“国际罕见病
日”来临之际，云南省第一
人民医院于2月27日举办
了基因筛查义诊活动，为患
者送出50个免费筛查名额。

“80%以上的罕见病
都是由于基因遗传缺陷引
起的。”省一院医学遗传科
主任朱宝生表示，比较常
见的罕见病包括苯丙酮尿
症、血友病、肌萎缩性侧索
硬化症（俗称渐冻症）、婴
儿型脊髓性肌萎缩症、成
骨不全症（又称脆骨病、
瓷娃娃）、马凡氏综合征
等。一个罕见病人的出
现，势必将造成沉重的家
庭负担。

基因检测已成为罕见病诊断与
防治的重要手段。基因检测技术不
但能够验证疾病的临床诊断，为患
者提供准确的遗传咨询服务，还能
用于致病基因携带者的检测与产前

诊断，有效减少甚至阻止一些罕见
病的发生。对于已经出生的罕见病
患者，通过早发现、早诊断、早治疗，
也可大大提高治疗效果，降低治疗
成本。
本报记者 艾子文 文 省一院供图

你想深入了解内分泌疾病有关
知识吗？云南12320健康热线携手
云南省第三人民医院内分泌科副主
任医师李若楠为你提供咨询。

专家简介：李若楠，云南省第三
人民医院内分泌科副主任医师、云南
省医师协会内科医师分会委员；从事

临床工作20余年，主要擅长临床专业
方向糖尿病、甲状腺、骨质疏松的诊断
及治疗进展、非酒精性脂肪肝的诊治。

专家热线时间：
3月4日9:00—11:00
欢迎拨打公益热线：
（0871）-12320

甲状腺疾病患者 要牢记这5点建议

“我是五官中最不起眼的，也最容易被忽视。其实我很脆弱，一旦我受伤了，您就
再也听不见清晨的鸟鸣，傍晚的微风，恋人的低语，亲人的问候——甚至，您将无法保
持平衡。”在3月3日“全国爱耳日”到来之际，我们请云南省第一人民医院耳鼻咽喉科
副主任医师裴嘉红来为耳朵“代言”，一起了解它的小秘密。

全国爱耳日
倾听耳朵的呼声

开学前小儿眼科门诊患者激增
眼科医生提醒：科学防控很重要！

省一院免费为50位患者筛查基因

公告牌

3月 3日是第22个“全国爱耳
日”，主题为“人人享有听觉健康”。云
南省第一人民医院耳鼻咽喉科拟举
行义诊、科普宣传等系列活动。

时间：3月3日9：00—11：00
地点：省一院1号门诊与2号门诊

间空地

内容：免费诊疗耳部相关疾
病；为弱听人群测试听力；耳鸣、耳
聋咨询；耳聋基因检测咨询；人工
耳蜗、助听器相关问题咨询；普及
爱耳护耳的相关知识及发放科普
知识宣教资料；听力残疾儿童康复
救治咨询。

3日：省一院爱耳日义诊

4日：内分泌疾病咨询

耳朵：主人的这几个习惯让我很受伤

●把“噪音”当成一种享受
您每次从迪厅、KTV、游戏厅出来，我

都会发自内心感叹：“哇！感觉这个世界都安
静了。”但我似乎还感觉到周围充斥着各种杂
乱的回音，甚至出现了耳鸣、耳闷等症状。这
时我可能已经被那些噪音伤害了。

温馨提醒：不要长时间、频繁置身在嘈
杂的环境中，间隔20 分钟到外面透透气，
缓解一下强声对耳朵造成的压力。另外，
如果你是因为工作需要，不可避免长时间
处于嘈杂环境中，可以选择配戴防噪音耳
塞，减少损伤。

●爱听大分贝音乐来吵醒我
自从蓝牙耳机的兴起，走在路上随处

可见人们的耳朵上挂着耳机。很多耳机
因为没有降噪功能，所以音乐的分贝要
比外界的声音更大，才能听得清，这不知
不觉中对我造成了损伤。

温馨提醒：1.建议用降噪的耳机，它可
以隔绝外面的声音，不用将耳机声音开很大

就可以听到；2.建议耳机的音量保持在满档
的50%以内，声音不能过大；3.戴耳机时长
一般不超过半个小时，超过了就可能会对耳
朵造成损伤，耳机声音越大，使用的时间要
相应缩短。

●用坚硬的东西戳痛了我
掏耳朵时，主人可能会觉得非常舒服，

有时还会请人采耳。其实我不需要清理得
一干二净，因为耵聍（耳屎）可以起到保护
外耳道皮肤和黏附外物的作用，平时借助
咀嚼、张口等运动，耵聍多自行排出。耵聍
对我们有滋润作用，还可以保持正常的耳
道环境。乱掏耳朵容易伤及耳道甚至鼓
膜，影响听力，甚至让我患上中耳炎。

温馨提醒：1.选择正确的掏耳工具，不
能使用牙签、硬的挖耳勺、头发夹子这些尖
锐的东西，很容易损伤耳朵，尽量选择比较
细小的棉花棒；2.因耵聍堵塞出现咳嗽、疼
痛和听力下降的情况时，要到正规医院请
耳鼻喉科医生进行处理。

医生：爱护耳朵别忘了这件事


