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当下，短视频平台已成为大家消遣消费的一个重要途径。然而，一些
“神医”又开始盯上了这个市场并开始疯狂表演，污染了平台更值得警惕。

在视频平台上劲爆表演的“神医”并非医生，更非来自医学世家，不过
是一群“群演”在按剧本演戏而已。“神医”是幌子，卖假药赚钱才是目的。
消费者不但钱财被骗，疾病治疗也被耽误。“神医”公然行骗，监管部门必
须依法严惩。

打击“神医”骗局，也要高度关注新形势、新变化。在监管部门的打击
下，近些年，部分“神医”从电视台的养生类节目中消失，但又开始“转战”
视频网络平台，继续招摇撞骗。这也提醒相关部门：打击工作要因时而
变、多措并举，让“换了马甲”的违禁广告和骗局无处遁形。

“神医骗局”屡打不绝，根本上还是由于违法收益大于违法成本。进
一步完善监管体系、制度和手段，让监管长出“牙齿”，方能形成震慑。同
时，短视频平台等也要切实履行好责任，绝不能给“神医骗局”新的可乘之
机，必须坚决让这些骗子下线！

流窜到视频平台的“神医”们必须下线
□ 新华社记者 梁建强
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江苏队停运，金元足球走到尽头
2月28日，江苏足球俱乐部宣布停止俱乐部

所属各球队运营。中国足协随后发出公告，称
“对江苏足球俱乐部所发的停止运营公告表示遗
憾，但尊重俱乐部的选择”。

江苏足球俱乐部是上赛季的中超联赛冠军，
也是江苏历史上首个中超冠军。从2020年11月
12日捧杯，到2021年2月28日宣布解散，仅仅过
去108天。职业足球起起伏伏，原属正常之事，但
卫冕冠军以如此绝决的方式退出足坛，放眼世界
足球历史，也属极为罕见之事。

然而从中国足球的大环境看，江苏俱乐部停运
似乎也并不奇怪。此前，江苏队也曾寻求过更为体
面的退出方式，比如“零转让”球队。如果事情进展
顺利，或可为江苏足球保留火种。但是很遗憾，由
于需要承担球队高达几个亿的债务，并无人接盘。
一个令人悲哀的现实是，即使是中超冠军球队，队
中拥有中国足球先生这样的大牌球员，在市场上也
是一文不值，甚至是负资产。

除江苏外，天津俱乐部也未在“大限”前及时
提交准入材料，以沉默的方式退出中超联赛。而
在整个2020 年，有多达16 支中小职业俱乐部退
出中国足坛，其中包括辽宁这样的老牌球队。这

一轮退出风波，以卫冕冠军江苏队宣布停运达到
最高潮，它的突然死亡向关心足球的人宣布：中
超乃至中国足球就此进入新一轮的低谷，或许也
是更为长久的低谷。

一切都要从2015年说起。这一年，江苏苏宁
接手江苏舜天，正式进军职业足球。彼时，苏宁
集团董事长张近东曾豪气冲天地表示：三年中超
冠军，5 年亚冠冠军，打造百年俱乐部。现在看
来，这似乎是个笑话，但没有理由怀疑当时张近
东说这话时的诚意，2020年中超夺冠，就是雄心
壮志的初步兑现。

但金元足球的先天性缺陷，注定江苏苏宁无
法走得更远。从2016年起，江苏苏宁在冬歇期先
后高价引进了顾超、拉米雷斯、特谢拉、谢鹏飞等内
外援，成为了 2016 全球冬季转会市场的焦点球
队。这其中，拉米雷斯的转会费高达2800万欧元，
而特谢拉的转会费更是高达5000万欧元，不断刷
新中国足坛转会费纪录。据不完全统计，苏宁入主
中国职业联赛至今，5年时间至少投入了50个亿。

高投入带来了联赛的观赏和球队的成绩，但
它的致命弱点在于不可持续。中超俱乐部2018
年平均收入为6.86亿元，平均支出11.26亿元，平

均亏损4.4亿元。如此大亏损之下，一旦投资公
司出现经营问题，赔本赚吆喝的俱乐部必然成为
首先被牺牲的对象。如果职业球队本身并没有
造血能力，那么它只能沦为老板手中的玩物。正
如业内人士所说，中国职业联赛只是看上去热
闹，但其实是“伪职业”。

金元足球始于广州恒大。广州恒大也的确取
得了前所未有的成功，一度让人以为中国足球迎
来了春天。但繁华落尽、泡沫退去，金元足球非但
没有促进中国足球的进步，反而引发了一系列的
副作用：与实力完全无法匹配的球员高工资，堪比
欧洲豪门的转会费，外援严重挤压国内球员的出
场时间，中小球队的生存空间日渐萎缩，整个足球
市场的癫狂……百病缠身之下，中超俱乐部仅靠
外部输血维持，随时都有倒下的可能。

某种意义上说，江苏队突然死亡并不是坏
事，金元足球走到尽头，一切可以重新开始。皇
马、巴萨等世界顶级俱乐部，都有上百年的历史，
它们的足球文化、俱乐部管理模式、资本的运作，
都值得我们的俱乐部去学习。中国足球需要面
对现实，尊重足球规律，而不是急功近利，为一时
之政绩乱作为，与“职业”两个字背道而驰。

除夕夜，26岁的杨琳（化名）一个人留在北京
过年。凌晨洗澡的时候，卫生间门锁坏掉，她被
困在里面。漫长的30个小时里，她与饥饿抗争，
敲击水管求援，靠自来水维生。然而除了她的
猫，没有人伸出援手。最终，素不相识、同样滞留
在北京的林健（化名）救了她。事件发生后，杨琳
遭遇了网暴，最终，她在选择报警之余，决定搬离
那里。（极昼新闻3月1日）

杨琳的这次遭遇，简直就是活生生的现实版
“密室逃脱”。密室逃脱是近些年风靡全球的真
人游戏，游戏参与者会被锁在房间里，需要靠各
种线索去寻找逃出去的可能。幸运的是，身为四
川人的杨琳，汶川地震后学习了很多防震减灾的
知识，最终她靠这些知识而成功获救。

这则新闻让人后怕，因为几乎所有独居的人
都会被杨琳的遭遇触动伤心事：谁没有被锁在门
外的经历呢？如果这次是我被锁在卫生间怎么
办？如果我不懂那么多自救的知识怎么办？如
果我的楼上没有一个好心的林健怎么办？

是的，密室逃脱的游戏很好玩很刺激，很多
像杨琳一样大的年轻人很喜欢玩，但如果把游戏
换成现实，恐怕没人愿意在狭小的卫生间里被关
30小时甚至更久。

杨琳的被困够不幸了，但让人没想到的是，
她随后遭到了网暴。甚至她还收到一个包裹，里
面有个纸条，写着“我在看着你”。杨琳在选择报
警后，决定搬离那个地方。

“我在看着你”这几个字本身含义不复杂，但
是如果结合具体的情境，其含义就相当耐人寻味
了。这个情境就是杨琳在网络上引起了“女生为

何要独居”、甚至是“为什么不找男朋友”的明显
非理性的质问。当然写这张纸条的人未必会真
的采取什么实际的行动，但这种带有明显威胁性
质的语气，意味着暴力从网络上延伸到了现实
中，杨琳选择报警，完全能够理解。

在卫生间里被锁30小时这种事，或许在我们
看来不常见，但在前来开锁的王师傅眼里，这种事
可谓是司空见惯。仅在过年期间，就发生多起上到
80岁老人下到20岁的独居女性因为各种意外因素
被锁住的意外。就在杨琳的事没过多久，离她不远
的东三里屯又有一个女孩被锁在卫生间。

在这件事里，杨琳并没有做错任何事，错的
是那个坏掉的门锁，错的可能是那些曾听到她的
呼救来到门口却又在警惕中离去的邻居。但是
在网暴者的语境里，杨琳是有错的，这个错就是
她不该独居。在网暴者的“逻辑”里，独居意味着
一旦发生意外就会给邻居和他人增添麻烦，独居
意味着没找男朋友……但无论是出于任何原因，
女孩有没有权力选择独居这件事成为议论的焦
点，都让人感觉太过荒谬，尤其是被刻意突出的

“女孩”，更让人感受到了一丝性别歧视的味道
——我们的重点难道不是去探讨如何让所有的
独居者更安全吗？

单单从杨琳这起意外，我们就能总结出不少
经验。比如卫生间的门锁或许由于年久失修，存
在安全隐患，早该换掉；这件事也折射出大城市
里邻里关系冷漠的现象，这种冷漠甚至会导致邻
里之间警惕的趋势，在这件事上杨琳和过于警惕
的邻居们自身当然共同负有一定责任，但相关的
社区工作人员，也应该从此事中有所反思。

无论是男孩还是女孩，无论是年轻人还是老
人，独居正成为现代人越来越普遍的生活方式之
一。之所以很多人对这种生活方式有偏见，也许
是由于传统观念的缘故：在信息和生产力不发达
的年代，独居很容易被解读为“离群索居”，独居
不利于整合生产力等等。但是在网络时代，独居
的这些问题早就得到了解决，信息的发达让我们
足不出户也可以满足从物质到信息交流等需求，
还能让我们在家中工作。现在的独居早就被剥
离了不合群等标签，而日益成为一种主流的生活
方式。

而且从科技的层面，独居者的安全也是越来
越受到重视和保护。2020年底，上海市长宁区江
苏路街道给辖区内的6户独居老人安装了智能水
表，智能水表一旦 12 小时内读数低于 0.01 立方
米，居委会便会立即收到信号，及时派专人上门
查看。在智能水表的试点地区，能够给独居老人
们增加安全系数的，还有安装在入户门上的智能
门磁，只要门24小时没有被打开过，也会发出预
警信息。这些举措可谓非常贴心，虽然是针对老
人的，但随着年轻人选择独居的日益增多，也希
望有更多的社区能从中得到启示。

独居者更希望把“不合群”等标签从他们身
上摘掉，更不要对他们有所歧视。要记住，独居
者不是“离群索居”的怪人，他们是“远亲不如近
邻”的邻居。

希望获救却被迫搬家的杨琳能唤起独居者
对安全的重视，以及全社会对独居者的理解。无
论是独居者还是独居者的邻居，或许都应该重新
审视一下独居这件事。

30小时现实版“密室逃脱” 让我们重新审视“独居”
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