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益生菌初乳驼奶6罐仅花一罐钱

400—059—7775

《维吾尔常用药材》记载：“驼乳，性味
甘醇、无黏胶感、属微辛，大补益气，补五
脏七损，强壮筋骨，填精髓，耐饥饿。”

驼初乳营养丰富易吸收
骆驼奶高钙，饱和脂肪酸低，富含多

种维生素和微量元素。骆驼奶（驼乳）特
指双驼峰分泌的乳汁，而且母骆驼必须嗅
到幼骆驼的气味，才会分泌乳汁。牧民每
天都会在小骆驼正吃得欢时，被拉开，接
着进行人工取奶。“驼初乳就是从小骆驼
嘴里抢出来的营养，抢到的初乳更珍贵。”
骆驼初乳富含免疫球蛋白、乳铁传递蛋白
和溶菌酶抗微生物因子等活性成分，是保
证小骆驼在沙漠恶劣环境生存下来的重
要因素。驼初乳营养丰富，易吸收，特别

适合中老年人长期饮用。开年钜惠！厂
家在全国举办买1罐送同品5罐【6罐12
斤】大型限量优惠活动，数量有限，送完为
止。

活动详情：每罐 1000克，买 1罐免费
送同品 5罐【6罐 12斤】，每人限购 2份，
每个家庭限购 4份，不得重复购买，全国
每天仅限 600份，活动仅限今、明、后三
天，数量有限，售完为止。本次活动的产
品都是好品质的驼初乳，而且都是近期生
产。全国免费送货，货到付款。

全国统一
订购热线：

6罐12斤限时订购，活动仅限今、明、后三天

江西正和大健康产业有限公司 广告

生产许可证：SC10736098311054

依据“生态文明建设的云南模式研究”
项目的要求，周琼团队提出把生态文明教
育纳入国民教育体系，并建议制定全国统
一的教育制度及措施，推行统一的教育理
念、大纲。“如果让孩子从小开始接触生态
文明教育，到了大学，保护生态意识已根深
蒂固，那时候学生就能结合所学知识研究
生态文明建设更深层次的问题。”周琼说。

这个建议由十二届全国人大代表、
云南大学教育部自然资源药物化学重点
实验室何严萍带到了2016年的十二届
全国人大四次会议上。当年9月，教育
部、中组部就该建议进行了回复。周琼
回忆起这段故事十分激动，她说：“围绕
我们的建议，他们一一介绍了工作进
展。建议只是开了个头，进行工作的背
后是很多工作人员和部门的共同推动，
这也说明生态文明建设从娃娃抓起已经
成为大家的共识。”

生态文明教育如何具体落实到国民
教育体系中？周琼团队此前的设想是在
不同的教育阶段设置不同的生态文明课
程，安排相应数量的课时，讲授生态文明

的意识、理念及行为模式知识，让学生能
持续接受生态文明习惯的养成教育。

首要问题是要编订教材。“从幼儿园
开始，根据不同教育阶段学生的特点编
订教材。”周琼举例说，幼儿园的生态文
明教材以可视化为主，给学生种下生态
意识的种子：干净的空气和水、健康的食
品对身体很重要；在小学阶段，不同年级
教育各自围绕大自然中的一个点，传递
给学生人是大自然中的一分子这样的观
念；在初中阶段，生态文明教育的重心在
让学生思考“如何做”，让孩子们有意识
地去实践为了生态文明建设，个人可以
做什么；到高中阶段，可以结合所学的课
程，加入更多启发性的活动，比如化学、
物理对生态环境有不良影响，怎么做才
能发挥有利影响？

有了这些积累，进入大学时，学生具
备了生态文明的思想观念，就可以讨论生
态红线的价值、如何健全生态文明教育法
律法规等问题。同时可以培训、培养及储
备不同国民教育阶段生态文明教育师资，
形成专业素养好、流动性强的师资队伍。

将生态文明教育纳入国民教育体系

云大教授5年前提的建议
成为全国性行动计划了

生态环境部、中央宣传部、中央
文明办、教育部、共青团中央、全国
妇联等6部门日前发布《“美丽中
国，我是行动者”提升公民生态文明
意识行动计划（2021—2025年）》
（简称《行动计划》），旨在引导全社
会牢固树立生态文明价值理念，推
动构建生态环境治理全民行动体
系。《行动计划》明确，推进生态文明
学校教育，将生态文明教育纳入国
民教育体系，完善生态环境保护学
科建设，加大生态环境保护高层次
人才培养力度，积极推进生态文明
教育法律规范建设。

看到这个消息，云南大学教授
周琼、何严萍非常高兴，这正是她们
5年前提出的建议，并形成建议案
提交到十二届全国人大四次会议
上。“当时建议由何严萍带上全国两
会，没想到会收到教育部、中组部的
回复，更没想到建议如今成了全国
性的行动计划。”近日，周琼在接受
本报记者采访时说，目前她更为关
注的是生态文明教育纳入国民教育
体系后具体如何落实。

2015年，习近平总书记来云南调研
时，在洱海畔强调，经济要发展，但不能以
破坏生态环境为代价，生态环境保护是一
个长期任务，要久久为功。这让周琼十分
振奋。

周琼是云南大学西南环境史研究所所
长，西南古籍研究所、历史系教授，硕士、博
士生导师，环境史是她研究的主要方向之
一。正因为做历史环境变迁研究，她看到
了各地生态文明建设水平仍滞后于经济社
会发展需求。资源约束趋紧，环境污染严
重，生态系统退化，使得社会经济发展与人
口资源环境之间的矛盾日益突出，成为各
地经济社会可持续发展，尤其是绿色低碳
发展的重大制约瓶颈。“做环境史研究的目
的，就是为了让社会更多地关注绿水青山
的保护，重视生态环境的改善。”周琼说。

作为努力成为全国生态文明建设排头
兵的云南，可以做些什么呢？2015年，云
南大学推进实施《云南大学服务云南行动
计划》，师生围绕云南建设发展需要，上报
了130余个服务项目，周琼教授关于“生态
文明建设的云南模式研究”就在其中。

“云南具备从热带到寒带的各种气候
类型，还有中国境内存在的大部分气候及
其生态系统类型，具有生态区域典型性及
建设路径多样性的特点。云南探索出不同
生态类型背景下的生态文明建设路径及建
设模式，是可以在全国生态文明建设中发
挥示范性、排头兵作用的，云南的不同建设
模式也可以推广到全国各地相应的生态区
域去实践。”周琼说。抱着总结、探索云南
生态文明建设特殊范式的想法，她带领团
队开始了实地调研。

周琼表示，通过国民教育体系培养
全体国民生态文明意识、理念及行为模
式，是进程长、见效慢的工程。但百年树
人，生态文明教育将成为全民性、全程性
的教育方式，全面涵盖各地区、各民族，
各产业、行业及专业领域，促进生态文明
意识及理念、社会公共行为模式的养成，
全方位提升全民生态意识，使绿色、低
碳、环保、人与自然和谐共赢的理念及发
展模式成为国民日常生活的组成部分，
使环境保护及建设的文明理念成为公民
的自觉行动，实现环境保护及建设的常
态化，对推动资源节约型和环境友好型
社会的建设具有重要意义。

周琼认为，在推动生态文明教育进
国民教育体系上，云南有基础、有资源、
有能力做出自己的特色，并能够提供给
全国各地可示范的、具有引领性的云南
模式。生态文明国民教育的行动实践，
尤其是生态文明的大学教育及理论研
究，将丰富云南生态文明建设的内涵及
理论高度，这也是云南努力成为全国生
态文明建设排头兵的要求。她说：“因为
云南在生态环境保护与修复、生态产业、
林业绿色发展、水生态文明建设、生态旅
游、生态扶贫、生物多样性保护等方面都
做了很多很好的工作，可以作为我们教
育的案例。” 本报记者 杨茜

然而，调研中出现的问题改变了她
的想法，据她介绍，接受调研的大部分人
都答不上“生态文明是什么”这个问题，
当问道“我们可以为生态文明做什么”
时，很多人认为这是政府部门的事情，与
自己关系不大。“生态文明不是仅靠政府
部门就能完成的，需要公众共同行动、相
互协作努力完成。”周琼说，她决定把团
队项目服务社会现实的首要目标，确定
要让公众，首先是让大学生理解“什么是
生态文明”“生态文明建设的目标是什
么”等问题。

2016年，周琼在云南大学开设了
“生态文明与绿色发展”素选课，给学生

补上“生态文明是什么”“生态文明要干
什么”这些课程之余，还让他们了解下课
后关灯、出游野外不忘带走垃圾等保护
环境的行为，都是为生态文明建设做的
力所能及的事。限额60人的素选课，因
为报的学生太多，人数限额一调再调，最
终达到素选课人数的最高限额。

在授课及继续进行的调研中，周琼
发现成年人生态意识淡泊，是因为自幼
缺乏培养。她意识到要让公众都参与到
生态文明建设行动中，生态文明思想意
识的长期培养是最为关键的基础，从孩
童开始持续性培养生态文明意识及行为
习惯，是目前最重要的事。

探索云南生态文明
建设特殊范式

想法 很多人不知道生态文明是什么问题

生态文明建设从娃娃抓起建议

云南有能力做出自己的特色底气


