
昌保高速公路

昌宁至保山高速公路定于4月1日
11:08起通车运营温泉收费站、昌宁收
费站、柯街收费站、丙麻收费站及盛家
收费站与保山东南绕高速和云凤高速
搭接、联网收费，请过往车辆按交通标
志和道路标线提示通行，并注意交通安
全。收费期限30年，通行费基本费率
为：客车车辆通行费率按照普通路段
0.50元/车·公里、计费桥梁隧道1.40元/
车·公里执行；货车车辆通行费基本费率
按照普通路段0.45元/车·公里、桥梁隧

道1.15元/车·公里执行；专项作业车车
辆通行费基本费率按照货车执行。

云凤高速公路部分路段

云县至凤庆高速公路勐佑至昌宁方
向K48+860至K53+215段（设勐佑收费
站）定于4月1日11:08通车收费，并与同
期通车收费的昌宁至保山高速公路联网
收费，收费期限30年。除货车车辆通行
费基本费率计费桥梁隧道1.15元/车·公
里执行，其余通行基本费率与昌保高速
公路相同。 本报记者 崔敏

通讯员 张国君 余轶群 摄影报道

据云南省商务厅生活必
需品监测平台数据显示，上
周（3月15日—21日）全省生
活必需品市场供需平稳，所
监测的12大类商品环比呈

“7涨 3平 2跌”态势运行。
其中，瓶装饮用水、奶制品、

食糖、食用油、白条鸡、粮食、食盐平均零
售价格环比分别上涨0.8%、0.5%、0.4%、
0.4%、0.2%、0.2%、0.1%；肉类、鸡蛋、水果
平均零售价格环比持平；水产品、蔬菜平
均零售价格环比分别下跌0.3%、1.4%。
具体运行情况如下：

瓶装饮用水零售价格环比小幅上
涨。据 100 家超市监测数据显示，上周
全省瓶装饮用水平均零售价格环比上
涨 0.8%。

奶制品零售价格环比小幅上涨。据
100家超市监测数据显示，上周全省奶制
品平均零售价格环比上涨0.5%。

调味品零售价格环比均略涨。据126
家超市监测数据显示，上周全省食糖平均
零售价格环比上涨0.4%；食盐平均零售价
格环比上涨0.1%。

粮油零售价格环比均略涨。据110家
超市监测数据显示，上周全省桶装食用油
平均零售价格环比上涨0.4%。粮食平均
零售价格环比上涨0.2%。其中，大米平均
零售价格环比上涨0.4%；面粉平均零售价
格环比下跌0.1%。

禽蛋类零售价格环比禽涨蛋稳。据
150家超市监测数据显示，上周全省白条
鸡平均零售价格环比上涨0.2%。鲜鸡蛋
平均零售价格环比持平。

肉类零售价格环比持平。据125家超
市、农贸市场监测数据显示，上周全省肉
类平均零售价格环比持平。

水果零售价格环比持平。据120家超
市、农贸市场监测数据显示，上周全省水
果平均零售价格环比持平。

水产品类零售价格环比略跌。据80
家超市、农贸市场监测数据显示，上周全
省水产品平均零售价格环比下跌0.3%。

蔬菜零售价格环比小幅下跌。据180
家超市、农贸市场30个菜品的监测数据显
示，上周全省蔬菜平均零售价格环比下跌
1.4%。 本报记者 曹婕

阳春三月，草长莺飞，正是赏花好时
节。然而，有不少中老年朋友却发现，原
本鲜艳的花朵在自己眼中不仅模糊，还
感觉暗淡，仿佛“雾里看花”。这到底是
怎么了？昆明爱尔眼科医院白内障及青
光眼科主任杨建宇表示，视力渐渐变得
模糊且暗淡，可能有多种原因，白内障就
是其中一种。

杨建宇介绍，白内障是一种无痛性的
眼内晶状体变混浊的疾病。如果将眼睛比
做照相机，那么晶状体就像是镜头，一旦镜
头污浊了，相机就不能呈现出清晰的照
片。因此，白内障通常会导致患者视力下

降且视物暗淡。
如果真的确诊白内障，患者也不用过

度恐慌。目前，手术是公认能够有效治疗
白内障的方法，其步骤是：第一步在透明角
膜上切口，第二步摘除浑浊的晶体，第三步
植入人工晶体。如今人工晶体的类型有很
多，例如有单焦、三焦、散光等，它们可以满
足不同人群的要求。

那么人工晶体究竟如何选择？杨建
宇建议，人工晶体并不是越贵越好，而是
应该从患者的眼部检查情况、用眼需求以
及支付能力来综合考量。“一般情况下，选
择单焦晶体就可以解决白内障问题，但是

阅读时，可能就要戴老花镜。而有的患者
希望术后能获得更好的视觉质量，不用戴
镜，那么通过选择功能性晶体就能解决。”
杨建宇说。

“以前有个说法，认为白内障手术应该
等到成熟后再手术。但其实，现在白内障手
术技术已越来越先进，而且如果白内障发展
到中期和晚期，有时还可能引起眼内并发
症，如青光眼等。因此，如今的白内障患者
已不必等到成熟后再手术。”杨建宇表示，白
内障的具体手术时机因人而异，需要根据个
人的视力情况、晶体混浊程度、全身情况以
及对视力要求情况等众多因素来决定。

温馨提示：

为帮助更多中老年朋友了解眼部疾
病，重视眼健康，昆明爱尔眼科医院每周二
（最近一期时间为3月30日）都将进行“透
明手术日”中老年眼健康科普讲座活动。
讲座现场，杨建宇主任将对白内障手术进
行讲解并一对一面诊，有需要的读者可拨
打医院电话预约，或持报纸到院参与。

本报记者 张晓橙

随着阳光重新“上
岗”，全省大部气温又开
始了新一轮的爬升。尤
其是滇中大部，日最高气
温 已 回 升 到 了 20℃ 以

上。以昆明为例，根据中央气象台24小
时实况，3月24日白天，昆明市区最高温
达 24.1℃，和 22 日相比，气温回升了
15℃左右。

虽然阳光占据了主场，不过雨水还是
在全省少部分地方飘洒。监测显示，23日
8时至24日8时，曲靖中南部、昆明南部、
玉溪、文山、红河、普洱东南部、西双版纳
出现分散性阵雨局部中雨。全省共出现
中雨1站，小雨373站（占总站数 12%）。
未来几天，不多的雨水仅“驻足”在滇东北
北部、滇西北、滇东南边缘，以分散性阵雨
为主，省内其余大部地区依旧晴朗相伴，
气温继续上升。

24日16时30分，省气象台发布森林
火险气象黄色预警：预计未来5天，丽江、
大理、临沧北部、普洱北部、楚雄、昆明、玉
溪北部等地晴热少雨、风大物燥，森林火
险气象等级将维持高危险级别，较易出现
森林火灾。

今天，昆明主城区晴，气温11～26℃。
全省范围内，昭通北部、曲靖东南部、文山
南部、红河南部阴间多云有小雨，迪庆西
部、怒江北部多云有阵雨，其他地区晴间
多云。 本报记者 孙琴霞

作为桥梁和纽带，呈贡区社会组织服
务中心是各类女性社会组织贴心的“娘家
人”，更为女性社会组织更好发展提供着
资源支持。3月24日下午，呈贡区社会组
织服务中心挂上“昆明市呈贡区枢纽型女
性社会组织”的牌子，这也是昆明市首家
枢纽型女性社会组织。

据相关负责人介绍，中心将为全区女
性社会组织提供初期孵化、政策咨询、能力

建设、人员培训、项目指导等集约化服务。
此外，呈贡区妇联对外发布了2021

年“巾帼心向党 奋斗新征程”服务大赛需
求清单。旨在通过大赛，联动多方面资
源，遴选一批妇女社会组织、评选出一批
妇女儿童服务项目、创建2—3个品牌项
目、组建一支妇女儿童领域社会工作志愿
者队伍、形成一系列妇女儿童活动宣传。

本报记者 闵楠
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阳春三月，你却在“雾里看花”

搞清这些问题 帮你扫清“障”碍

昌保高速公路4月1日通车
隆阳城区至昌宁缩短到1小时
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彩票开奖
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中国福彩网（截至3月24日24时）

蔬菜零售价格
环比小幅下跌

呈贡区女性社会组织有了“娘家人”

本报记者从保山市交通运输局获悉，历经4年建设，我省又一条连接西
南部地区普洱、临沧、保山、芒市、泸水等州市的重要交通环线（天保至猴桥高
速公路中的一段）昌保高速公路（昌宁至保山）顺利建成，将于4月1日正式通
车。昌保高速通车后，从保山市的隆阳城区出发至昌宁县，可由原来的2小
时缩短到1小时。同时，开通运营的还有云县至凤庆高速公路勐佑至昌宁方
向K48+860至K53+215段。

3月24日，云南昌保高速公路建设开发有限公司和云南凤云高速公路有限公司联
合发布了昌保高速公路和云县至凤庆高速公路勐佑至昌宁方向K48+860至K53+215
段（云凤高速公路）通车时间和收费运营的通告。

这样收费


