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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

3月25日，第二届黄山越野跑锦标
赛开跑。

经过充分准备，玉溪体育运动学校
在领队杨秀莲、教练员杨苏三的带领下，
派出12名运动员参加了本次比赛，蒋金
志便是代表队的一员。

蒋金志参加的是后备人才基地组少
年甲组4公里、6公里和4×2000米男女
混合接力3个项目。经过激烈的角逐，在
男子后备人才基地组少年甲组4公里的
比赛中，蒋金志凭借过人的耐力和技巧，
夺得该项目的冠军。“把日常训练当成比
赛来认真对待，在比赛中心态就会好一

些，能帮助我更好地发挥。”
教练和队员们都认为，接下来，蒋金

志在后备人才基地组少年甲组6公里的
比赛中依然能稳步夺魁，但比赛真正开
始后，一个突发事件让蒋金志对本次比
赛留下了深刻印象。

比赛开始后，蒋金志在第一圈便领
先所有对手成为领头羊，但由于本次比赛
场地依山就势，赛道内自然起伏的弯道、直
道与天然障碍物相结合，小石子和泥泞伴
随运动员的步伐如雨飞溅，赛道中不少地
段由于雨天天气而变得十分湿滑。跑到
第二圈的时候，蒋金志的跑鞋意外脱落。

玉溪84岁老人

失明10年后
重见光明

玉溪市华宁县通红甸乡所梅早村
委会么波冲村，是一个只有30多户彝
族人家的小村子，这里有森林、草甸、
石林，美得像画一样，84岁的施秀英
却与眼前的美景无缘。10年前，老人
的左眼开始模糊，家庭贫困的她并未
选择到医院治疗，而是依靠着右眼勉
强度日，随着时间流逝，老人的双眼越
发的模糊，4年前，老人双目失明。自
那时起，她再没有出过家门。

“老人家，你看得到我吗？”玉溪爱
尔眼科医院的志愿者罗师傅问。今年
1月，得知么波冲村居住着一位失明
多年的老太太后，罗师傅立即动身寻
找她。“黑乎乎的，啥也看不见。”老人
说。和老人聊天过程中，罗师傅确定
了这就是他要找的老人。

“老人家，你可以到医院检查，看能
不能做手术治疗。”罗师傅说。“不去了，
都看不见那么多年了。”老人回答。后
来，罗师傅找到了老人的儿子普存友，
向他说明了现在带老人治疗眼睛，可以
享受国家的免补政策，并留下了电话。

第二天，罗师傅接到了普存友打
来的电话。2月1日一早，老人离开山
村，到玉溪爱尔眼科检查眼睛。检查
后发现，老人双眼得的是白内障，手术
后可以恢复视力。得知这一消息，老
人的家人当即决定让老人接受手术。
次日，医生对老人的左眼进行了手术
后，老人再次看到了儿子一家人的脸
庞。回家休息一个月后，普存友再次
带母亲来到医院，进行右眼的手术。

普存友告诉记者，家里共有6口
人，平日里，他和妻子除了要耕种田地
外，还要照顾智障的弟弟和失明的母
亲。夫妻二人耕种的50亩山地是家
里主要的经济来源，因土地贫瘠，田地
收成并不好，政府将他家列为农村建
档立卡贫困户。

4月2日，记者到么波冲村看望老
人时，说起自己重见光明的经历，老人
感慨万千。她告诉记者，志愿者找到
她时，她并不想去治疗，因为治眼睛要
花很多钱，她不想给本就贫困的家庭
增添负担。通过居民医疗保险、医疗
救助、政府兜底、爱眼慈善基金公益救
助等多种渠道，老人先后两次免费接
受了超声乳化白内障手术，现在双眼
视力恢复良好。

黄山越野跑锦标赛

玉溪小伙蒋金志
鞋跑掉了

光脚跑2公里后
仍然夺冠

3月25日至28日，第二
届黄山越野跑锦标赛在屯溪
茅山越野基地举行。来自全
国12支省队、16支国家高水
平后备人才基地队以及长跑
爱好者共计46支代表队参
加，参赛人数近700人。因
雨天赛道有淤泥，在后备人
才基地组少年甲组6公里的
比赛中，玉溪籍选手蒋金志
在比赛进行到第二圈时，左
脚的鞋子意外脱落，但他没
有停下来穿鞋，而是光脚跑
了2公里后，再次经过鞋子
脱落的地方时才将鞋子穿
上，继续完成比赛。虽然比
赛时发生了小插曲，但最终
蒋金志仍夺得了这一组别的
冠军。

掉鞋不掉队
凭借过硬的实力夺得冠军

光脚在崎岖不平的山路上奔跑，虽然很
不适，但蒋金志并没有因此停下脚步，而是
一鼓作气，加快了速度，远远将对手们甩在
身后。坚持跑了2公里后，再一次跑到鞋子
脱落的地方时，他回头看了看，确定对手暂
时无法追上自己，才放心地将遗落的鞋子用
极快地速度穿上，继续顺利地完成了比赛。

最终，凭借超强的意志力、冷静沉稳的
心态和过硬的实力，蒋金志夺得后备人才基
地组少年甲组6公里冠军，在玉溪体校代表
队的荣誉墙上，又增添了不同寻常的一金。
至此，后备人才基地组少年甲组4公里和6
公里的冠军均被蒋金志包揽。

“当时为什么不将跑鞋捡回来呢？”记
者问。

“比赛中注意力高度集中，跑鞋脱落之
后没来得及想太多，只是觉得有很多对手在
我身后，一旦停下来可能就会落后，同时也
会破坏我跑步节奏，若是落后会很难再追
上。”蒋金志说道。

这个腼腆的17岁小伙来自玉溪市新
平县，2016年通过试训正式成为玉溪体
育运动学校中长跑队员。近年来，曾代
表玉溪体校多次参赛获得国家级和省级
比赛的冠军。

蒋金志上小学时就是长跑小能手，
五年级时曾代表当时就读的小学参加市
级比赛，取得第一名。

当问及喜欢长跑还是短跑时，蒋金
志毫不犹豫回答道：“长跑，里程越长越

好！我的耐力很好，如果控制好速度，
坚持到底就能取得好成绩。”在蒋金志
看来，中长跑比赛非常简单，拥有足够
的耐力并坚持到底的那个参赛者就是
赢家。

受蒋金志的影响，弟弟蒋金豆也在
2019年通过试训加入玉溪体育运动学校
中长跑队。作为老队员的蒋金志一直是
弟弟的榜样，本次黄山越野跑锦标赛，弟
弟就和他一同出征并同台竞技。

中长跑的训练十分辛苦，比赛项目
动辄6公里，不仅是体力和耐力的严苛
考验，同时也是意志力和心态的磨练。

“最早的时候，我们凌晨5点30分就起
床训练了。以标准400米跑道为例，我
要求队员一次的训练量是25圈起步。”
玉溪中长跑队教练杨国才如是说。

在每天高强度的训练下，蒋金志
和他的队友们不断突破自我，取得一

个又一个好成绩，为玉溪竞技体育发
展奉献着自己的力量。2020年由于疫
情原因，各地赛事骤减，此次黄山越
野跑锦标赛，有来自全国各地的中长
跑运动员参加，对于每位运动员来
说，此次比赛是一次难得的竞技交流
机会。蒋金志和队友们也为此加强
训练，争取在比赛中尽展风采，争金
夺银。

耐力很好 从小就是长跑小能手

突破自我 取得一个又一个好成绩

突发小插曲 跑鞋意外脱落后赤脚比赛

此次突发事件并没有影响到蒋金
志的状态，而是极大激励了他的队友
们。弟弟蒋金豆获男子后备人才甲组6
公里季军；队友张李朋获男子后备人才
青年组4公里亚军、6公里第4名；队友
周文香获女子后备人才青年组 4 公里
冠军、6公里冠军；队友白荣芬获女子后
备人才少年乙组4公里季军、2公里第6
名；蒋金志、蒋金豆、刘心言、格茸卓玛
获4×2000米男女混合接力季军。

经过 12 名运动员的努力，玉溪体
校代表队共参加了国家高水平后备人
才基地组6个组别的比赛，共获得4金，
1银，3铜，1个第四名，2个第六名。

满载而归的同时，蒋金志也收获了
一次宝贵的经历。他说：“竞技体育，心
态和实力缺一不可。”相信蒋金志在今
后的训练和比赛中能够不断突破自我，
连创佳绩。

省运会即将打响，蒋金志报名参加
了多个长跑项目。“3000 米、5000 米和
10000米三个项目任务不小，你的预期
目标是什么？”记者问道。

“拿第一！”蒋金志简单地回答，眼
里满是坚定。

“竞技体育，心态和
实力缺一不可。”

本报记者 李春丽 通讯员 杨黎冉 文
玉溪市教育体育局供图

低收入的白内障人群
可申请手术救助

目前，中国残疾人福利基金会、云南
省残疾人福利基金会和玉溪爱尔眼科医
院联合开展“集善扶贫健康行”白内障项
目，为贫困白内障中老年患者提供手术治
疗资助，让符合手术条件的人能得到及时
救治，解决因眼病致盲问题。玉溪市低收
入的白内障人群按照要求提供残疾证、贫
困证明、照片、申请表等相关资料即可申
请手术救助。 本报记者 李春丽
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