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西藏全景——拉萨、林芝、羊卓雍措、日喀则、纳木措双高原观光列车13日游 6月22日3980元/人
西藏全景升级版双高铁高品质 12 日游（精华景点一价全含，全程入住四星酒店、全程 0 自费、赠送藏餐、石锅鸡） 6月 17日 5690元/人
醉美西北——甘肃、青海（卓尔山、张掖七彩丹霞、鸣沙山月牙泉、莫高窟、翡翠湖、东台吉乃尔湖、南八仙雅丹、茶卡盐湖、青海湖、塔尔寺）大环线纯玩双飞8日游 6月 5、18日 3980元/人
奇山秀水——衢州、绍兴、杭州、上海、苏州、无锡、南京、黄山、千岛湖双飞8日游 6月18日 2990元/人
贵州黄果树、荔波小七孔、西江千户苗寨、镇远古城、梵净山六日双动车游 每周五 2390元/人
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北京市宇宙旅行社昆明分社 中老年自组团
全陪导游 品质保障18108828173（24小时）63638316

D2东三省+内蒙古大环线：漠河、北极村、五大连池、
冰洞、北饮泉、瑷珲古城、知青博物馆、黑河、呼玛、
塔河、额尔古纳、根河湿地、满州里、国门、套娃广
场、呼伦湖、海拉尔、呼伦贝尔大草原、齐齐哈尔、扎
龙自然保护区、哈尔滨、太阳岛、中央大街双飞11日

6月15日、7月8日 70岁以上5990元
D2+吉林、镜泊湖、长白山天池、关东文化园、长春、长
影旧址、沈阳故宫、清代一条街、张氏帅府 双飞15日

6月15日、7月8日 70岁以上7690元
D3东北精华：齐齐哈尔、扎龙自然保护区、五大连池、冰洞、北
饮泉、哈尔滨、太阳岛、中央大街、吉林、镜泊湖、长白山天池、关
东文化园、长春、长影旧址、沈阳故宫、张氏帅府、明清一条街双
飞8日 6月22日、7月15日 70岁以上4790元
D4东北东极：佳木斯、同江、三江口、抚远、饶河、乌苏镇、

黑瞎子岛、0号界碑、珍宝岛、虎头、兴凯湖、小兴安岭北
大荒、汤旺河、林海奇石、伊春、上甘岭、哈尔滨 双飞8日

6月19日、7月3日 70岁以上 5290元
X1魅力北疆：奎屯大峡谷、独库公路、那拉提草原、巴音
布鲁克草原、天鹅湖、九曲十八湾、特克斯、喀拉峻草原、
昭苏天马文化园、夏塔古道、阔克苏大峡谷、伊犁、塞里
木湖、大巴扎 双卧12日 6月20日 70岁以上 4190元
X3南疆深度：博斯腾湖、天山大峡谷、温宿大峡谷、卡拉
库里湖 喀什、和田、香妃墓、克孜尔千佛洞、千里葡萄长
廊、帕米尔高原、塔克拉玛干沙漠、塔里木胡杨林、核桃王
树、吐鲁番 双卧14日 6月27日 70岁以上 5690元
X4北疆全景：可可托海、五彩滩、喀纳斯、观鱼亭、禾木村庄、布尔
津、吐鲁番、火焰山、坎儿井、天山天池、卡拉麦里、神钟山、乌尔禾魔
鬼城、奎屯大峡谷、独库公路、那拉提草原、巴音布鲁克草原、天鹅

湖、九曲十八湾、喀拉峻草原、昭苏、夏塔古道、阔克苏大峡谷、伊犁、
塞里木湖、大巴扎 双卧18日 6月14日 70岁以上 6790元
X3+X4双卧27日 6月15日 10690元
X5西部五省：可可托海、五彩滩、喀纳斯、观鱼亭、禾木村庄、
布尔津、吐鲁番、火焰山、坎儿井、天山天池、古尔班通、卡拉
麦里、神钟山、乌尔禾魔鬼城、乌鲁木齐、国际大巴扎、敦煌
莫高窟、鸣沙山、月牙泉、嘉峪关、张掖、青海湖、倒淌河、塔
尔寺、西宁、茶卡盐湖、通湖草原、中卫、沙坡头、西夏王陵、
银川 卧去飞回一动17日 6月14日 70岁以上 5790元
X6西部四省：敦煌莫高窟、鸣沙山、月牙泉、嘉峪关、张掖、青海
湖、倒淌河、塔尔寺、西宁、茶卡盐湖、通湖草原、中卫、沙坡头、
西夏王陵、银川 卧去飞回一动车9日 6月22日 70岁以上3590元
X11纯净甘南：兰州、夏河、拉卜楞寺、桑科草原、临
夏东公馆、八坊十三巷、黄河九曲第一湾、唐克、迭

部、花湖、若尔盖草原、郎木寺、宕昌、扎尕那、腊子
口、官鹅沟、鹅嫚沟、伏羲庙、天水、麦积山 双卧9日

6月18日 70岁以上 3190元
X12青海深度：德令哈、大柴旦、可可西里、翡翠湖、
昆仑山、格尔木、青海湖、可鲁克湖、海子纪念馆、东
台吉乃尔湖、南八仙魔鬼城、察尔汗盐湖、无极龙凤
宫、玉树、隆宝滩黑颈鹤、结古寺、石经城、三江源、巴
颜喀拉山双飞8日 6月19日70岁以上 4890元
庐山全景、三叠泉、庐山西海、深度康养 双卧
10日（山顶五星酒店） 6月21日 2490元
L7亚丁稻城：成都、磨西、海螺沟、泸定桥、康定、新都
桥、理塘、剪子弯山隧道、毛垭大草原、海子山、红草地、
稻城、亚丁、日瓦乡、仙乃日神山、塔公草原 双高8日

6月17日 70岁以上3190元
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西安+延安+华山双飞6天 2380元
北京天津双飞6日 1900元
北京天津+华东五市10天 2880元
呼伦贝尔哈尔滨双飞7天 3380元
内蒙古大草原双飞6天游 2080元

青岛大连双飞6日 2680元
西藏双飞7天0自费 2380元
南昌庐山黄山双飞6日 1680元
华东七市黄山千岛湖双飞6天 2990元
长沙张家界三峡重庆9天 3280元
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端午坝美3日 698元
扬州自由行4日 990元
海南海花岛自由行5日 1389元
新疆喀什6日 5800元
恩施三峡重庆7日 3800元

怒江独龙江6日 1800元
青岛大连8日 1980元
西藏双飞7日0自费 2480元
呼伦贝尔哈尔滨漠河10日 3800元
东北全景14日 4580元

近期，广东省（广州市、深圳市和佛山
市）陆续报告新冠病例，广州市本土疫情感
染者中基因测序结果与印度发现的变异株
基因测序结果高度同源，其传播速度极快。
为了大家的身体健康和生命安全，6月1日，
昆明市疾控中心发布紧急提醒，摘要如下：

1.请持续关注广东省疫情动态以及后
续可能发生病例地区的感染者行动轨迹以
及国内中高风险地区调整情况。

2. 2021年5月7日以来与感染者轨迹
有交集或有国内中高风险地区旅居史的市
民，应第一时间主动向所在社区(村)报备
相关情况，配合做好健康监测、核酸检测等

各项防控措施。
3.请合理安排出行，近期如无必要，不

要前往中高风险地区旅行及出差。
4.积极参与昆明市爱国卫生运动

“7个专项行动”，践行健康文明生活方
式，养成随身携带口罩、科学规范佩戴
口罩的习惯。

5.出入公共场所、乘坐公
共交通工具时须配合扫码，主
动出示健康码，出入机场、高铁
站、火车站等重点场所主动出
示健康码和通信行程卡。

6.持续关注自己和家人

健康状况，一旦出现发热、干咳、乏力、咽痛、
嗅（味）觉减退、腹泻等症状，须立即佩戴一
次性使用医用口罩及以上级别口罩，应及时
就近到医院发热门诊进行排查和诊疗。

7.接种新冠病毒疫苗是预防控制新冠
肺炎最经济、最有效的手段，更是每一位公

民应尽的责任和义务，符合接种条件的市
民请主动预约登记，积极到定点接种门诊
接种新冠病毒疫苗。已完成第一剂次新冠
病毒疫苗接种的，请预约后按照免疫程序
及时完成剩余剂次接种。
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