
求证 A12 2021年7月5日 星期一
主编郑福荣张大升责编赵伦 美编曹峪铭 校对段文云

空间站航天员
都是飘着睡觉？
在睡眠区有相对独立的隔间 固定在睡袋上休息

空间站航天员是飘着睡觉的？突然戒烟容易生病？
6月30日，6月“科学”流言榜揭晓，为公众解读真相。

每月“科学”流言榜由北京市科学技术协会、北京市
委网信办、首都互联网协会指导，北京科技记者编辑协
会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布，得到中国科普
作家协会科技记者与编辑专业委员会、中国晚报科学编
辑记者学会、上海科技传播协会、北京市科学技术情报研
究所的支持。

欧洲和美国研究人员认为，
由于所含水汽太少，金星大气层
中不可能存在生命。这份研究
报告刊载于 28 日出版的英国
《自然·天文学》杂志。

英国贝尔法斯特女王大学
与美国航空航天局研究人员分
析探测器观测到的金星有关数
据以及地球上最耐旱、最耐酸的
微生物生存环境，发现就连这些
微生物“也不可能在金星上生
存”。与支持地球生命形态所必
须的水平相比，金星大气层水含
量不足这一水平最低限的1%。
研究报告主要作者、贝尔法斯特
女王大学微生物学家约翰·霍尔
斯沃斯说，二者差距“不可逾
越”。

欧洲南方天文台去年9月
说，研究人员在金星大气层中探
测到磷化氢踪迹，认为这可能是
某种生物留下的生命印记。贝
尔法斯特女王大学和美国航空
航天局研究人员因此展开研究，
探讨金星大气层是否可能存在
生命。

得知最新研究结果，参与欧
洲南方天文台研究的美国麻省
理工学院天体物理学家萨拉·西
格在电子邮件中说，先前研究无
意证明金星“绝对宜居”，只是希
望探索各种可能性。她说，目前
科学家倾向于认为，金星不适宜
生命生存。

金星因质量和体积等与地
球类似，被称作地球“姐妹星”，
不过金星表面环境和大气状况
与地球截然不同。西格的同事
雅努什·佩特科夫斯基说，如果
金星大气层存在生命，那一定是
人类未知的生命形态。

新华社记者 袁原

太干燥
金星大气层
不可能存在生命

欧洲航天局2006年提供的资料画
面显示模拟的金星与“金星快车”探测
器。 新华社发

真相：目前，新冠疫苗中的刺突蛋
白都基于新冠病毒上的刺突蛋白，并不
存在其他病毒的序列。

HIV是逆转录病毒，狂犬病病毒
是基因组为负链RNA的RNA病毒，
这二者与以正链RNA为基因组的新
冠病毒差了十万八千里，更谈不上新
冠疫苗的刺突蛋白含有这两种病毒

了。朊病毒是一种结构出错的蛋白，
并能诱使同种正常蛋白也出现结构
错误，与新冠、刺突蛋白一点关系也
没有。

另一方面，现在获得授权被正式使
用的疫苗都是通过肌肉注射来完成接
种的，在这一过程中，相当于局部位置
给药，不存在侵入大脑一说。

新冠疫苗会入侵大脑？
流言：新冠病毒以及所有新冠疫

苗的刺突蛋白均包含 HIV（艾滋病
毒）、Prion（朊病毒，可致疯牛病）以及
狂犬病病毒序列，比起普通感染，疫苗
注射会使刺突蛋白更快地到达大脑和
身体的所有部位。

真相：“限载2人”这个标识写在
活动发射平台上，并不是指飞船的限
载。神舟系列飞船最大可搭载3名宇
航员，而在最近已经试飞成功的我国
新一代载人飞船，近地轨道最多可以
运载6～7人。

“限载2人”指的是平台中心处的
黄色盖板。此盖板可活动，火箭发射前
盖在这里，以便技术人员对火箭的电气
系统等进行操作和维护，到了发射时就

会撤掉。出于安全考虑，对承载人数做
出了限定。简单来说，这并不是什么重
要部件，能用上的时候很少。

目前，国内最大的活动发射平台用
于承载长征五号运载火箭，平台表面面
积相当于一个半篮球场，自重近2000
吨，定位精度达到毫米级。而本次长征
二号F运载火箭的发射平台，目前已退
居国内第二大，长逾24米、宽22米，能
适应最大直径为3.35米的芯级箭体。

神舟十二号严重超载？
流言：通过放大现场图片，可以看

到在搭载神舟十二号载人飞船的长征
二号F遥十二运载火箭下方有“限载2
人”标识。神舟十二号飞船最后搭载3
人，严重超载了。

真相：实际上，航天员都是用睡袋
挂在舱壁上睡觉的。在睡觉之前，航天
员需要用一根带子将自己和睡袋固定
在某个地方，否则睡着之后，由于呼吸
气体产生的推力，会将航天员的身体推

到空中，在舱内飘来飘去。
在我国天和核心舱里的睡眠区，有

相对独立的隔间，这也让航天员既能保
留自己的隐私，也能在同伴轮流工作的
时候不受打扰。

航天员都是飘着睡觉？
流言：在空间站的微重力环境中，

航天员用不着床铺，都是到处飘着睡
觉的。

真相：戒烟期间出现的不适感属于
“戒断反应”，对健康没有任何影响。

当吸烟者减少吸烟量或停止吸
烟时，身体中的尼古丁浓度会降低到
一定水平，吸烟者就无法继续体验吸
烟带来的愉悦感，从而引起对尼古丁
的渴求，产生强烈的吸烟欲望，并出
现一系列的戒断症状，包括渴求、焦
虑、抑郁、不安、头痛、唾液腺分泌增
加、注意力不集中、睡眠障碍、血压升

高和心率加快等，部分患者还会出现
体重增加。

但应该明确的是，上述这些戒断症
状是戒烟过程中的正常现象，通常在戒
烟初期14天内最为强烈，大约1个月
后开始减弱，直至慢慢消失，身体恢复
到正常状态。这些反应虽然看起来像
是“生病”，但并不会对身体造成不良后
果，而且现在已经有很多效果不错的戒
烟药可以减轻这些不适症状。

突然戒烟的人会生病？
流言：突然戒烟的人都会生病，身

体会受不了，特别是吸烟史长的人。

真相：只要有头皮，就会有头皮代
谢产物。所以，光头出现头皮屑的风险
一点不少。而且，没有头发的保护作
用，过度的日晒、气候变化等环境刺激，
就会直接作用在头皮上。

头皮屑是人体头部表皮细胞新陈
代谢的产物，其产生的过程是人体表皮
细胞的角化过程，是正常现象。之所以
大部分时间看不到头皮屑，是因为正常
的头皮屑尺寸小于0.02毫米，小于人
眼可分辨的颗粒物尺寸。

导致头皮屑增多的原因可不少。

压力过大、作息不规律、洗头发时水太
热、洗护用品中含有刺激性的化学品，
都可能引起头皮发红、发痒、疼痛、局
部肿大等症状。此时，头部的表皮细
胞代谢发生改变，皮脂腺分泌油脂的
情况也受到影响（一般是油脂分泌增
加），油脂大量分泌堵塞毛孔，降低头
皮通透性，细菌真菌大量繁殖，破坏皮
脂膜的生态环境平衡。这让头皮防御
功能减弱，更多的表皮细胞死亡和损
伤，产生更多的表皮细胞代谢产物
——即过量的头皮屑。

剃成光头就没头皮屑？
流言：剃成光头，就不会有头皮屑

的烦恼。

真相：某些类型的维生素补充超过
标准供给量后会产生相关毒性。其中，
过量摄入维生素A和维生素D可能具
有的毒性潜能最大，中等毒性潜能的是
烟酸（即维生素 B3），其他为低毒性潜
能或是可忽略的毒性潜能。

此外，某些维生素会降低某些药物
的药效，甚至加大某种疾病的患病风
险。比如最常见的维生素E，具有较好
的抗氧化作用，经常被添加在护肤品
中，也可以通过服用维生素E促进性激
素的分泌。但是过量补充维生素E，会

使心脏衰竭的风险提高13%。
一般来说，大多数的饮食所提供的

各种维生素可以满足人体所需水平，并
预防维生素缺乏引起的临床症状。以
下这些情况下才考虑使用维生素补充
剂：孕期、妊娠期、哺乳期的女性适当补
充叶酸；素食主义者和超过50岁的人
可以补充维生素B12；新生儿补充单剂
量维生素K以预防异常出血；某些药物
或疾病会干扰人体对维生素的吸收或
利用，在这种情况下还需补充特定的维
生素。 本报记者 杨质高

尽量多补一些维生素？
流言：人体每天所需的维生素不

多，但尽量多补一些总没有坏处。


