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425平建业商务中心办公室
东风广场地铁站旁端头房 3面采
光，整面大窗户，内大小分格现成
好办公,也可拆除重隔13378849553

4500m2经营中豪华KTV优转
位于永中路高原明珠大酒店内，65 个包房，证照齐全，接手即可
经营，价格面议。13887129808

安邦财产保险股份有限公司云南分公司关于清退车船税的公告
根据云南省税务局对产险代收车船税清理的处理通知，现对我历史遗留代收车船税的有关事宜公告如

下：1、现场退税登记：请下文清单中涉及的车主于2021年7月7日17点前携带本人身份证、银行卡到我司职
场及其分支职场（具体地址可致电0871-68051187详询）办理退税。2、退税时限：自发布公告之日起7个工
作日内完成退税到账。3、清单内容顺序为：投保人姓名、车牌号或车型、车架号、税款年度、以分号分隔。
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分类广告
公告 挂失 声明 64110112

综合信息
热线
电话：64110112

富民标准厂房出租
位于富民工业园区，新厂
房两层，面积约 4200㎡。15987195086 许、13354606603田

龙泉路1000㎡厂房仓库出租
位于龙泉路 871对面沣源路与龙
泉路交叉口，可做展示厅办公室
电商仓库餐饮。13320538498

空港区印刷包装城科研楼及标准厂房
占地 33亩，建筑面积 2.6万 ㎡，可
生产、办公、仓储，消防水电配套
完善，证件齐全，可分割或整体出
售，也可投资合作，详情面谈。13987110330肖女士

双机店转让13658893568
新迎新城旁临街商铺出售156平米，375万，双开门，5.4米
层高。15752541513王先生

杨林工业园厂房转让
总 2000m2，净化车间 1000m2，设备齐
全达药品级。可生产食品、保健品，
有5种类别认证。沈师:13700646878

500辆全新新能源出租车、2000辆
全新新能源网约车公开对外招租
企业或个人均可，量大从优，先到
先得。联系电话：0871-63373780

200㎡-880㎡厂房招租
地址：呈贡奥斯迪工业园区，一楼，
价格优惠，可分租。13888167670

酒店急售
融创文旅城酒店公寓急售，24套
整层600万元。13518731942黄

小西门体育馆整层酒店办公楼出售
单价8000元/平，张15368899978

房屋出售
青年路嘉诚大厦 4单元 11层C座184.06㎡、211.67万元；D
座 204㎡、234.6 万元；E 座271.85㎡、312.63万元；F2号248.25㎡、285.49 万元；顺城
写字楼1237.47㎡。
电话：13354609110

510平米民宿酒店出售
滇池度假区，380万可谈。

张总137 0060 2540

商铺招租
我公司现有以下铺面招租：
一、润城一区铺面，建筑面积111.62m2；
二、银海白沙郡铺面，建筑面积68.97m2；
三、银海白沙郡铺面，建筑面积42.22m2；
四、霖岚广场铺面，建筑面积47.07m2。
有意承租者请致电：64162941

公告·挂失
广告
热线：63306561

大众63322118
本月搬家大优惠

昆明市富民县泸商海峰小额贷款
股份有限公司经股东会决议撤销2016
年1月20日清算组成员备案书，免去
原清算组成员职务 ，特此公告。

撤销清算组备案公告65366088
63199828金牛

金牌服务满意收费
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十八年疏通水电改管钻孔63360142●

春苑
招驾驶员 2 名
68235988
搬家搬厂专业钢琴拆装

顺达 67166253
68242668
搬家，200元起

全
天
入
城

妇联钟点做饭陪护月嫂64128233

搬家·家政·生活服务
63334455刊登

热线

环城南路云纺旁82标酒店
对外招租转让15587199975

保姆钟点做饭陪老人65628730●
●厨房 马桶 疏通 15974845040
●防水装饰公司堵漏专家18314356771

64108602

鸿信搬家
专业搬家搬厂、地州货运
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预
约
可
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惠

云兴防水二十多年经验65623923● 解除劳动合同通知
胡新同志，接昆明市公安局盘龙分
局通知，你在从事勤务辅警工作期
间，因长期旷工且联系不上本人被
分局退回。我公司按照《劳动合同
法》相关规定，决定与你解除劳动合
同，我公司多次通知你办理相关手
续未果。现通知你，公司于2021年
7月1日起与你解除劳动合同。
云南中圣宏泰保安服务有限公司

□ 鲍安顺西瓜里的童年旧事

□ 王晓阳

小暑
一抹清亮的乡愁

（外一首）

诗苑

蝉声沸腾了乡村
蛙鸣惊醒一池荷红
温风奏响时节的转换
布谷声里麦浪飘香

绿辽阔地怒放
天高云淡日光灼灼
是谁躬耕棋局书写人生

故乡梦中醒来
醒来的还有父亲两鬓堆雪
母亲莲藕排骨汤
一把蒲扇扇来星辰灿烂
童年欢笑和一架蔷薇
却扇不走漫上来的一地月光
和淡淡的乡愁

盛夏帖

牵牛吹响喇叭
荷举起宝座
大片大片的翠绿洗濯着时光

大地重新洗牌
夏一节一节拔高
风把苍鹰的翅膀擦亮
做了一个最好的裁定
蛙鸣蝉噪牵着白云
一声声抵达故乡

母亲煮出清凉
等待远方的回归
父亲的毡帽在田间闪动
奔跑的汗水
把时节甩在身后

□ 黄微婷

怀念夏衍

师旷心情只任真，
高超琴格绝轻尘。
更兼胸臆关黎庶，
为我蓬门第一宾。

本栏目不接收纸质稿件，投稿邮箱：ccwbfk＠163.com

童年吃西瓜，我狼吞虎咽，吃得非常
快，连瓜子一起下肚。妈妈看着我，心疼地
说，宝宝，慢点吃！姐姐嘻嘻笑，说我把西
瓜子吃进肚子里，会生根发芽，长出西瓜
来。我吓坏了，心想瓜子是种子，必须有水
有肥料，才发芽生长。如果我不喝水，不吃
饭，就没有水肥供瓜子生长了。吃饭时，妈
妈见我不吃，问是不是病了，还是肚子疼，
要不要去医院？我听了，号啕大哭，哽咽着
说，去医院，能不能把肚子里的瓜子，全抠
出来呀？见我哭得厉害，妈妈说，呆孩子，
没事儿，西瓜子会从你肚子里排出体外，它
不会发芽，更不会长大结西瓜的。我听了，
如释重负，看看自己的肚子，气愤地对姐姐
说，就是你，骗得我不敢喝水吃饭。

此后，我吃西瓜，放开肚皮，无所顾
忌。有年，乡下亲戚送来十个西瓜，我一个
人在家里，坐在澡盆里，洗凉水消夏，不停
地吃。傍晚，妈妈回家时，那一堆西瓜，被
我消灭了七个，只剩下三个躲在拐角里。
看着我圆溜溜的肚子，妈妈大惊失色地说，
贪吃，你吃坏肚子了。果然夜里，我发烧，
拉肚子，被送到医院挂吊瓶，一个星期后才
恢复。

可是，我还是爱吃西瓜，有年我得了腮
腺炎，吃饭吐，喝水反胃，总是不舒服。我
对妈妈说，啥也不想吃，就想吃西瓜，那红

瓤甜润，我就喜欢那味道。妈妈说，医生说
了，我这段时间，除了白粥，啥也不能吃 水
都不能多喝。我听了，心里还是想着西瓜，
那一刀切下去，西瓜裂开了，我看着红瓜
瓤，哈哈笑着，用勺子挖着吃，好不惬意。

童年吃西瓜，我最贪婪时，把头埋在半
边西瓜里，亡命地去啃，总觉得一勺一勺地
挖，不解馋。吃过后，我还把西瓜当帽子，
顶在头上挺凉快的，把头发弄得湿漉漉的，
满脸瓜汁。妈妈看着我，想生气，却无奈地
笑着，把西瓜帽子摘下来，用水壶里的温
水，洗去我头发上的西瓜沙，又洗去了我脸
上、衣服上和肚皮上的西瓜水，然后拍了拍
我的屁股，对我说，到太阳下，晒晒，傻孩
子。我咯咯笑着，大喊大叫着说，爽呀，真
舒服，好凉快。

有年暑假，妈妈买了个大西瓜，让我抱
着回家。妈妈说，她有事，晚上回家，开瓜
让我吃。我高兴点头，嗯了一声，抱着又大
又圆的西瓜，气喘吁吁地往家里赶。可是，
我不小心，将西瓜从手中滑落在地，滚了几
个圈，掉到土坎下。我装作没事，把西瓜抱
回家。吃过晚饭，妈妈切开西瓜，大家全都
惊呆了，那瓜瓤都烂掉了。妈妈看看我，我
不敢出声，像只做错事的小羊羔，灰溜溜地
躲到房间去了。那天半夜，妈妈叫醒我，端
给我一盆冰凉的西瓜，让我吃。那西瓜，真

好吃，就像冰镇西瓜，又凉又甜。妈妈说，
她把烂瓜瓤，放到井里冰镇后，才有这味
儿，大沙瓤，倍甜爽口，成了稀罕之物。

童年吃完西瓜，我常将半个瓜皮，在边
缘打上小孔，穿上红绸带，画出花纹、脸谱，
在瓜皮中心插支蜡烛，便做成了西瓜灯。
夜晚，我到江河湖泊，点亮蜡烛，开心地放
灯。有时，也拎着西瓜灯，在大街小巷溜
达，看着人来来往往，得意洋洋。有时，小
伙伴们在一起比西瓜灯，比设计花纹，比放
灯漂游，有时还比用弹弓射西瓜子，打灯，
也打人，嬉笑躲闪，好不热闹。有一次，我
竟然打中了邻家妹妹的眉毛，我吓坏了，再
也不敢玩小弹弓了。

多年前，妈妈拿出我的一张照片，是我
三岁时，在夏天胡同里吃西瓜。妈妈说，那
天烈日炎炎，我乘着凉，吃着西瓜，还咿呀
乱叫，开心极了。我看那张照片，忍不住大
笑起来，我的脸上全是西瓜水，粘着瓜子，
红黑交杂，像个花猫。妈妈说，是爸爸刚好
回来，给我抓拍了这张照片，我当时没穿裤
子，妈妈在边上笑得肚子都疼。妈妈还说，
我上小学时，有一次爸爸让我用“喜欢”二
字造句，我随口就说，我最喜欢吃西瓜。爸
爸听了，望着我又说，你用“童年”造句！我
想想后说：我的童年，就像夏天里的西瓜，
好美好甜。

因为工作的缘故，我第一次来到云南
德宏。作为爱东奔西跑的北方人，我尝过
不少美食，包括很多种鱼，唯独在德宏傣乡
所体验的稻花鱼，总是让我念念不忘。

稻花鱼，又名禾花鱼，它不单单指某一
种鱼类，而是老百姓养在水稻田里的各种
各样鱼类的泛称。赵大叔介绍说，他们所
养的稻花鱼主要是鲫鱼、鲤鱼和草鱼这三
个品种。在竹楼遍地的傣族寨子里，家家
户户都会养上一畦一畦的稻花鱼，一来庆
祝稻谷丰收时“双喜临门”，二来约上亲朋
好友品尝地地道道的人间美味。

当然，香味浓郁、肉质鲜嫩可口的稻花
鱼，近些年之所以那么受欢迎和青睐，与其
成长的绿色、有机的生态环境密不可分。
稻田里的杂草、虫子以及稻花，尤其是金灿
灿的稻花，是稻花鱼的最佳“口粮”，也是稻
花鱼在饭桌上脱颖而出的秘诀。“足月”的
稻花鱼，营养异常丰富，蛋白质含量尤其

高，是同品种鱼类的 3 到 5 倍。据史料记
载，在北宋时期的民间，无论是吃稻花鱼，
还是过稻花鱼节，就已经非常盛行了。当
时，官宦富贵人家会专门派人去稻田里收
购这最时令的菜肴。

古人云：鱼之味，乃百味之味，吃了鱼，
百味无味。稻田里捉鱼，别有一番情味。
赵大叔一边放水，我们一边捉鱼。有的人
喜欢用竹篓子扣住，有的人喜欢在放水口
拿盆子堵着，而我喜欢“赤手空拳”在稻田
里追着鱼跑来跑去……毕竟，自己劳动吃
起来才香。稻花鱼的烹饪方法五花八门，
主要看个人的味蕾喜好。有人喜欢吃柠檬
稻花鱼，有人喜欢香草稻花鱼，有人喜欢油
炸稻花鱼，有人喜欢红烧稻花鱼，而我，最
钟爱稻花鱼煮汤的味道。

赵大叔说，稻花鱼煮汤特别考验厨
师的基本功。选鱼，就格外讲究：大了、
小了都不行，色泽漂白、暗淡也不行，要

选那种两三指宽，1.5 斤左右，鱼肚子泛
着金色光泽的稻花鱼。稻花鱼向来以肉
质细嫩、味道香美著称。做这道菜的时
候，必须先用柴火灶或是无烟煤，将铁锅
烧至七成热，再放适量的当地的核桃油
和橄榄油，把新鲜的姜丝、蒜瓣煸至香味
四溢，然后，把事先腌制齐备的稻花鱼轻
轻地放入铁锅内。等到稻花鱼两面都炸
成金灿灿的颜色，散出浅浅的酥香味时，
加入刚刚从山上接来的山泉水；鱼汤沸
腾后，添加少许的食盐，撒上一圈的葱
花，再用细火焖上 10 来分钟，稻花鱼就
可以闪亮出锅了。

“馋心蓄意久，唇舌解味浓”。掀开锅
盖的一刹那，稻花鱼泛着葱花、蒜瓣的芬
芳，便扑面而来了。哇，鱼汤鲜美至极，鱼
肉嫩辣滑溜，再加上配菜的芋子块、豆腐
泡，挟带着鱼的鲜美与汤的香辣，真是让人
百吃不厌，回味无穷！

□ 赵俊军难忘稻花鱼美食


