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倡议
公勺公筷杜绝浪费
守护阳光下的盘中餐

碧鸡广场
果蔬有无农残
当场检测便知
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又到一年食菌季 省疾控中心提醒

这种菌千万别碰
中毒致死率最高 7月8日，以“尚俭崇信 守护阳光下

的盘中餐”为主题的昆明市2021年食品
安全宣传周暨第四届食品安全“问计于
民”大型调查活动在碧鸡广场启动。

活动现场，昆明市餐饮与美食行业协
会就公勺公筷杜绝浪费作了倡议，昆明市
食品安全生产经营企业代表开展了食品
安全诚信集中承诺活动，并签订了承诺
书。据了解，食品安全“问计于民”调查活
动，是昆明市创建国家食品安全示范城市
领导小组办公室组织开展的大型民意调
查活动。自2018年以来，三届食品安全

“问计于民”调查活动已有超250万人参
与，共计收到有效问卷1967493份。

今年的食品安全“问计于民”调查活动
将继续采用移动端电子问卷的形式进行，

以“互联网+”的智能化手段开设谏言通
道，收集市民对昆明食品安全的建议和意
见。问卷内容围绕市民关心的食品类型、
食品加工售卖地、监管方向等设立，旨在全
方面了解市民们对食品安全监管工作的支
持度与参与度，帮助相关部门创新食品安
全治理思路、拓展食品安全治理路径。

待调查活动结束,将以此调查结果作
为重要的参考和依据,有针对性地开展监
督、抽检、整治工作,切实提升昆明市食品
安全水平，提高人民群众对食品安全工作
的参与率和满意度及对创建国家食品安全
示范城市的支持率和获得感,推动昆明市
国家食品安全示范城市创建工作由监管部
门的“独角戏”变为社会各界的“大合唱”。

本报记者 王磊

“麻烦你帮我检测下，我刚买的小白
菜有没有农残。”

“好的，半小时后可以来拿结果。”
7月 8日上午，在昆明市暨西山区

2021年食品安全宣传周市场监督管理局
主题日活动上，不少市民拿着蔬菜、水果，
让昆明市食品药品检验所工作人员现场
检验。大家最为关心的就是蔬菜是否有
农残，重金属是否超标。

在碧鸡广场上，以“尚俭崇信 守护阳
光下的盘中餐”为主题的食品安全宣传周
活动正在进行。市、区两级市场监管局通
过展板设置、发放宣传资料、假劣食品实
物展示、现场投诉举报受理等形式，向市
民宣传食品安全科普知识、食品中毒防控
宣传、食品安全法律法规以及食品安全工
作治理成效。

在食品安全咨询区，一台台不常见的
设备和各种检测仪器吸引了大家的关
注。这是昆明市食品药品检验所和昆明
市市场监管局食品抽检及流通处的“你送
我检”展台。不少刚买完菜的市民从菜篮
子里掏出蔬菜，递给检验员检测。

“一个小时不到，收到了15份送检
的样品。”检验员陈瑞告诉记者，送检的样
品包括青椒、小白菜、薄荷、黑枸杞酒、虫
草花、桃子等。

“清洗蔬菜时放盐巴、小苏打，对于去
除农残有用吗？”一直以来，市民王女士清
洗果蔬时都有放盐巴和小苏打的习惯，活
动现场，她向专业人士请教更多的“高招”。

“这些方法都很有用，最有效的就是用
清水多浸泡一下。”昆明市市场监管局食品
抽检及流通处工作人员郭亚兰说，农残多
停留在叶片上，清水清洁可以有效去除农
残，市民不要过于担心。而对于肉类、米线
等食物，市民要在正规农贸市场摊位、超市
购买，这些地方的食品都有严格的检验检
疫保障。据她介绍，今年5月1日至12月
31日，市场监督管理部门启动了“你点我
检、你送我检”活动，通过网络投票等方式
选出了保健食品、肉制品、豆制品、食用油
等10个种类的食品，在全市大型超市、农
贸市场及生产厂家进行抽检，第一批次的
抽检结果全部合格。在活动开展期间，抽
检还将持续进行。市场监督管理部门希
望，通过让专业检测走出实验室，走近市民
身边，激发市民对于食品安全的重视。

昆明市市场监管局副局长李凌在活
动现场说，昆明市市场监管局历来将食品
安全作为市场监管的首要职责，并开展了
一系列专项整治活动，“净餐馆”查处违法
案件306件，“管集市”查处违法案件119
件。同时，开展了“春雷行动”“铁拳行动”

“昆仑行动”等多项执法，查处违法案件
426件，罚没金额550万元。他希望通过
食品安全周活动，动员广大社会公众、食
品生产经营企业以及从业人员积极参与
食品安全治理，努力构筑昆明市食品安全
社会共治格局，为昆明市再添一张“国家
食品安全示范城市”的新名片。

本报记者 闵楠 摄影报道

形态特征: 菌盖白色，幼时半球形，
成熟后平展，边缘平滑无沟纹。菌褶白
色，稠密。菌柄白色，光滑或被有白色纤
毛状鳞片，内部实心至松软，基底部近球
形。菌环（裙）靠近菌盖，白色，薄膜状。

菌托浅杯状，白色。
生境:夏秋季在阔叶林中地上生长。
毒性:剧毒，急性肝损害型症状。
鉴别:白条盖鹅膏与致命鹅膏非常相

似，要加以鉴别！

食品安全宣传周

又到一年食菌季。近日，省疾控中心
提醒广大市民：在享受美食的同时，警惕
误食毒菌中毒。

据了解，云南是野生菌王国,同时也
是野生菌中毒较频发的省份。近5年来,
平均每年因误食毒菌中毒400余起,中毒
1500余人,死亡30余人,不仅直接损害
中毒者的身心健康,也给家庭和社会造成
巨大的经济损失。

我国记载的毒菌(包括可疑有毒菌)
有400余种,云南有200余种,常见50余
种,剧毒20余种。剧毒鹅膏是中毒致死
率最高的一类毒菌,误食毒菌中毒死亡
90%由剧毒鹅膏所致。目前发现我国有
12种剧毒鹅膏物种,分布大江南北,从温
带至热带都有,云南有6种，各地都有分
布,生于松树林、栎树林中。

本报记者 陈鑫龙

致命鹅膏 别名:白毒伞

形态特征：菌盖中等大小，深灰色、暗
褐色至近黑色。菌褶较密，白色；菌柄白
色至浅灰色，有浅褐色鳞片，基底部近球
形。菌环（裙）连接菌盖，灰色，薄膜状。
菌托浅杯状，白色。

生境：夏秋季生于亚热带阔叶林或针
阔混交林地上。

毒性：剧毒，急性肝损害型症状。
鉴别：草鸡枞（食用）与灰花纹鹅膏极

易混淆，应特别小心误食！

灰花纹鹅膏 别名:麻母鸡

形态特征：菌盖幼时近球形或半球形，
成熟后近平展，黄色或污黄色，中部色稍深，
被白色、污白色、淡黄色的块状、碎片状、疣状
鳞片，边缘有短沟纹。菌褶稍密，白色、米黄
色。菌柄白色、米色，靠近基底部膨大近球
形，被有白色至淡黄色碎片状、疣状鳞片。菌

环（裙）位于中上部，白色，薄膜状，易脱落。
生境：在针叶林、阔叶林或针阔混交

林地上散生。
毒性：剧毒，急性肝损害型症状
鉴别：红黄鹅膏非常容易与黄盖鹅膏

相混！

黄盖鹅膏 别名:黄罗伞

形态特征：菌盖白色至米黄色，往往覆
盖大片淡黄色至褐色菌幕，边缘常有白色至
米黄色撕裂的菌幕。菌肉白色，稍厚，伤后色
稍暗且带红色。菌褶密而短，白色至米黄
色。菌柄近圆柱形，被白色絮状至粉末状鳞
片，基底部腹鼓状至白萝卜状，被淡黄色至褐

色的破布状、环带状或卷边状鳞片，内部实心
或松软。菌环（裙）位于上部，薄膜状，白色，
易破碎脱落。菌托苞状，淡黄色至褐色。

生境：夏秋季生于针叶林或针阔混交
林中地上。

毒性：剧毒，急性肾衰竭型症状。

拟卵盖鹅膏 别名:鸡蛋菌

形态特征：菌盖幼时半球形，成熟后
扁圆形，淡灰色、灰色至灰褐色，有深灰色
突起鳞片，有深色纤丝状隐生花纹或斑
纹，边缘常悬垂有白色絮状物，无沟纹。
菌肉白色，伤不变色。菌褶白色，较密。
菌柄白色，常被白色纤毛状至粉末状鳞

片，基底部棒状、球形至梭形，实心。菌环
（裙）顶生至近顶生，白色，薄膜状，易破碎
消失。菌托苞状或袋状，白色至污白色。

生境：夏秋季在针叶林或针阔混交林
地上单生或散生。

毒性：有毒，急性肾衰竭型症状。

假褐云斑鹅膏

形态特征：菌盖扁圆形，浅黄色、黄
色至淡褐色，被米色、白色、污白色或淡
灰色的角锥状鳞片，边缘有沟纹。菌肉
白色，伤不变色。菌褶白色至米色，稍
密。菌柄近圆柱形，淡黄色、米色至白
色，被米色、白色、淡黄色或淡灰色鳞片，

基底部膨大近球形至卵形。菌环（裙）位
于上部，薄膜状，白色至米色。菌托杯
状，白色至淡黄色。

生境：夏秋季在针阔混交林腐殖土中
单生或散生。

毒性：有毒，神经精神型症状。

小豹斑鹅膏 别名:满天星


