
“我的妈妈是个好妈妈，虽然她只有一只手，但也可以抱我，可以做
饭给我吃，还能帮我梳头发。”郭顺芳4岁多的女儿这样说。

5年前的一次意外，让郭顺芳失去了左手，从此左边衣袖变得空落
落。但她并没有因此心灰意冷，反而乐观积极生活，通过发展产业并在网
络上销售，实现家庭脱贫退出。并帮助周边群众销售土特产品，单手建设
幸福家园，创造幸福人生。“意外虽然让我失去了一条手臂，但只要一步一
个脚印向前走，生活就会处处充满希望。”郭顺芳说。

单手撑起一片天
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2019年，郭顺芳开始接触抖音，并将农
作场景、美景美食等片段分享至社交媒体，
她的视频好像“生活纪录片”，拍摄方式也很
简单，就将手机摆在一个固定的地方或是由
自己的女儿帮自己拍，没有过多的修饰，就
这样发布在抖音上。她的生活引起越来越
多的网友关注，目前，她已有13万余粉丝，网
友们都称赞她“坚强”“勤劳”“有毅力”……

农闲季节，她就通过朋友圈、抖音等平
台销售土特产品。“经常通过网络销售本地
红花、蜂蜜、泡核桃等特色农产品。产品不
光有我的，也有村里乡亲们的。”她介绍道。
由于目前还是以发展产业为主，直播、带货
等还在学习过程中。她给自己定了一个小
目标：将彝乡的生态品牌打出去，把乡亲们
高品质的产品销出去。

“生活以痛吻我，我却报之以歌。”郭顺
芳一直保持着对生活的热爱，身处逆境依然
坚强乐观，立足本地资源自立自强发展，用
劳动建设幸福家园，用乐观情绪带动和感染

身边人以及网友们。
都说妇女能顶半边天，郭顺芳却用独臂

撑起了一片天！
本报记者 崔敏 实习生 陈海頔

通讯员 王宝娣 摄影报道

在昌宁县珠街彝族乡从岗社区
文耐小组的一家农户门前，一名身穿
黑色外套的青年妇女正从一辆三轮
摩托车上搬运杂草，她熟练地用右手
拿着锄把将杂草从车上扒下来，然后
蹲下身背起满满一箩筐杂草就往家
中搬。

这名妇女就是26岁的郭顺芳，虽
然额头上满是汗珠，但她的脸上却充满
了笑意。“你们来了，快到家里坐。”看到
记者一行到来，郭顺芳热情地招呼。

这是一栋一侧有两层楼房的建
筑，一侧院落饲养着牛羊，虽然看上
去有些简陋，却宽敞明亮，正屋的阳
台前两个孩子正在画画。“我老公下
地干活去了。这是我的一双儿女，女
儿今年4岁多，儿子3岁。”郭顺芳一

边介绍，一边对两个孩子说：“家里来
客了，快叫人。”

“叔叔阿姨，你们是来看我妈妈
的吗？我妈妈是个好妈妈，虽然她只
有一只手，但也可以抱我，可以做饭
给我吃，还能帮我梳头发。”郭顺芳的
女儿说。听到女儿这样说，郭顺芳一
把将两个孩子楼在怀里：“真是调皮，
哪有这样夸自己人的？”

看到这一场景，一同前来的从岗
社区党总支书记段净升笑着说：“你
们也看到了，虽然小郭曾遭遇不幸，
但她将乐观积极的心态带给了两个
孩子，可以感受到他们一家满满的幸
福。一家人不仅从意外的阴影中走
出来，还脱贫致富了。”回忆起他们家
的点点滴滴，段净升觉得非常不易。

2016年，21岁的郭顺芳与丈夫
在劳作过程中，因下大雨，被山上滚
下来的石头砸到左臂，造成粉碎性骨
折，从此左边衣袖变得空落落的。她
回忆：“以泪洗面了一个多月，有过很
多次轻生的念头。”最后，她终于从阴
影中走出来，好强的她出院回家的第
一天就开始劳作。

不幸的是，2017年郭顺芳的父亲
因意外离开人世，而弟弟还没成家，

加之自己对一只手臂还不适应，像烤
烟等产业做不了，单手抱孩子总是觉
得力不从心，不慎摔了孩子几次，多
种因素交织，她心情再次跌落谷底。

“那时觉得生活没有希望了。”
乐观的人永远积极向上。“万事

只能靠自己。”郭顺芳不断鼓励自己，
用坚强的意志支撑着自己，直视自己
的不完整，勇敢面对生活，成了孩子
和弟弟的靠山。

郭顺芳的家庭情况不太好，家中没有太
多积蓄。一家五口人只有丈夫一个全劳力，
靠种田种地维持生活，家庭负担特别重。

问及当年意外，她回忆当时也陷入消沉，
但因为自己有女儿需要照顾，在国家政策和
社会的关心下，自己慢慢树立信心。

“现在政策非常好，弟弟也不用担心读
不起书。”郭顺芳介绍，弟弟有补助，上学享
受教育扶持政策，家庭负担减轻了不少。同
时，家中还享受低保，自己有残疾人补助和

“阳光家园计划”残疾人托养服务照顾，房
子、产业都有项目扶持……2018年，她们家
就实现了脱贫退出。

她提到，自家的挂包责任人经常送来孩
子衣服、玩具、零食和老人的药品，很多热心
网友也会给孩子寄衣服、玩具等。在沐浴温
暖的同时，她也在播洒温暖。“寄来的衣服太
多，孩子一年都穿不完，征得好心人的同意
后，我分给村里其他一样大的孩子穿。”

整个交谈过程中，郭顺芳都在开心地笑。

虽然只有一只手，但郭顺芳从不服输，
农活、家务、照顾孩子样样都行，家中种养
殖业全面发展，她和丈夫养了6条牛、3头
猪、100余只鸡，种了巨菌草8亩、烤烟20
亩、红花3亩，一天到晚都在忙，一年四季
都在家和田地上打转。虽然辛苦，但和丈
夫齐心协力，家庭收入每年稳定在3万元
以上。段净升说：“郭顺芳在村内是先进典
型，勤劳、有毅力且乐观，虽然身体残疾但
自立自强，一家人通过努力奋斗日子越过
越好。”

郭顺芳积极生活的态度，深深影响着孩
子。一双儿女懂得体谅父母的艰辛，女儿非
常勤快，俨然小大人一般，做饭、照顾弟弟非
常熟练；3岁的儿子也能搭把手帮她干活。
郭顺芳觉得对不起两个孩子，因为他们要比
其他小朋友承担更多的家务，家庭条件也没
有别人家的好。她说：“孩子经常说‘妈妈，
我有两只手，重的活儿我来干’。”

问两个孩子，妈妈和其他妈妈有什么不
同时，他们脱口而出：“妈妈力气很大”“妈妈
的左手袖子空空的”“妈妈是个好妈妈”……

乐观积极 幸福快乐那么简单

遭遇意外 从此左袖空落落的

沐浴温暖 收到社会多方的关心

自立自强 一家人的日子越过越好

保持热爱 用劳动建设幸福生活


