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即将到来的东京奥
运会备受世界瞩目，在
东京奥运会预选赛上，
云南体育健儿以高昂的
斗志、顽强的作风、精湛
的技能夺得9个奥运参
赛席位，他们展示出永
不放弃、勇于拼搏、奋勇
争先的精神风貌。东京
奥运会即将开幕，让我
们一起走近他们，一睹
云南体育健儿的风采。

“马拉松就是我自己人生的写照。”
董国建在国内马拉松圈被跑友们称为“常青树”。和他同年龄段的不少运

动员，都已经选择了退役，但他今年依然期待着在东京赛场上，创造中国运动
员奥运会的最好成绩。

老将再出马
巾帼英姿飒
冲冲冲！
云南健儿为东京奥运会摩拳擦掌

董国建和蔡泽林都是年过30的老将，但依
旧奋战在国际赛场上。

董国建是一名中长跑运动员，也是一名共产
党员，曾30多次夺得全运会、全国田径锦标赛、
全国田径冠军赛、全国越野赛冠军。4月11日，
在2021全国马拉松锦标赛（徐州站）暨东京奥运
会马拉松比赛国内选拔赛上，以2小时11分20
秒的优异成绩获男子马拉松第三名，获得2021
年东京奥运会参赛资格。6月17日，马拉松国家
队在呈贡体育训练基地集中观看神舟十二号载
人飞船发射成功的短片，结束后董国建表示，作
为一名党员运动员，必须要百折不挠，顽强拼搏，
努力在奥运会赛场上展现出自己的最高水平。

蔡泽林是一名田径运动员，主攻竞走项目，
曾多次获得国内、国际竞走赛大奖。3月20日，
蔡泽林参加铁人杯·2021年全国竞走锦标赛暨
奥运会选拔赛，以1小时17分39秒的优异成绩
获男子20公里竞走第二名，获得2021年东京
奥运会参赛资格。6月14日，国家田径队参观
南湖革命纪念馆后，蔡泽林与大家交流学习体
会，他说：“我作为一名老队员，在追逐奥运冠军
的路上面临更多挑战、更多困难，我愿做一匹识
途的老马，吃更多的苦、流更多的汗，从红色基
因中汲取砥砺奋进的力量，用‘红船精神’激发
永不服输的拼劲，在东京奥运赛场上写好老兵
的荣光。”

第32届奥运会即将在日本东京拉开帷幕，这于盈江人民而言将是一场独具
特殊意义的奥运会，盈江籍运动员龙佳——云南首位获得女子摔跤东京奥运会
参赛资格的运动员，将在本次奥运会自由式摔跤62公斤级的比赛场上为国争光。

很多人都觉得，龙佳是一个幸运的人，其实在她的运动生涯
里曾面临着两次培养方向的调整，差点与摔跤说再见。

2020年全国国际式摔跤锦标赛女子自由式摔跤项目62公斤
级决赛争夺中，龙佳在以6:1分数领先的情况下，因要寻求冒险
突破，结果被对手反攻压制，憾失冠军。走下领奖台的龙佳情绪
失控了。“赛场就是战场，战场上不相信眼泪！不要哭，再去赢回
来。”龙发友至今回想起赛后电话那头传来的阵阵哭泣声，仍难掩
心疼。

好在龙佳是个勇敢而坚强的人，时隔不久便调整好
了心态和状态，与省队教练钱秋生一道反复观看
比赛录像，一遍一遍抠细节，一个动作一个动
作去完善……加倍的付出不仅让她进步飞
速，更将她骨子里透出的自信、勇气、不服
输展现得淋漓尽致。

一个月后，龙佳在2020年全国国际
式摔跤冠军赛中获得女子自由式摔跤62
公斤级冠军；半年后，她又在哈萨克斯
坦阿拉木图举行的摔跤项目亚洲区奥
运资格赛中，以10:0绝对优势，代表中
国队夺得62公斤级冠军，成功获得东
京奥运会入场券。这是云南继1984
年洛杉矶奥运会以来，摔跤项目第二
次获得奥运会参赛资格，龙佳也成为
云南首位女子摔跤奥运会参赛选手。

“妈，我拿到入场券了！”龙佳第
一时间打电话给母亲，告诉她这个好
消息。母亲何成东止不住嘴角上扬，眼
里有光。她比任何人都清楚，女儿今天所
取得的成绩，付出了常人难以想象的艰辛和
努力，是靠无数的伤痕和汗水累积出来的。

“2016年，我和她一起看里约奥运会时，
就鼓励她说‘下一届奥运会里一定会有你’，
而她真的做到了。”当钱秋生得知龙佳获得奥
运会参赛资格后，既激动又骄傲。

摔跤是龙佳的“挚爱”。“尽管很辛苦，但我
从未想过放弃。”在电话采访龙佳时她表示，

“除非身体条件限制，否则绝不会轻言放弃。”
展望东京奥运会，龙佳自信而又从容，

她将拼尽全力在奥运赛场上“摔”出自己的
梦想！ 本报记者 马楠

通讯员 杨晶晶 刀承磊 尹兴艳

父亲：“当初希望她身体强健，少生病。”

龙发友或许不会想到，当初希望女儿身体强壮、增强自我保护能力的初
衷，会在多年以后，让女儿龙佳有机会站在奥运会的舞台上。

1998年，龙佳出生于盈江县昔马镇保边村中寨村民小组。父亲龙发友在村
寨周边以电焊等手艺活谋生，母亲何成东在平原经营着一家小小的服装店，常
年在那邦—昔马—平原三地跑。“姐妹俩还小的时候，我们要忙着讨生活，陪伴
她们的时间很少。”龙发友说，奔波生计之余总是会担心因为疏于照顾她们而生
病，所以就决定让姐妹俩加强锻炼，增强体质。

“别人家孩子上学蹬自行车去，她们姐妹俩上学由她爸带队跑步去。她爸
还在自家鱼塘吊了个沙袋，让姐妹俩练习拳击……”何成东边说边用手比划着
姐妹俩跑步上学的场景，既心疼又忍不住笑了起来。

也正是因为父亲这个希冀，养成了龙佳自律坚毅有韧性的性格，为她成为
一名优秀的运动员奠定了良好的基础。

教练：“她就是为摔跤而生的姑娘。”

2010年，彼时还在盈江县第一小学念六年级的龙佳被德宏州少体校选中，
成为一名举重特长生。怀揣着对运动的热爱，龙佳满心欢喜地开始了更为专
业的训练。

经过1个学期的培养训练，手指头天生偏短小的身体原因并没有使她的体
育天赋被充分发挥出来，12岁的她第一次有了挫败感。“是不是应该放弃体育，踏
踏实实上学才是出路？”龙佳和父亲反复思考这个问题。然而在一个偶然的机会
下，龙佳自身所积蓄的力量，速度、肢体协调性等爆发力，让教练李祖爱眼前一亮
——“这是为摔跤而生的姑娘。”从举重转向摔跤顺理成章，龙佳自此便与摔跤这
项体育竞技结下了不解之缘，并被输送到云南体育运动职业技术学校（摔跤队）。

基础的训练很枯燥也很难熬，每学一个动作都要重复上千次上万次，但龙佳学
会的动作越来越多，每一次倒地后起来的速度越来越快，成就感战胜了训练的苦闷
和无趣，也练就了冲抱腿的绝活，她开始在省级比赛中崭露头角。

龙佳：“尽管很辛苦，但我从未想过放弃。”

马拉松圈的“常青树”董国建

董国建说，从六年级开始接触田径，到今年34岁，他也记不清究竟跑了多
少场比赛，跑了多远的距离。但印象最深刻的，却是2015年的一场万米跑。

那时候刚刚进入职业队不久，董国建在一个全国比赛中参与10000米的争
夺，赛前被看好的他却发挥失常，没能取得预料的好成绩，“可以说那一次是我
的一个转变，我从此更勤奋了，也铆足了劲想要在将来拿冠军。”董国建回忆说。

董国建第一次登上全运会的舞台，是2009年。当年第11届全运会5000米
和10000米比赛，董国建顺利站上了领奖台，但或许是因为首次征战经验缺乏，
他在最后100米的冲刺中没有抵挡住对手的反攻，没能首次参赛就捧回金牌。

这个3届全运会老将直到2017年，才拿到了自己的全运会首金。那更是
云南时隔30年后全运会马拉松项目上的再次夺冠。“这枚全运会金牌，是我最
渴望的一枚金牌。”董国建赛后累瘫在地上，但经历过低谷的他，一直坚持，终
于实现全运会、全国田径锦标赛、全国田径冠军赛、全国越野锦标赛国内比赛

“金满贯”。

“这枚全运会金牌，是我最渴望的一枚金牌。”

在而立之年，董国建的田径生涯迎来高光时刻。
时间回到2004年，17岁的董国建入选云南中长跑队，开始接受中长跑专

业训练，3年后，2007年全国田径锦标赛男子5000米决赛中，他便以14分07
秒61的成绩首夺全国冠军。董国建第一次站在了全国冠军的领奖台上，彼时
的董国建也许没有想到，接下来的10年时间，他却经历了从低谷再到高峰的漫

长蛰伏。
2013年辽宁全运会，董国建经历了职业生

涯的低谷。赛前，董国建是夺冠呼声最高的选
手之一。但令人意想不到的是，最终董国建甚至
都没有站上领奖台。“那是最艰苦的时期，当时练
得比较好，所以期望也很高。但遗憾的是，因为练
过了，身体没调整好，所以比赛砸了。”董国建赛后
心情落到谷底，“我感觉我的人生到了最低点。”回

想起那段过往，董国建苦涩地撇撇嘴。
但接下来的几年，董国建没有放弃。

成家立业、结婚生子，董国建一边照顾家
庭，一边训练。“我妻子也是运动员，她支
持我。于是，我又开始训练。家里有了宝
宝，我想自己的事业也要有新的起点。”
就这样，在家人的鼓励和支持下，董国建
重新投入训练。“每当训练特别累，比赛
中快顶不住或者遭遇伤病时，一想到
女儿、想到妻子，就能坚持下去
了。因为我希望能多拿些好成绩，
让她们生活得更好！”董国建说。

“每当顶不住时，一想到家人就能坚持下去了。”

34岁，在吃“青春饭”的运动员职业中，
已经是“高龄”了，但对董国建来说，从30
岁拿下全国马拉松冠军开始，他似乎才真

正找到了属于自己的人生赛道。2016年，
在里约奥运会的赛场上，董国建获得了马拉
松项目的29名，相比上一届有了明显进步。
更重要的是，2小时15分32秒的数字，也是中
国运动员在奥运赛场上的最佳。2020年，董国
建在澳门马拉松创造了2小时12分59秒的成
绩，刷新了恩师张国伟保持了30多年的中国
选手赛会最好成绩。

2021年，董国建将迎来自己的第三届奥
运会，对于一名34岁的老将来说，这几乎可以
肯定是他的最后一届奥运会了。“希望能创造中
国选手在奥运会的最好成绩。”董国建说，日本札
幌的赛道上，希望能够见证另一个属于董国建的
传奇！ 云南网记者 张成

本版图片均为资料图

“希望能创造中国选手
在奥运会的最好成绩。”

张俊和杨绍辉均是田径运动员。
张俊曾获得2015年亚洲少年竞走锦标赛少

年组10公里冠军、2015年世界少年竞走锦标赛
少年组10公里亚军、2016年国际田联竞走团体
世锦赛青年组10公里冠军。3月20日，张俊参
加铁人杯·2021年全国竞走锦标赛暨奥运会选

拔赛，以1小时17分39秒的优异成绩，但以
微弱的身位差获男子20公里竞走第三名，获
得2021年东京奥运会参赛资格。

杨绍辉主攻马拉松项目，曾获2017年第十三
届全国运动会马拉松第四名，2020年全国马拉松
锦标赛男子第二名。4月11日，在2021全国马拉
松锦标赛（徐州站）暨东京奥运会马拉松比赛国内
选拔赛上，以2小时11分19秒的优异成绩获男子
马拉松第二名，获得2021年东京奥运会参赛资
格。两名第一次参加奥运会的新将，积极参加国
家队开展的党史学习教育，增强敢拼必胜的信心，
在奥运赛场以优异的成绩报效祖国。

龙佳是一名摔跤运动员，2017年参加全
国比赛至今，短短4年间在全国女子自由式摔
跤比赛中共获4金1银4铜。4月10日，在哈萨
克斯坦阿拉木图举行的摔跤项目亚洲区奥运资
格赛中，龙佳代表中国队夺得62千克级冠军，

取得东京奥运会入场券，这是云南继1984
年洛杉矶奥运会以来摔跤项目第四
个获得奥运会参赛资格的运动员，
也是云南首位女子摔跤奥运参赛
选手。在紧张训练之余，龙佳作为
一名入党积极分子，积极参加国家
队的党史学习教育，在宁波鄞州樟
村烈士陵园参加爱国主义教育活
动时，她坦言，在备战中始终以党
员的标准严格要求自己，坚定信
念、刻苦训练，顽强拼搏，不忘初

心，砥砺前行，力争在东京奥运会上为国争光、为
省添彩。

张德顺是一名在校大学生，中长跑运动员，曾
获得第十三届全国运动会10000米亚军，第18届
亚运会10000米第三名，2019年世界大学生运动
会10000米冠军。4月11日，在2021全国马拉松
锦标赛（徐州站）暨东京奥运会马拉松比赛国内选
拔赛上，以2小时29分11秒的优异成绩获女子马
拉松第一名，获得东京奥运会参赛资格。在云南
陆军讲武堂，她参加了党史学习教育学习体验活
动。张德顺表示，要大力弘扬民族精神，传承中华
美德，提振备战训练士气，凝聚奋进前行力量。她
说：“世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的
凡人，我们要发扬云南马拉松运动员‘特别能吃
苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别能奉献’的光荣
传统，让五星红旗在奥运赛场升起。”

被誉为“钢铁傲骨执桨人”的刘
浩，曾获得3次世界冠军、1次亚洲
冠军、5次全国冠军。2019年8月，
刘浩和搭档王浩在匈牙利塞格德举
行的皮划艇世锦赛上获得皮划艇世
锦赛男子双人划艇1000米冠军，并
创国内历史最佳成绩。作为党员的
刘浩，经常深入社区和学校，结合自身
成长经历，讲述顽强拼搏、争金夺银的
事迹，分享参赛经验和云南体育取得
的辉煌成就，以实际行动生动展示体育
人“听党话、感党恩、跟党走”的坚定信
念。他深情地说：“奥运会作为新时代

大国的角力场，是综合国力的体现，是和
平年代没有硝烟的战场，我的使命就是在

东京奥运会赛场上升国旗、奏国歌。山高人

为峰，2021东京奥运会，冲冲冲！”
崔利宏主攻竞走项目，曾获得2018年全国竞

走锦标赛青年组10公里冠军。2020年3月，崔利
宏参加铁人杯·2021年全国竞走锦标赛暨奥运会选
拔赛，以1小时17分52秒的优异成绩获男子20公
里竞走第四名，获得2021年东京奥运会参赛资格。

粟国雄主攻马拉松项目，曾多次获得全国田
径赛大奖。4月11日，粟国雄参加2021全国马拉
松锦标赛（徐州站）暨东京奥运会马拉松比赛国内
选拔赛，以2小时11分28秒的优异成绩获男子马
拉松第四名，入选2021年东京奥运会代表团。在
学习习近平总书记“七一”重要讲话后，崔利宏和
粟国雄均表示：“习近平总书记的重要讲话鼓舞人
心，提振士气，我们要牢记初心使命，奋勇争先，在
赛场上发挥最高水平，用优异的成绩和实际行动
回报党和国家的培养。” 本报记者 娄莹

老将再出马
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