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□ 米丽宏学而 三伏一碗酸梅汤
□ 潘玉毅
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酸梅汤，是适合三伏天饮用的一
种古典饮品，据说已有数千年历史
积淀。

酸梅汤的“梅”，是乌梅。《本草纲
目》说“梅”：“梅实采半黄者，以烟熏之
为乌梅。”它能除热送凉，安神止痛，甚
至可以治咳嗽、霍乱、痢疾。神话小说

《白蛇传》中，有乌梅辟疫的故事。酸
梅汤有消食合中、行气散淤、生津止
渴、收敛肺气、除烦安神的功效。

《礼记》里有“浆水酶滥”的说
法，郑玄注释道，酶是一种梅浆，来
自乌梅，这应该是用乌梅做饮料的
最早记载。

把梅汤正式推向市场，是宋朝。
据《武林旧事》记载，南宋的杭州卖一
种名叫“卤梅水”的凉饮料，便是今天
酸梅汤的前身。

清朝时，酸梅汤进一步完美起
来。当时皇宫御膳房将乌梅泡发，
添加冰糖、蜂蜜、桂花一起煮，用冰
块冰镇，甘酸清凉，解暑消食。《燕京
岁时记》里说：“酸梅汤以酸梅合冰
糖煮之，调以玫瑰、木樨、冰水，其凉
振齿……”其乌梅、山楂、甘草等成
分不但能排油解腻，还富含多种营养
元素。据说乾隆皇帝茶前饭后都要
喝。梅汤从宫内流传到民间，受到老

百姓的欢迎，被誉为“清宫异宝御制乌
梅汤”。这种消暑解渴饮料，比西欧传
入我国的汽水要早100多年。

《都门杂咏》里有这样的诗句：炎
热更无虞暑热，夜敲铜盏卖梅汤。想
那旧时傍晚，暑热将散，大地上泼溅了
浓浓的阴凉，可是蝉还在树上鸣叫，人
还挥动着老蒲扇。卖酸梅汤的人，挑
了担子，夜敲铜盏卖梅汤。黄发垂髫，
团团围住，你一碗，他一碗，这样的情
景，真是惬意。

中午时分，酸梅汤更受欢迎。酷
暑之下，从太阳地里逃回来的人，头上
无不笼着一团袅袅蒸汽；来一碗酸梅
汤，酸甜入心入肺，暑热缓缓退去。一
碗见底，还有几粒冰渣，嚼在口里，咯
啦啦，咯啦啦，寒意沁入牙缝，冰得呀，
不敢呼气，直翻白眼。

喝到最后，酸梅汤慢慢温了。梅
汤的酸甜显现，慢慢咂摸，酸而甜，甜
而酸，真是耐回味啊。

这也正是酸梅汤的妙处：它的滋
味几乎是多元、立体的：初始，是酸，再
品，是甜，细咂摸，又回到了酸，但裹伴
着一缕缕的甜。酸酸甜甜，舒缓悠长，
如一曲悠扬慢板，将火烧火燎的心情
调缓了、放稳了，平静面对热情如火的
夏天。

在《雅舍谈吃》里，梁实秋写
酸梅汤：“冰糖多，梅汁稠，水少，所
以味浓而酽。上口冰凉，甜酸适度，
含在嘴里如品纯醪，舍不得下咽。”就
着文字想一想，那滋味的深邃，真真让
人口舌生甘。

酸梅汤的制作，并不复杂，家庭完
全可以轻松做出来。原料，以山楂、乌
梅、陈皮、甘草为主；凉水中浸泡半小
时，洗净后放入砂锅，加凉水，用大火
煮。水沸后，转小火，继续熬煮至少半
小时。

出锅前，放些冰糖块熬化，这就
成了。要是有糖桂花或干桂花，小火
时，放入，可为酸梅汤添几许幽雅香
味。寻常人家，熬一锅酸梅汤，放入
凉壶中冷却，冰箱冰镇，全家人可以
饮用好几天。

张爱玲的小说《金锁记》里有酸
梅汤出场：“酸梅汤沿着桌子一滴一
滴朝下滴，像迟迟的夜漏—— 一滴，
一滴……一更，二更……一年，一百
年。真长，这寂寂的一刹那。”这一碗
打翻的酸梅汤，滴沥出了一片悲凉氛
围。只是，酸梅汤本味的凉，可不是那
种入骨的悲凉。

它是温婉的，平和的，缓而有礼
的，那么蕴藉丰厚的一种古典味道。

如果说夏天还有什么值得人期待的
事情，我想纳凉应该算是其中的一件。

苏门四学士之一的秦观写过一首《纳
凉》诗：“携杖来追柳外凉，画桥南畔倚胡
床。月明船笛参差起，风定池莲自在香。”
短短二十八字，为我们勾勒出一幅古人夏
日里消暑纳凉的生动画面来。许是天太
热了，日头太猛了，诗人执着一根竹杖朝
着树荫急急而奔，在画桥南畔觅得一处阴
凉之地，支起胡床，高枕而卧，这一睡就是
一整日。待一觉醒来，明月东升，船笛参
差，池里的莲花暗香杳杳，让夏日的暑意
减了几分。

唐人王维也有一首《纳凉》诗，描绘的
则是山间隐士的“纳凉”之道：“乔木万馀
株，清流贯其中。前临大川口，豁达来长
风。涟漪涵白沙，素鲔如游空。偃卧盘石
上，翻涛沃微躬，漱流复濯足，前对钓鱼
翁。贪饵凡几许，徒思莲叶东。”那万株乔
木，千条清流，豁达长风，缱绻涟漪，让人
未见清风，凉意自生。我们不自觉地就把
自己代入到那个场景中：坐在涧石上，把
脚伸进溪水里，不为洗，只为那水中的汩
汩凉意。

其实，纳凉不只是古人的福利，现代
人也有纳凉的习惯。夏天的热与从前相
同，甚至比从前更热，白日里，知了喊个不
停，流响遍野。可惜的是今人纳凉第一时
间想到的是去空调房里呆着，而不是将自
己放归大自然。但时光倒退二十年的话，
则完全不是这么回事。

二十年前的人们是这样的——白日
纳凉，可躲树荫下。一碗凉茶，一把大蒲
扇，就着三五只鸣蝉不成调的曲子，在没
有空调的从前，这已是最高版的配置。若
你生长在山野间，还可以戴上斗笠跑至山
腰处，找一株寿命已达百十年长的老树，
躺在树下或在树杈间望着天空发呆，也可
在溪水边躲一日光阴，抑或在山间寻一处
亭子，雷雨不来，尽可以呆到炊烟四起再
回去。

对于孩童来说，最好的消暑方式莫过
于戏水。江南既称“水乡”，河流纵横，沟
渠甚多，孩童们多半打小就会游泳，当汗
意透过毛孔蒸发将空气熏得变了味的时
候，在离家不远的地方找一条小河、一个
池塘，“翻江倒海”一番，好似凫水的鸭子，
只露出半个鼻孔在水面上。此时，再胆怯
的孩子，也已顾不上家中是否还有未做完
的作业了。

夜间纳凉则要有趣许多，庭院是人
们最常呆的地方。暮色四合时分，虫
儿出洞，蛙声四响，人们吃过晚饭，闲
来无事，打几桶井水浇在脚上 、地面
上，让暑气随着“滋滋”的声响随着脚
上的丝丝爽籁一点点散去，并将西瓜
啤酒吊在井里，这样捞上来的时候就
能多几分清凉味道。忙碌了一盏茶之
后，大人与小儿各自端着椅子、板凳出
来了，因为天还有些热，风还有些熏，
小孩子把背紧紧贴在“懒椅”上，凉意
蹭 得 一 分 是 一 分 。 大 人 们 也 没 有 闲
着，除了聊些家长里短的琐事，也不忘
照顾孩子的情绪。于是，几个故事，几
颗星子，时光慢悠悠地过去了，暑气也
渐 渐 地 消 散 了 。 待 吃 过 井 里 的“ 夜
宵”，回屋睡觉，这一日便结束了。

与山里人不同，枕水而居的人家则会
在夜色阑珊时觅一条小船，问流水借点凉
意。现在荷花开得正好，月光下赏荷别有
一番味道。清人李渔曾言道：“荷叶之清
香，荷花之异馥，避暑而暑为之退，纳凉而
凉逐之生。”桨声欸乃，暑意尽褪。从“纳
凉高树下，直坐落花中”到“掬水月在手，
弄花香满衣”，变的是周边的环境，不变的
是人心里头的自在。

在路面能煎鸡蛋的炎炎夏日，冰
淇淋受到许多人的喜爱，事实上，古人
也爱冰淇淋。

唐代有一种甜品叫做“酥山”，也
叫“苏合山”，几乎是原始版本的现代
冰淇淋。“酥”是从北方游牧民族传到
中原的一种乳制品，与如今的奶油、黄
油类似，它是制作“酥山”的主要原
料。“酥山”的制作首先是将“酥”融化
成奶滴状，然后让其在器皿上慢慢堆
积成一座“小山”，再放入冰窖或者冰
鉴中冷藏成形，有些富裕人家还会在

“酥山”的周围摆上一些小水果和装饰
品，让“酥山”看起来更加可口。

宋朝诗人杨万里就是“酥山”的忠
实粉丝，他曾在《咏酥》一诗中云：“似
腻还成爽，才凝又欲飘。玉来盘底碎，
雪到口边销。”总之一个字——爽。

到了元代，“酥山”经过皇家厨师
进一步改进，成了宫廷必备的夏日消

暑冷饮——“冰酪”，“冰酪”冰冻以后，
跟现代冰淇淋已经十分接近。“色映金
盘分外近，恩兼冰酪赐来初。”诗人陈
基感念皇帝赏赐“冰酪”的恩典，有感
而发，写下了这首诗，说明在这一时
期，“冰酪”版的冰淇淋更多只有身份
地位较高的人才能享受到。有趣的
是，马可波罗在《东方见闻录》中曾提
到将“冰酪”的制作方法带回老家，这
或许与后来西方冰淇淋的流行有一些
妙不可言的缘分。

古时冰淇淋的制作有一个重要的
步骤，那就是冰冻，但由于古代生产力
和科技水平的限制，人们使用的冰块
绝大多数都是自然冰，这使得冰冻的
成本较高，且受地理环境严重制约，冰
淇淋并不能被全国各地百姓普遍享用
到。哪怕到了清朝，藏冰业高度发展，
冰价暴跌，南方百姓还是不那么容易
体会到“透心凉”的乐趣，因为人工制

冰产出的冰和从北方运来的冰块远远
不能满足南方百姓的夏日制作冰淇淋
的需求。

如今，现代人吃冰淇淋，不分白天
夜晚，南方北方，因为到处都能买到，
就算不想下楼，手机上也能轻松解决，
科技的发展，从吃冰淇淋这件小事上
可见一斑。

翻开装帧精美的《百年书香》，首
先映入眼帘的是好朋友李学彦和现任
宣威市西泽乡中心学校校长王正雷二
位的简介。以及该书序言一、二的作
者，与我相识已有数十年的老朋友孟
继尧、徐发苍同志和宣威市政协副主
席、中共西泽乡党委书记王陆巧为书
作的序言。一口气读完全书 ，令人感
动、钦佩、震撼。连日来，《书香百年》
使我感悟至深。名师名校，贤才俊彦
代有传人。《书香百年》遵循擦亮时代
底色，彰显品质高标，展示师生风采，
激励后人奋进的创作编撰指导思想，
历经资料收集、采访人事、考证 史实
等大量艰苦、细致、严谨的紧张工作，
得以出版发行。李学彦、王正雷等同
志，为之付出了大量心血和汗水，共同
完成了一件功在当下，利及后人的千
秋事业。

1959年被云南省人民政府命名为
“红旗单位”的戈平小学，自1911年创
办至今，已有 100 多年历史。《书香百
年》让我了解到戈平小学精英云集，名
师荟萃。戈平小学创始人，首任校长
符聘卿，毕业于日本早稻田大学，第二
任校长孙筱楼、第三任校长胡慎修均
为宣威知名学者；清末童生杨子明先
生，桃李满园，名满乡邑。还有新中国
成立后，曾先后担任校长十九年的王
兴治；担任校长九年的沈占先。

现西泽乡中心校长王正雷，中共
党员，高级教师，从教20多年，受各级
各类表彰十余次。是一位把自己的聪
明才智献身教育事业的人。还有曾先
后在戈平小学担任过教师的100多人。

我想，正是因为有悠久历史、辉煌
成就的戈平小学，又时逢独具慧眼和远
见卓识的西泽乡领导，爱国爱乡，不忘

初心，善心热肠的戈平学子的艰苦努
力，无私奉献，才有了《书香百年》这部
经典之作。从《书香百年》一书中，还让
我了解到，从戈平小学走出来的许许多
多在各行各业、各领域出类拔萃的专
家、教授、管理者、党政军领导和成功人
士，如他们中的“符氏同门四英杰”“杨
师同门四俊彦”等近100多人。这在我
省同类小学中，是很少见的。

戈平小学跨越了漫长的历史长
河，在 100 多年波澜壮阔的历史进程
中，戈平小学的教育理念、办学思想、
民族精神、革命精神、红色文化、教师
的优秀品质、修为、师风师德、气节情
操始终如一。即使在西泽教育处于全
市最低谷的时期，无论历史如何变迁，
各种情况的影响，教学质量、教风、学
风依然良好。拜读《书香百年》，使我
受益良多。

□ 李森

书话 心种菩提 书香百年
——《书香百年》读后

□ 闵卓掌故 古人也爱冰淇淋


