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我把房间装扮成春天的样子
小鸟飞进来看到春天的景色
唱起了春天的歌曲
太阳听到歌声
散发出温暖的阳光
阳光洒到河面上
小河里的冰融化了
小河边的柳树发芽了
像一位小姑娘在河边梳头发
柳树下的小草从地里冒出来
草地像一块绿色的毛毯
草地上开了许多小野花
像毛毯上的小装饰
作者系云师大附小文林校区五（8）班学生

春天来了
□ 侯喜雯

微笑是阳光，照亮心灵中阴暗的角落；微笑是春风，唤醒心灵中隐藏的
温柔；微笑是甘露，轻轻滋润人们的心灵。

生活中，我们需要微笑。早晨一个微笑，一天都有好心情；睡前一个微
笑，祝福自己做个甜甜的美梦；成功时一个微笑，让自己自信而不自傲；失败
后一个微笑，让自己坚持不放弃……

我至今记得那个甜美的微笑。有一次，我患中耳炎住进了医院，从小怕打
针输液的我躺在病床上，闻着刺鼻的消毒水味和浓浓的药味，紧张极了。

一位皮肤红润、大眼睛的护士姐姐端着药盘进了病房，准备给我输液。我
立刻哭闹着反抗：“我不要打针输液！”妈妈抱着我一个劲地安慰也不管用。

护士姐姐嘴角上扬，温柔亲切地微微一笑，轻轻抚摸着我的头，目光里
充满了鼓励，说：“小朋友，你很怕打针输液吗？”我哭着点点头，她接着说：

“没事，别怕，打针没那么可怕。姐姐轻轻地给你扎，一点也不疼。你乖乖
的，姐姐一会儿给你吃糖。”我不知是被这温存的动作和话语打动，还是被糖
所吸引，竟乖乖地把手伸给她。

打针过程格外顺利，确实没有想象中的疼。姐姐给了我一块巧克力和一
颗奶糖，说：“小妹妹真棒。打了针，病就会好了。”我噙着眼泪说：“谢谢姐姐。”

之后几天，我发现这位个子不高的护士姐姐对待所有人都态度温和，声
音轻柔，始终面带微笑，耐心又细致。

长大后，我对打针的恐惧感慢慢减少，但生病时经常会想起这位漂亮的
护士姐姐，想起她和煦春风般的微笑、暖阳般的可爱面庞以及她带给我的鼓
励。

微笑可以化解忧愁和烦恼，可以抚慰心灵的伤痛，还能赐予我们信心和
力量。所以，让我们带着微笑面对人生，面对世界，它会让我们的生活充满
希望，更加美好！

作者系云师大附小文林校区六（5）班学生

微笑让生活更美好
□ 卢奕璇

周五放学后参加完管乐团训练，我感到
又累又饿，可如果吃完饭再去上我很喜欢的
数学课，就会迟到，于是我只能饿着肚子和
爸爸一起去上课了。

等我回到家，刚开门就看见外婆坐在沙
发上织毛衣，我把书包一扔，高兴地一边叫
一边奔向外婆：“外婆外婆，我已经好久好久
没见到你了！我肚子好饿，想吃外婆做的炸
洋芋。”外婆摸摸我的头，说：“好的，我们一
起去做炸洋芋吧！”

外婆先拿了两个洋芋用清水洗掉泥土，
用刀把洋芋的皮削干净，再用清水把洋芋冲
洗一遍，将洋芋切成一条一条的。接下来，
外婆把油倒进锅里加热，等油冒热气了，就
把洋芋下锅。只听“嗞啦”一声，外婆赶紧用
勺子翻炒起来。大约 3 分钟，洋芋变软了，
外婆把洋芋捞起来装进了白瓷盘，再往金黄
金黄的洋芋上撒上了红红的辣椒粉，美味的
炸洋芋就做好啦！

我迫不及待地吃了一口，心满意足地
说：“嗯！这就是‘外婆的味道’！”

作者系云师大附小文林校区三（1）班学生
指导老师：李静

外婆的味道
□ 鲁钰立

星期天我去书店看书，这里有《十万
个为什么》《海底两万里》《上下五千年》
等书籍，有趣极了。

“小朋友，看看我吧。”原来是一本书
正在说话。那本书用低沉的声音说：“不
要怕，现在爱读书的小朋友太少了，你来
了我很高兴！我是一本魔法书，可以帮
你实现梦想。”

我迫不及待地说：“带我去太空。”一
转眼，魔法书就变成一艘飞船来到太
空。我看到许多星球。一闪一闪的星星
从我身边划过，发出夺目的光芒；还有长
相奇怪的外星人向我问好，五颜六色的
太空生物美丽极了！正当我玩得开心的
时候，魔法书有气无力地说：“小朋友，我
的能量快用完了，我身上的能量是你平
时阅读积累的知识转化的。只要你努力
读书，我的魔力就会变强，才能带你去更
远更美的地方。”说完魔法书变回了原形，
回到书架静静地等待着。

原来，真正有魔力的是我们自己，只
要好好读书，就能实现自己的梦想。
作者系云师大附小呈贡校区三（2）班

指导老师：方璟

亲爱的忙糯乡中心完小小朋友：
你们好！
我们建立“手拉手”已经3年多了。前不久，我们四（9）班收到了你们的

集体来信，知道我们邮寄的物资找到了“归宿”、发挥了“价值”，我们全班都
很开心。视频中，你们那一张张治愈系的笑脸；纸条上，你们一句句童真的
话语，让我们“小九窝”的45位同学每天都被快乐包围，我们之间的609公里
路程仿佛不再存在。

我们全班小朋友都很向往双江。我们知道，双江是全国唯一由拉祜族佤
族布朗族傣族联合自治的多民族自治县，因澜沧江和小黑江交汇于县境东南
而得名。各民族文化交融、平等和谐、共同发展，创造了令人神往的多元民族
文化，是中国多元民族文化之乡，被誉为“和谐多元民族文化的活化石”和“北
回归线上的绿色明珠”，同学们都期待我们早日在双江相遇。

继双江拉祜族佤族布朗族傣族自治县2019年4月30日退出贫困县序列
之后，今年 2 月 25 日，我国脱贫攻坚战取得了全面胜利，这让我们心潮澎
湃。脱贫只是第一步，更好的日子还在后头。让我们站在新的起点上，像石
榴籽一样紧紧拥抱在一起，乘势而上、再接再厉、接续奋斗，努力成长为有知
识、有品德、有作为的新一代建设者，准备着为实现中华民族伟大复兴的中
国梦贡献力量。

欢迎你们到昆明做客！
祝你们身体健康，学习进步！

关心你们的好朋友：牛怡丹
2021年4月10日

作者系云师大附小文林校区四（9）班学生

每个人都有属于自己的乐园，我的乐园
就是我的房间，因为它既是我的图书馆，又
是我的游乐场，还是我的画室。

进入我的房间，首先映入眼帘的是一
个有着皮卡丘图像的书柜，里面装满了我
爱 看 的 书 。 接着是一张粉粉嫩嫩的小书
桌，可爱极了！书桌旁是一张粉色的高低
床，睡在上面就跟小公主一样，床头是一个
大大的衣柜。最后是窗台，上面有着柔软
的垫子和靠垫，还有两只可爱的毛绒玩具，
我常常坐在那里看书，它们每天陪伴着我。

春天，我经常坐在窗台的垫子上，拿着
画图本，画着窗外那春意盎然的景象，那些
樱花、桃花、迎春花，都让我心旷神怡。我也
经常坐在那里读书，特别是与春天有关的诗
词、书籍，在春天读更会引发自己的思考。

冬天，外面很冷，我会在我的房间里拼
拼图、搭乐高、玩毛绒玩具，好朋友也常常来
我家玩，我们打扑克牌、玩狼人杀和谁是卧
底，房间里充满了开心的笑声。

我爱我的房间，它给了我快乐，给了我
知识。它是我的乐园，也是我的好朋友！

作者系云师大附小金安校区四（4）班学生

我的乐园
□ 胡语恬

一个人可以不当诗人，但人生要有一些
诗意。

诗意在风物之间。春天到来时，我仿佛
看见“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”的
景象。夏天荷花开满池时，我想起了“接天
莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的诗句。当
我读到“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”
时，我想起了黑龙潭公园火红的枫叶。大雪
纷飞时，我想到了“千山鸟飞绝，万径人踪
灭”的诗句。

诗意在道理与精神之间。当我学习读书
时，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”教
会我努力勤奋；“不识庐山真面目，只缘身在
此山中”教会我要从多角度去解答问题。当
我想要退缩时，“红军不怕远征难，万水千山
只等闲”教我懂得做事不要退缩；“一寸光阴
一寸金，寸金难买寸光阴”让我知道不能浪
费时间。

让我们且将新火试新茶，诗酒趁年华。
作者系云师大附小文林校区四（2）班学生

人生自有诗意
□ 任星诺

从很小的时候，
妈妈就跟我说，
我是白族。
我问妈妈：白族是什么，我为什么是白族？
后来，妈妈教我说白族话、唱白族歌；
爸爸听了总是哈哈笑，说听不懂。
后来我知道，
妈妈是白族，爸爸是汉族，
我和弟弟都是白族；
爸爸不会说白族话，
爸爸听不懂白族话，
但爸爸爱妈妈，爱我和弟弟，
我们是一家人。
爸爸告诉我：中国有56个民族，
都属于中华民族，
56个民族是一家，
我们都爱我们的祖国，
民族团结，祖国就越来越强大！
作者系云师大附小呈贡校区一（1）班学生

指导老师：俞可文

一本魔法书
□ 刘思旸

我们是一家人
□ 肖因之

致忙糯乡中心完小小朋友的一封信
□牛怡丹
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