
4月15日，阳光明媚，春意盎然，迎来了
我校非常重要的活动——操舞比赛。上午
比赛的内容是傣族、佤族韵律操和广播体
操，下午比赛内容是室内操——烟盒舞。

早上9点40分，比赛正式开始，只见每
一名参赛同学热情高涨，脸上洋溢着志在
必得的自信。我们按照班主任的要求，穿
戴整齐，鲜艳的红领巾系在胸前，在阳光
的照耀下迎风招展。男同学们互相检查
着装是否妥当，生怕一根鞋带都会影响到
集体的成绩；女同学们互相整理着头上的
蝴蝶结，要把最好的样子展示给每一位评
委老师。

最先入场的是一年级的小弟弟、小妹
妹们，虽然年纪小，但是他们的操舞还是获
得了评委的一致认可。来参观的老师很
多，还有很多摄像的工作人员，小弟弟、小
妹妹们在评委面前毫无惧色，发挥出了超
常的水平。

看着其他年级的操舞动作做得整齐
划一，我们都很紧张。同学间互相鼓励，
班主任也在旁边提醒我们不要紧张，为我
们加油鼓劲。终于到我们上场了，我们昂
首挺胸，迈着整齐的步伐走到比赛场地。
随着广播体操的音乐响起，所有同学按照
节奏挥动手臂，扭动身体，动作完成得很
标准，班主任对我们竖起大拇指，其他老
师的脸上也露出肯定的表情。当广播操
音乐结束，同学们迅速调整，准备接下来
的民族韵律操比赛。在进行民族韵律操
比赛过程中，我们班随着音乐唱起来，洪
亮的歌声回荡在操场上空，整齐的舞蹈赢
得了老师们的阵阵掌声。

比赛结束后，同学们都抑制不住喜悦
的心情，因为我们平时的努力训练，才换
来了今天的好成绩。老师平时教育我们
说：“台上一分钟，台下十年功。”没有平时
的辛勤付出，就不会有收获。我想学习也
是一样的道理，没有谁能不劳而获，只有
平时努力学习，才会有优异的成绩。

作者系云师大附小樱花语校区五（2）
班学生
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操舞比赛
□ 孙翊杰

名虽叫鱼不是鱼，海洋里面数我大。
你们知道我是谁吗？我就是鲸鱼。

我们可比大象大太多了，最大的约有十
六万公斤重，最小的也有两千公斤。我的一
条舌头就有几十辆汽车那么重，两个人叠站
在一起才能摸到我的上颚，我张开嘴时，里
面可以装几十个小孩，怎么样？够大吧！

我是一条须鲸，听起来像有胡须的鲸，
那可真是大错特错了。我很喜欢张开大嘴
巴，那些小鱼就会被我吃进肚子里，一口可
以吃两万条小鱼呢！还有另外一种鲸与我
是同类，那就是齿鲸，它们的生活习性与我
们大不相同。它们遇到大鱼或海兽时，就
会以每秒700多米的速度向它们游去，并
且用锋利的牙齿大口地咬住，还击中它们
的要害，不一会儿那些海兽被吃掉了。

我们非常喜欢睡觉，一天要睡 10 多
个小时。我们是群居动物，通常会头向
里、尾巴向外，围成一圈静悄悄地浮在海
面上。我们的寿命很长，通常能生存100
至150年。

我体形像鱼，其实我不是鱼，而是一
种哺乳动物。原先，我们的祖先是四足
兽，后来后肢逐渐消失，适应了海洋生活。

我呼吁：全人类与我们和谐共处，共
同期待美好的明天！

作者系云师大附小文林校区五（6）
班学生 指导老师：周云

鲸鱼
□ 刘明灏

每个人都有自己心爱的东西，如贵重的艺术品、好
玩的玩具、美味的食物，而我的心爱之物则是一个书包。

这个书包是灰蓝色的，两个小小的袋子分布在书
包的两侧，都是蓝色的，用来装水杯。书包分为三层：
第一层最大，里面装着一本语文书、一本数学书和一
本英语书，以及相应科目的练习册。第二层比第一层
要小许多，里面装着文具盒和蓝色的眼镜。第三层最
小，里面装着我的餐布。

说起买这个书包，那是上个学期的事了。妈妈说我
的书包旧了，应该换一个新的了，于是经一番挑选，我决
定买这个书包。妈妈还未付钱，我就开心地背上了它。

我天天背着书包去上学，于是在学校和家里，我们
就成了形影不离的好朋友。记得有一次，我没有考
好，回到家后，妈妈去买菜了，我进到小房间里把门关
上，伤心地哭了起来。这时，我和小书包对视，书包似
乎也和我一样伤心，我心想：怎么才能考好呢？突然一
阵风刮来，书包瞬间开始摇摆，似乎在告诉我：“小主
人，一次考不好不可怕，可怕的是放弃自己。下次努力
就可以了，加油！”想到这里，我不哭了，开始努力学习。

这就是我的心爱之物——书包。
作者系云师大附小文林校区五（6）班学生

我的心爱之物
□ 张瀚杰

春天的圆通寺有着别样的美。周六上午，阳光明
媚，春风习习，爸爸妈妈带着我去圆通寺游玩。

一进大门，“圆通胜境”四个字便映入眼帘，让人
感到庄严肃穆。

随后拾阶而下，路两旁鲜花怒放、簇拥成景，片片
樱花、朵朵杜娟，像赶集似地聚拢了。道路两旁，樱花
树高花艳，一边的樱花是淡粉的，一两层花瓣在一根
树枝上；一边的樱花是深粉的，三四片花瓣像聚餐一
样热热闹闹的。阵阵清风拂过，千片万片的花瓣优雅
自由地洒落在地面上、草丛里。

继续走过一座红色的大门，路旁一朵朵杜鹃花繁
杂多样起来，杜鹃枝矮花浓，闲散地在碧绿的树叶中
休憩。有的是纯白的，花瓣边缘有一层深红的线条；
有的是玫红的，像喇叭一样；有的是淡粉的，像小姑娘
为自己画了一个舒适温雅的妆容。

大殿后有一个池塘，里面有不少乌龟和小鱼。最让
我难忘的是一只活泼可爱的小乌龟，它就像一个小圆点，
那么小，那么活泼，紧跟着大乌龟在水中游来游去。

春天的圆通寺真美、真独特！
作者系云师大附小文林校区三（5）班学生

古人言，“民以食为天”。我的乐园是美食出生的
地方——厨房。

走进我的乐园，宽敞明亮，眼前一片洁白无瑕，白
色的顶、白色的墙、白色的柜子……仿佛走进了雪世
界。瞧，柔和的灯光、卡其的冰箱、五彩的厨具，都给我
的乐园增添了温暖。

最勤劳的是冰箱，给了我一种满足的快乐，这是一
种只有我这种“小吃货”才能懂得的快乐。打开冰箱的

“肚子”，里面可谓海纳百川，五谷杂粮样样俱全，鸡鸭
鱼肉汇聚一起，瓜果蔬菜争先比美……所有食物都是
我爱吃的。看见它们，便能感受到将它们送到嘴巴里
的感觉，或甜，或硬，或酥，光想想就已经足够快乐了。
在厨房里，我的想象力会变得异常丰富，双手创造了许
多个“一”：一份份造型独特的水果拼盘，一个个月牙
形、爱心形、稀奇古怪的荷包蛋，一份份带着鲜虾的、鲜
花的小锅米线，都让我感到自豪。我感受到“无味不
惧”的乐，花椒的麻、醋的酸、辣椒的辣……一种种调味
料让食物变得有滋有味，也让我的心情随之有了酸甜
苦辣。

厨房，成了我生活中最甜的一种调味料。
作者系云师大附小四（1）班学生

杭州西湖，是一个让人流连忘返的地方。那里不
仅风景如画、物产丰富，还有很多历史古迹呢！相信你
会喜欢这里，且听我慢慢道来。

西湖的水碧绿碧绿的，在阳光的照射下波光粼粼，
十分美丽。美丽的荷花点缀着西湖，在蓝色天空的映衬
下，桃红、粉红和翠绿夹杂在一起，好一幅美丽的画卷！

西湖物产丰富，各色特产应有尽有。有色泽嫩绿、
香气清高的龙井茶，有营养丰富、风味独特的藕粉，有
质地柔软、历史悠久的杭州丝绸，还有入口甜糯、松软
清香的定胜糕。我最喜欢的就是定胜糕了，据说它是
岳飞出征前有个老太太做给他吃的，颜色绯红，象征着
凯旋。

西湖还有很多历史文化古迹。其中让我印象深刻
的就是于谦祠，它是为了纪念于谦而修建的。于谦从
小立志为国为民且勤奋好学，12 岁就写下了传诵千古
的《石灰吟》。后来，他指挥了著名的北京保卫战，为国
家和民族立下了大功。他用一生践行了他从小就立下
的志向和品格，让我深受感动。

西湖优美的风景让我感受到了大自然的魅力，众多
的历史古迹让我一次次被震撼和鼓舞。这真是一个来
了就不想走的地方！你呢，听了我的介绍，是否心动了？

作者系云师大附小樱花语校区四（6）班学生

杭州西湖
□ 施厚丞

对于我这个吃货来讲，一提到零食，口水都能流到
嘴角，所以，一间零食屋便是我的乐园。

所谓的“零食屋”，是学校门口的小卖部。这里不
大，学习用品、零食、玩具却样样齐全。其中，卖得最多
的，是小孩钟爱的零食。

一天下午放学前，我的肚子开始“打响鼓”了，脑子
里闪过一个想法：买吃的、买吃的！一出校门，我立刻
拿出零花钱，冲到小卖部门口，用眼睛快速扫了一圈货
架后，买下了一包虾条和一根棒棒糖，这两样，可都是
我的心头好。独自走在回家的路上，我迫不及待地打
开虾条，拼命往嘴里塞，感觉马上会被人抢走似的。吃
完虾条，我又把棒棒糖塞进嘴里，舔着糖的时间，快乐
也把我一圈一圈围绕。有了零食的陪伴，嘴里吃着香
甜可口的零食，心里美滋滋的。一个人回家的路，没了
孤单，没了恐惧，反成了一种享受。

当我不高兴时，“零食屋”便是我的心灵诊所。与
好朋友吵架时，被老师批评时，考试考不好担心被爸妈
批评时，我便会奔向“零食屋”，零食进嘴的那一刻，所
有不开心就抛到九霄云外了。

“零食屋”，给予了我极大的快乐和幸福。
作者系云师大附小文林校区四（1）班学生

指导老师：保青妤

零食屋
□ 罗毓

有趣的乐园
□ 谭棋馨

春游圆通寺
□ 唐君瑶


