
在我家小院中，
有一片竹，

穿上一身绿绿的衣裳，
为小院增添无限生机。

当细雨在空中斜织，
雨点打在他的身上，
他依旧直直地站着，

像卫士一样守护着小院。

当太阳照在头顶，
大地火辣辣的，

他用自己的身躯，
为小院增添一丝清新和凉爽。

在白雪皑皑的冬天，
雪花漫天飞舞，

他用自己的色彩，
为小院带来一丝生机和惊喜。

作者系云师大附小文林校区
四（8）班学生

指导老师：马丽婕

竹
□ 张馨月
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我的故乡在江南的一个小村庄。虽然我回去的次数很
少，但会不时地想起它。

春天，村庄的草地上，五彩缤纷的小花在绿色小草的遮
掩下探出了头，它们好奇地打量着四周。村里的房子是白
墙灰瓦，四周挑着檐角。因为老旧，有些地方有些漆黑。

夏天，家门前池塘那潭碧水，倒映出岸边高大的柳树和
房屋，形成了一幅水墨画。晴天时，水金亮金亮的；雨天，雨
水落下，溅起了一个个水花，形成一层层涟漪。那时候，孩
子们还会在田地里捉泥鳅，个个欢呼雀跃，兴奋不已。

秋天，村边的稻田一片金黄，扑面而来的稻香沁人心
脾，隐约可见三两头在田埂上吃草的牛。远看，稻田像金黄
的海浪；近看，一粒粒稻米饱胀得马上就要破裂了。

冬天，村里过春节的氛围非常浓厚。走进村子，就能闻
到鸡鸭鱼肉的香味。哥哥会在院子里搭起烧烤架，烤上各
种好吃的食物。吃完晚饭，村里的小朋友跑到家门口空旷
的地方放起了烟花爆竹，噼里啪啦的爆竹声和小朋友们的
欢声笑语构成了一幅和谐美丽的景象。

故乡，总是那么让人难忘。
作者系云师大附小文林校区四（6）班学生

她红红艳艳，
蓝蓝紫紫。
生于春天，
令人快乐。

她时而委婉，
时而热烈。

她是魔术师，
让情人拥抱，
让老人健康，
让小孩活泼。

作者系云师大附小文林校区
一（2）班学生

玫瑰
□ 朱元源

我的故乡
□ 张艺格

奶油是爸爸从大理带回来的一只宠物狗。爸爸见到它的第
一眼，就觉得它是我们家的狗狗，便决定把它带回来，让它成为我
们家的新成员。

它为什么叫奶油呢？是因为它长着一身和老奶油蛋糕一样
颜色的毛。它那一双晶莹透亮的小眼睛，总东看看西瞧瞧，仿佛
在说：“哇，真漂亮！我好喜欢这个家呀！”一个黝黑的小鼻子，黏
在它长长的上嘴唇上，可爱极了。它奔跑的时候，那一对小耳朵
耷拉着，像扇子上下不停地摆动。当我写作业的时候，它会用它
那柔软的小肚子帮我暖脚，怕我着凉生病。

奶油给我们家带来了无穷无尽的欢声笑语。
我们很爱你——奶油。

作者系云师大附小文林校区二（1）班学生
指导老师：彭永菲

可爱的小奶油
□ 王延睿

学校的操场，看似平淡无奇，却是我锻炼意志力
的宝地。

我早就对“校队”充满了向往，总想成为校队的一
员，去亲身体验一下那“魔鬼训练”的“残酷”。终于有
一天，在我的再三恳求下，老师批准我加入校队。

那天下午，校队刚好要训练，当放学铃声一响，我
就背起书包，怀着激动与好奇的心情冲到了操场上。

热身跑后，老师便下达了训练的第一项任务：“现
在跑 100 米，每人十组，每组都要尽全力冲刺，不许偷
懒！”我一听就吓了一跳，平常体育课上，一般都是跑
50 米，今天要跑十组 100 米，岂不是要活活累死人？更
何况正值炎夏，烈日当空，把学校晒得好似一个大蒸
笼，人在里面，光站着都冒大汗，有谁还能完成这么大
的运动量？

果然，才跑了五组，我就汗如雨下，精疲力竭，双
腿像灌了铅一般，要抬起来都困难。可老师盯得紧，
我连喘口气的时间都没有，只好硬着头皮坚持跑。第
六组、第七组……眼看着离胜利越来越近，我战胜困
难的决心也越来越坚定。终于跑完了第九组，只差
最后一组了。我已跑得头晕目眩、手软腿麻，但我愈
发坚强的意志力在我心中大声吼着：“不要放弃，坚
持住，一定要将困难一举击溃，圆满完成校队生涯中
的第一项任务！”听到自己的心声，我抖擞精神，咬
紧牙关，拼尽全力完成了第十组 100 米，完成了第一
项任务。

到了此时，我以为应该可以休息了，可没想到，正
当我准备去喝口水时，毫不留情的老师又喊道：“都别
想着休息，才跑了短跑，还有长跑呢，急什么呀？来，
每人两组 400 米，偷懒的再加十组！”我一听，愣住了，
怎么还有？都不让休息的吗？至此，我不得不承认这
训练还真是够“魔鬼”的。

此后的训练，都万分艰苦，但我凭着坚强的意志
力克服了一次又一次困难，完成了一学期的训练，锻
炼了身体，结交了朋友，强大了内心。

小小的操场，感谢你锻炼了我，我永远忘不了你！
作者系云师大附小金江校区五（6）班学生

指导老师：张红梅

我得到了锻炼
□ 杨子墨

暑假的一天，我们一家人去上
海科技馆参观，让我记忆最深刻的
就是体验“地震”。

我们到达了科技馆的“地壳”探
秘区，在工作人员的指引下，有秩走
进了时光隧道，乘电梯快速到达“海
洋层”的下面。一个警报声传来，

“时光隧道”被堵住了，不能把乘客
安全送到地面。“请大家从旁边的老
房间赶快走！”红色警报一直在响，
我们顺着人流来到了房间，看到房
顶塌了，到处乱糟糟的，房间里的桌
子倒了，电脑也摔在了地上。一块
大木板掉下来，差点就砸到我们，把
我吓了一跳，胆战心惊的。我们赶
快往前走，眼前是一座吊桥，上桥
后，吊桥剧烈地晃动起来，还发出

“嘭嘭嘭”的声响，旁边的人大叫：
“地震啦！”吊桥摇得越来越急，我担
心会摇翻或断裂。桥下面黑乎乎
的，好像万丈深渊。我抓住姐姐的
手，不敢松开。“地震”持续了三分
钟，停下来后，我扶着栏杆跌跌撞撞
地向桥头走去。当回到地面时，我
感觉整个人还在摇摇晃晃。晃过神
后，真想再体验一次。

这次体验真惊险、刺激，我玩
得真高兴！

作者系云师大附小金牛校区
三（2）班学生 指导老师：李景红

那次玩得真高兴
□ 袁子航

孙悟空机智善良、惩恶扬善，我特别想和他过一天。
今天早上我在去上学的路上等绿灯，随着黄灯闪

烁的一瞬间，突然一个身影降临在我的面前，我一看，
呀！原来是孙悟空，他怎么会突然出现呢？正当我疑
惑时，他对我说：“你不是特别想和我过一天吗？俺老
孙带你去打妖怪吧！”说完，就把我拉上了筋斗云，飞
走了。

筋斗云的速度很快，转眼间，妖怪住的山洞就在
我们眼前。孙悟空按下云头，我紧跟着他从筋斗云上
跳下去。只听见孙悟空大声说了一句：“妖怪，给俺老
孙出来！”门口的小妖一下子慌了，急忙跑到洞里去报
告。不一会儿，妖怪大王便从洞穴里走了出来。我仔
细一看，只见这妖怪身穿金盔甲，脚踏黄金靴，头戴黄
金帽，一副威武霸气的模样。这时，孙悟空转过头来
对我说：“你找个地方躲起来，我去降服它。”说完，他
就冲过去和那个妖怪打了起来。只见他们你一锤、我
一棒，一会儿从天上打到地上，一会儿从地上打到天
上……就这样，打了十几个回合，仍难分胜负。怎么
才能帮帮孙悟空呢？我突然想到我书包里的镜子，于
是赶紧拿出来对着太阳将阳光反射到妖怪的眼睛上，
妖怪瞬间一阵眼晕，孙悟空趁机战胜了妖怪。能帮到
孙悟空，我开心地跳了起来。

下午，孙悟空又带我去了花果山水帘洞。我一到
那儿，就被那儿的风光吸引了，绿草如茵、生机勃勃。
我怎么也看不够这番美景。转眼间就到了傍晚，我享
用完孙悟空准备的水果大餐后，对他说：“我要回家
了，谢谢你带我度过了精彩的一天！”孙悟空说：“别客
气，欢迎你再来找俺老孙玩。”说完，他便把依依不舍
的我送回了家。

晚上，当我躺在床上回想着精彩的一天时，心里
美滋滋的。

作者系云师大附小四（1）班学生

我和孙悟空过一天
□ 张逸青

我心中的最美家乡是山西灵石，是我妈妈出生和生长的地
方，也是我陪伴妈妈去得最多的地方。在一次次的短暂旅途
中，我认识了这里，喜欢上了这里。传说很久很久以前，一块陨
石突然从天空中坠落在这里，“灵石”这个名字也就此得来，直
到现在，当地还完整保存着这块从天而降的“灵石”，供来来往
往的当地人、游客观赏。

说到观赏，山西的景点不仅多，而且大都有丰富的历史背
景。有五台山、云岗石窟、平遥古城、恒山悬空寺、乔家大院、王
家大院……其中王家大院坐落在灵石县城，妈妈带我进去游览
过。那是我第一次游览大院文物，北方特有的传统文化在这个
大院里处处可见，如堂屋、东西厢房的布置，未出阁大小姐居住
的秀楼，做到了尊卑贵贱有等，上下长幼有序，内外男女有别。
王家大院经明清两朝、历300余年修建而成，是一座具有传统
文化特色的建筑艺术博物馆。这里是灵石当地人民的骄傲，更
是这个小城历史沉淀的古朴象征。

山西是中国面食文化的发源地，面食文化历史悠久、内
涵丰富。有古交油面儿、阳曲折饼、焖面……听着名字就让
人垂涎三尺。虽然我不太爱吃面食，但这些食物还是吸引
了我，真让人难以抵挡各种美食的诱惑！很多当地人擅长
制作各种手工面食，每年春节时都会做热腾腾的饺子，有羊
肉馅的、韭菜馅的、猪肉馅的；还有揉成各种样子的大馒头，
如象征富贵的抓钱手、象征来年平安的如意、象征节节高升
的枣山……

这个坐落在我国北方的小城和我的出生地昆明有着天壤
之别。天不像昆明的那么蓝，四季分明，春天万物复苏、夏天绿
色成荫、秋天萧风瑟瑟、冬天寒气逼人。而正是这样，我不同时
段回去就能看到不一样的家乡，看到亲人因时节不同而忙碌的
景象，让我想起了老师教我们的二十四节气歌。

我爱我的家乡，爱家乡的风景，爱家乡的文化。我相信，随
着我更加深入地了解家乡，我对它的热爱只会更加浓烈！

作者系云师大附小金牛校区四（1）班学生

最美家乡
□张师齐


