
今年“五一”，考虑到疫情影响，不能出远门，
大理又很美丽，爸爸妈妈便决定带我自驾游大理。

还未出发，我就已经按捺不住激动的心情了，
早早收拾好行李，待爸爸一声令下，我们终于出发
了。一路上，温暖的风儿吹拂着，随风飘荡的树叶
向我们招手问好；朵朵白云飘在天空之上，像一朵
朵竞相绽放的花朵，同我们诉说着夏天的美好；车
里放着好听的歌曲，我们聊着有趣的话题，笑声在
空中不断回响……

到了大理，我们选择去世界地质公园——
苍山游玩。苍山脚下建着一排排白墙黑瓦的房
子，墙上画着精美的壁画，屋顶上有 4 个向外伸
展开的角，像一只只飞翔的山雀。半山腰，成片
茂密的草儿把大地染成了绿色，高大挺拔的树
木像一位位士兵守护着苍山，泉水从山间穿梭
着汇入洱海。

不一会，缆车就把我们带到了山顶（海拔
3996米），远远望去，洱海只有巴掌那么大了，房
屋、树木都变得很矮小，真是一览众山小啊！白茫
茫的雾在四周飘荡，我也仿佛变成了孙悟空在腾
云驾雾，好玩极了！

“苍山无墨千秋画，洱海无弦万古琴”，真是名不
虚传啊！

作者系云师大附小文林校区三（9）班学生
指导老师：杨宏杰

苍山之旅
□ 魏铮

春天来了，圆通山的樱花开了。成片的樱花竞
相开放，千姿百态，宛如一片粉色的海洋。

春天里的圆通山，充满了鸟语花香，我真想变
成一只蝴蝶在这无尽的花海中飞翔。粉色的樱花
簇簇拥拥，有的像毛球，有的像小女孩头上的发花，
还有的像一张张笑脸。风轻轻拂过，樱花树在风中
摇摆着身躯，像一个个嬉戏打闹的孩子，花瓣乘着
风飘落在大地上，给大地盖上了一床花毯子。不禁
走到樱花树下，捧起一团粉色的花朵，淡雅的清香
让我如痴如醉。

圆通山里，我最喜欢的是孔雀，它们身披多彩
的羽毛，蓝的、绿的、白的……美丽大方，大家都为
它们驻足。它们有的四处觅食，有的踱步，有的懒
洋洋地晒太阳，还有的开屏唱歌，好像在说：“我是
最美的小精灵。”

春天的圆通山是欢腾的乐园，是五彩的世界，
更是一片花的海洋。

作者系云师大附小文林校区三（2）班学生

春天的圆通山
□ 王曦贤
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最近几周，我在看一个法国作家写给儿
童的《哲学启蒙书》，发现哲学中有很多对立
的词语，比如自己与他人、和平与战争、痛苦
与快乐……读了这一套书后，让我感触最深
的是“痛苦与快乐”，因为这组词语所带来的
感受在每个人的身上都会发生无数次。但
痛苦不一定是痛苦，快乐不一定是快乐。也
许，我们在这之中，就能发现对立的微妙关
系，比如在痛苦中享受快乐。

刚开始学游泳时，我一下水就会拼命蹬
腿，因为我觉得自己会溺水。不过在爸妈的
陪伴与指导下，我还是学会了蛙泳。后来，
我去游泳教练那里接受游泳训练。每次训
练时，除了游够距离，还要学习蝶泳等，我
感觉很疲惫，全身都要散架了。每次去训
练前，我都在想如何逃避训练。但我坚持
下来了，我也在每次的训练中不断进步。
不知不觉中，我已经能在水里如小鱼般自
由自在地徜徉了，甚至把游泳当作一种放松
的娱乐活动。

学游泳的过程很艰苦，但回头一想，如
果没有其中的漫长坚持和心理上对痛苦的
忍受，就不会得到最终掌握技能的喜悦。正
所谓“人间沟壑，跃马而过”，一件事躲不掉，
不如去接受它，把痛苦转化为快乐和舒适。

众多的哲学道理告诉我们人生体验的
矛盾感受，我感受最多的就是痛苦与快乐，
这种痛苦是我们对很多事难以坚持的感受，
比如学习，比如锻炼。但同时我们在学会接
受、学会改变的过程中，也收获了快乐。

作者系云师大附小金江校区五（2）班学生
指导老师：刘颖

前段时间，妈妈给我买了一本漫画书《三毛流
浪记》。我立马就被书里的三毛吸引住了，和妈妈
一起很快地读完了这本书。

三毛是一个只有 3 根头发的小男孩，他身材
弱小，好像一阵风就能把他吹倒似的。在寒冷的
冬天里他没有衣服穿，特别想吃烤鸭的时候却没
有钱买。即便这样，他还是很坚强，很善良。

我觉得三毛特别可怜，他没有温暖的衣服
穿，没有香喷喷的饭菜吃，没有爸爸妈妈的陪
伴，没有老师的教导，到处流浪。而我却幸运多
了，我有温暖的家，每天能吃到好吃的饭菜，还
能在明亮的教室里上课学习。比起三毛，我是多
么幸福！

妈妈问我：“如果碰到像三毛一样的男孩，你
会帮助他吗？”我说我一定会的！我会把我的衣服
给他穿，让妈妈做好吃的饭菜给他吃，还要把我的
玩具给他玩。

小朋友，请你也来读一读《三毛流浪记》吧，我
们一定要珍惜现在的生活。

作者系云师大附小呈贡校区一（8）班学生

读《三毛流浪记》有感
□ 徐锐祺

乐从苦中求
□ 田应伯

大家应该都知道“把物体放入水中，重的物体会下
沉，轻的物体则会上浮”这个科学理论吧！但在今天的
科学课上，老师却让鸡蛋浮了起来，这又是为什么呢？
于是，我带着这个疑问，学着老师的样子，做起了实验。

我开始准备材料：1个大烧杯、30毫克盐、1个小烧
杯、1根玻璃棍、50毫升水与1个生鸡蛋。

材料准备好后，我便开始做实验了。我先把50毫升
水倒入大烧杯中，再把生鸡蛋放入水中。如我所料，鸡
蛋因为自身的重量而下沉了，而且鸡蛋还在杯底转了好
几个圈。然后我把盐倒入小烧杯中，盐像雪花一样落到
了杯底。我便拿起玻璃棍，轻轻地在水中搅拌，慢慢地
使盐溶解。那个生鸡蛋像一个士兵似地跟在玻璃棍大
将军身后，似乎在帮玻璃棍大将军一起铲“雪”。搅拌了
1分钟后，盐便全部溶解了，只见鸡蛋慢慢上浮，把自己
的头探出了水面，样子极为可爱。

我欣喜若狂地把实验成果向爸爸妈妈展示。爸爸说：
“往水里加了盐之后，水的密度增大了，超过了鸡蛋的密
度，所以鸡蛋就浮起来了。”听了之后，我更加佩服爸爸了。

这个实验真有趣，不仅让我开拓了视野，增长了科
学知识，而且提高了我的动手能力。

作者系武成小学龙泉路校区三（1）班学生
指导老师：杨丹

鸡蛋浮起来了
□ 田习之

各位亲爱的小朋友们，你们好！我的名字叫草莓，
我穿着一身红红的外衣，身体像个心形，长着一头时尚
卷翘的“绿头发”，我的身上还长着许多可爱的小点点，
有了它们的点缀，让我的外形更加漂亮了。我生来自带
体香，靠近我就能闻到一股浓郁的果香，让人一闻就充
满食欲，想要对我大快朵颐。

除了好看的外表和香甜的味道，我还是一种很健康的
水果，人们赋予我“水果皇后”的美称。我的身体里含有胡
萝卜素，这是一种合成维生素A的主要物质，可以起到明
目养肝的作用哟！我小小的身躯里还有丰富的果糖、蔗
糖、柠檬酸等，可以快速补充人体所需的营养物质，促进胃
肠道蠕动；更厉害的是，我还可以预防坏血病，可以抑制血
液的凝固，对防治动脉硬化和冠心病有很好的作用！

小朋友们，通过我的介绍，你们是不是更喜欢我了呢？
作者系云师大附小樱花语校区五（2）班学生

指导老师：昌依静

一颗草莓的自白
□ 王姝婷

周末，我和我的好朋友西西一起约着玩
游戏。这时，我们看到爷爷正在花园里修剪
树枝。于是我和西西突发奇想，学着“光头
强”去砍树。我们在工具箱里找到了一把锯
子，拿着工具，我们“砍树”二人组就到小区
里寻找目标。正当我们准备开工的时候，一
位路过的叔叔及时阻止了我们，还批评了我
们。我们吓得跑回家，看到妈妈正在擦桌
子，我立即委屈得大哭起来。

妈妈听了事情经过后，让我和西西坐了
下来，用纸巾擦擦我们的眼泪说：“你们知道
一粒种子长成大树要多少年吗？”我和西西对
视后摇摇头，妈妈说：“一粒种子发芽、成长，
10 年左右才能长成一棵小树，几十年或上百
年才能长成大树。”“那不是比我们长得要慢
得多？”我和西西都惊奇地问。“是啊。”妈妈
接着说：“每一棵小树、每一棵小草，它们无
论生命有多长，能长多高，都在贡献自己的一
份力量，不仅可以减少水土流失、美化环境，
还可以净化空气、释放氧气。你们应该怎样
做呢？”我和西西说：“我们错了，我们现在就
去改正。”于是我和西西拎着小桶，去给小树
和小花们浇水了。虽然我们干得满头大汗，
但是我们心里非常快乐。

傍晚，我们全家坐在院子里乘凉，吹着凉
爽的晚风，听着沙沙的树叶声，我问妈妈：“老
师说，我们要爱自己的祖国，可是怎样才是爱
国呢？”妈妈微笑着看了看我说：“爱国不一定
是要做出什么很轰动的事情，做好一些平凡
的小事，也是爱国。小朋友爱护环境、珍爱生
命、好好学习，长大后认真做好自己的工作，
这些都是爱国。”我有点懂又有点不懂妈妈说
的话。不过我已经有一个主意了，明天我要
约着小伙伴们去捡垃圾，让我们的大街变得
干干净净，让我们的祖国也变得干干净净。

作者系云师大附小呈贡校区三（8）班学生
指导老师：杨冉

爱护环境 珍爱生命
□ 王培宇

家乡的小园在一个偏僻的小山村中，园子里有青翠
的菜园、甘甜的井水、幽香的桂花……一切简简单单，却
是我的乐园。

推开老旧的木门，跨过青石板的门槛，映入眼帘的
是一片鲜翠欲滴的菜园子。菜地里有爷爷亲手种的白
菜、牛皮菜、莴笋，长得白白胖胖的大萝卜，还有满地的
南瓜藤，一眼望去，满眼碧绿。厚实的菜叶，在阳光下绿
得发亮，白色的蝴蝶在黄色的南瓜花间自由飞舞，肥胖
的蜜蜂在菜花间钻来钻去，一切都这么生机盎然。

园子的一隅，有一口古井，井的四周是光滑的石井
栏。听爷爷讲，这是祖辈留下的。古井终年盛满了清亮
甘甜的井水，爷爷常在井边打水，奶奶在井边洗衣洗菜，
我总在一旁嬉戏。我时常手捧清澈的井水，撒向天空，
那晶莹剔透的水珠在阳光下显得格外耀眼灿烂，我蹦跳
着欢呼道：“下太阳雨喽……”爷爷奶奶在一旁笑得合不
拢嘴，真是一幅田间戏水图呀！

园子里还有几株桂花树，每至盛夏，满园飘香。夜
晚时分，我总是和奶奶一起在桂花树下纳凉，我们仰面
躺在摇椅上，奶奶拿着蒲扇慢慢摇着，清风阵阵，花香
四溢。虫儿在四周此起彼伏地叫着，南瓜花在夜里悄
悄地开着，皎洁的月光在园里静静地淌着，奶奶哼起了
儿歌：“月儿明，风儿轻，花儿香，虫儿鸣，手拿扇儿捉流
萤……”我也轻轻附和着，享受这小扇轻摇的时光。

我家乡的小园，青葱而幽香，静谧而古朴，安详而温
馨，是我的乐园，伴我成长。

作者系云师大附小文林校区四（8）班学生
指导老师：马丽婕

家乡的小园
□ 王敬轩


