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专业课融入健康消费价值观

为了培养学生健康的消费观，玉溪师范学
院会定期召开关于理性消费、谨防网络诈骗电
信诈骗等内容的教育，帮助学生提升辨别能
力，关注学业、个人能力发展，不以消费数量评
价个人生活质量。

玉溪师范学院商学院开设的《财务管理
学》《会计学》《投资学》等专业课里，融入健康
消费价值观，促进学生学习消费理财的相关知
识和技能。通过校企合作，邀请银行专业人员
对学生开展信用卡、花呗借呗利息计算、信用
维护等教育。

同时，学校也会开展二手物资回收，以物
换物等相关主题的志愿品牌活动，减少浪费。
利用互联网资源，向学生推送健康消费的相关
信息，实现长期性教育，

学生应该如何规划自己的生活费？玉溪
师范学院商学院辅导员李胤珠说，首先，要理
性规划，分清楚刚需和弹性需求，不要将学费、
基本生活费挪作他用，不要有超出个人能力的
奢侈消费，可以通过给自己规划每天开销费

用、记账等方式，做到合理消费。

大学生需培养理财意识

大理大学经济学系主任、副教授李云荣
说，学校虽然没有专门开设消费观相关的课
程，但在思想品德修养课、班会课等相关课程
和活动上都对消费观念有导向性的教育。他
说：“消费量入为出、不能过于超前消费、远离
网络非法借贷平台等等都是学校经常宣传的
观念。”

“对我们学校学生的消费观，在指导学生
撰写论文时我进行过一定了解。学生每月平
均花费1100元左右，开销最大的是就餐，占比
50%左右。对于花钱方式和态度上则分为能
省则省、计划好再花钱、边赚边花、想花就花四
类，而态度越随意每个月的花费支出就会越
大，随着年级的增长，学生的花费也会逐渐增
加。”李云荣说。

对于给学生的建议，李云荣表示，一是有
计划地消费，不要能花就花；二是理性对待借
贷产品，远离非法借贷；三是培养理财意识，正
确看待理财产品。

大学生们
钱花哪儿了

开学季，又一批新生开
启了大学生活。对绝大多数人

来说，进入大学，不仅意味着他们第一次长时间
离开父母，也是第一次有了一笔生活费在手里可以自
己打理。近年来，大学生恶性“校园贷”事件层出不穷，
给大学生的消费教育敲响了警钟。如今正值开学季，有
关生活费的话题引起热议：每个月的消费应该控制在多
少？消费的大头在哪里？生活费不够时怎么办？记者
走访了玉溪、曲靖、大理、红河、保山5地的高校，了
解各地大学生消费情况。

玉溪：普遍在800元至1600元

9月3日，李迪走进玉溪师范学院成为工商管理
专业的大一新生。李迪是玉溪本地人，在进入学校
前，家人便结合玉溪的消费情况，给他定下每月生
活费1500元。拿到“第一桶金”的李迪，有着自己
的规划。吃饭用了多少、买生活用品用了多少……
每一笔消费，李迪都认真地记在本子上。他说，虽
然同学们很少讨论生活费的话题，但他感觉室友们
都是有规划的，他们也有记账的习惯。

父母给的生活费够用吗？“每天吃饭花费30
元左右，再买买衣服鞋子什么的，每个月能剩
200元至 300元。”李迪说，他计划将每月剩余的
生活费积攒起来，买一些自己喜欢的东西，或者
去旅游。

赵思涵是玉溪师范商学院旅游管理专业大四
的学生，今年开学，因为要备考英语六级、教师资格
证以及公务员考试，开学家里便给了她2000元，买
了学习资料后，她还剩下约1000元生活费。“家里
没有固定每个月给我多少，钱花得差不多了，我会
向家里要。”赵思涵说，平均每个月生活费在1600
元左右。

玉溪师范学院商学院辅导员李胤珠说，从学生
消费情况看，玉溪师范学院大部分学生月生活费在
800元至1600元之间。

曲靖：1000元至1500元的占比最多

记者在曲靖师范学院、曲靖医专等高校随机访
问了25名大学生后了解到，25名学生每月生活费
在800元至1500元左右，7成学生的生活费够用，
满足日常需求外有的还略有结余；有3成学生表示
不够用，要买的东西太多，出现前半个月“紧吃”，后
半个月“吃紧”的情形。

“每个月1000到1500元大概够花了。在学校
吃饭的花销不高，一餐10元左右，一天30元就可以
吃得很好了，我的原则是‘需要才花钱’，消费还算理
性。”曲靖师范学院经济与管理学院大一新生周洋
说。周洋来自重庆，他坦言，每个同学开学时消费都
会多一点，必要的“开学装备”，比如手机、电脑、新衣
服等，合计在1万元左右。入学后，消费就逐渐稳
定，每天平均开销40元左右。周洋表示，家里每个
月给他打款1500元的生活费，目前来说基本够用。

走访中，曲靖的大学生生活费在 1000 元至
1500元的占比最多；少部分家庭条件困难的学生，

生活费以每周打款的方式一次转
200元至300元；也有一些来自省
外的、家庭条件优越的学生，每个
月消费超过2000元，也有少部
分超3000元。

大理：
大多为1000元至2000元

在大理，记者采访了几位
刚刚入学的新生，大部分学生
的生活费在 1000 元至 2000
元，既有按每月给，也有按学期
给。有少部分学生表示，还不熟
悉大理的消费水平，所以生活费
还没有定。

接受采访的几位学生都表示，
有勤工俭学的意愿，希望能通过自己
的努力来赚取生活费，为父母减轻负
担。但在对生活费的规划分配上，大部分
学生都表示没有规划。“没想过这个问题，都是
想用就用。”一位入学新生表示。

保山：平均消费1200元左右

正在保山学院体育学院读大三的22岁小张介
绍，父母在家务农，每月给他至多1500元的生活
费。另外，他通过勤工俭学每月能有400元的补
贴。“家里经济条件困难，所以我不乱花钱，3年来最
大的开支是大二时花1800元换了个新手机。”小张
说，他每月的开支包含吃饭、日用品、宽带话费、充值
洗澡卡等约在1100元左右，剩下的他会存起来。

据保山学院学生处教育管理科李丽老师介绍，
截至今年9月9日，保山学院在校学生为12037人，
其中60%以上来自于农村家庭。“根据调查，本校学
生月平均消费水平在1200元左右，主要来源还是父
母，少部分为自己兼职积攒的，大项的支出比较少，
主要用于吃饭和日常生活用品的采购，生活费是够
用的。”

红河：1000元至2000元之间

9月 8日上午，记者来到红河学院，得到允许
后在一堂公共课后进行了调查，在这个有13个专
业、100名学生的课堂，学生们表示，生活费完全
依靠家里，每个月的生活费在1000元至 2000元
之间。

吃占了生活费的大头

记者调查发现，餐饮无疑占据了学生生活费的
“大头”，服装、社交、娱乐等项目也占据了一定比例。

来自曲靖师范学院美术学院的大二学生和瑞梅
表示，她的月花销在1500元左右，其中吃饭要用
800元至900元，网购点零食、水果之类花销200多
元，衣服会有300元至400元的支出，但衣服不是每
个月都买。

在保山学院读新闻专业的小刘是南华人，家里
每月给她的生活费在1300元至1500元不等，虽然
来自农村家庭，但读大二的她给人一种很会享受生
活的感觉。“我除了一日三餐以外，每天还要吃水果
和牛奶，我算了下，一个月800元就够了。”

高年级学生多用于培训考证

红河学院学生工作处处长赵庆红说，红河学
院有在校学生 14000 人，通过调查，学生的开支
主要在生活费、日常购物。同时，对高年级的学
生来说，培训班、考研、资格证等三项教育开支的
占比更高，娱乐支出和看病支出的比例都较小。

采访中，网购成为大学生们消费行为的主
打，服装、日用品、零嘴、学习用品等均从网上购
买，出现了少数学生三天两头包裹不断的情
形。“我们寝室有个女生，一天买买买，网购各种
乱七八糟的东西，消费还是欠理性。”大三的女
生娜娜说。

攒下钱来去旅游

在保山学院人文学院读大二的小普来自楚雄，家
里每月给她的生活费为1500元，计划着使用下来，她
每月能攒500元。“我每月用于吃饭的费用不到600
元，另外，300元左右用于采购化妆、护肤品，有时也
会网购服装，但价格不贵。”小普说，自己买衣服不追
求品牌，实用就好，在校生活基本无大项开支。“我喜
欢旅游，攒下钱来等有机会就出去玩一下。”

“家里每月给我1500元至1700元的生活费，但
我每月能节余700元。”今年同样在保山学院读大三
的小李说，知道父母供自己读书不容易，所以她很节
省，攒下的钱会存起来给父母和妹妹买礼物。“最大的
开支是上学期花了1000元给父亲买了一块手表。”

谈恋爱花钱更多

“谈恋爱比较贵！”在曲靖读大学的和瑞梅来自丽
江，每个月家中提供2000元生活费，她说自己是个吃
货，在吃以外的其他方面很“省钱”，不赶时髦、不爱化
妆，主要是吃，因此大学的日子过得还算“富足”。

和瑞梅直言，自己不谈恋爱，因为“谈恋爱烧
钱”。她表示，谈恋爱的学生，每个月的花销都会比
单身的人高一些，毕竟两个人在一起总爱买点好吃
的，逛逛街看个电影聚个餐，开支自然就多了起来。

和瑞梅认为，社交费用也是大学生无可避免
的。因人而异，每人一个月会有100元到几百元不
等的社交支出。

学校安排800个勤工助学岗位

当记者在红河学院询问是不是有
在周末或者假期参加打工兼职时，仅有
3个人举手。问到打工会选择哪些行业
时，一个举手的男生称“搬砖”。这个来
自石屏县农村的男生表示，由于家庭的
原因，自己假期确实是要打工的，工作
大多是体力活，尽可能地多赚一点钱，
减轻家里的压力。

红河学院学生工作处处长赵庆红
介绍，通过学校食堂数据分析学生的生
活费在1000元以下及2000元以上的
都是极少数。对于1000元以下的，学
校会安排老师和辅导员进一步了解，如
果是生活困难，学校有学生临时困难补
助申请。此外，考虑到在当地学生打工
的机会也不多，学校安排了800个勤工
助学岗位，这些岗位基本能满足学生需
求，包括图书馆、机关行政部门、二级学
院等的行政助理岗位，学生通过这些助
学岗位，也会有适当报酬。

有同学开始尝试理财产品

相比对生活费没啥规划的新生，在
大理大学的采访中，记者注意到高年级
的同学们对于生活费的规划已比较清
晰，在勤工俭学和理财产品等方面也有
了尝试，有的同学一直坚持勤工俭学补
贴生活费；有的同学则选择在学校图书
馆做老师助理；有的同学选择在校外的
各类门店兼职；也有部分同学选择投资
基金等产品进行理财，还有少部分有一
些积蓄的同学开起了网店。

Q1 每月需要多少生活费？

Q2 生活费怎么花？

Q3

不够花
怎么办？

Q4 使用过借贷产品吗？

多数学生表示没有用过

对于“校园贷”，多数学生表示没有使用
过。红河学院学生工作处处长赵庆红说，每个
学期学校都会组织对学生进行理性消费的引
导，宣传“校园贷”的危害。连年监测下来，都
没有发现有学生参与过“校园贷”。

为了培养学生健康的消费观，防止出现
“校园贷”等问题，曲靖师范学院也做了不少工
作，诸如从新生入校就开始着手，定期组织召
开防范“校园贷”“套路贷”诈骗专题会议，形成
应对方案。指导学生关注防诈骗微信公众号，
组织领导干部深入班级、宿舍、课堂，积极开展
反诈骗工作，帮助学生培养健康积极的消费
观，提升网络刷单、办卡高回报等诈骗方式的
辨别能力，防止掉入诈骗陷阱。

学生被电信诈骗屡有发生

保山学院“与法同行”协会成员小王介绍
说，近年来电信诈骗作案手法翻新快、侵害范
围广，网站、账户等往往设在国外、境外。据了
解，面对“校园贷”的诱惑，此前该校学生被电
信诈骗的事屡有发生。“我身边就有四五位同
学，因一时头脑发热，遭遇了电信诈骗，受骗金
额数千元至上万元不等。”小王说，究其原因主
要是有侥幸心理和一时的贪念作怪。

一名保山学院大二同学小普（化名）自述：
有一次接到一个境外电话，起初我十分警惕，

怀疑是电信诈骗，想直接挂掉，但出于好奇想
接通试试，于是怀着“如果问到银行卡密码之
类就挂断”的想法接通了电话。对方准确地报
出了我的淘宝订单信息，并解释打电话的原因
是因为工作人员疏漏，将我的信息登记成了代
理商信息，“好心”地要帮我移除，以免我的财
产造成损失。我问：“为什么号码归属地显示
境外国家。”他回答：“因为这不是电话号码只
是一串代码，识别不了，所以归属地就自动显
示为境外xx国家。”问了相关情况后，对方又
转接到“银行柜台”，换了一个人之后再一次准
确报出了我的身份信息和5张银行卡卡号，原
本我还很警惕，在他们准确报出信息之后开始
信以为真。他说为了防止我被扣款，需要报备
一下余额超过500元的银行卡，我开始认真检
查起自己的银行卡余额，所幸，都没有超过
500元的。他可能发现从我这儿没有什么可
获利的，就说后续进展会以电子回执的形式发
给我，便匆匆挂了电话。后面经过和老师交
流，才意识到这是电信诈骗。

保山学院学生处教育管理科李丽老师介
绍，针对时有发生学生受骗上当的情况，近年
来，学校时常联合公安、电信和金融等部门不
定期在全校范围内开展防诈预警教育活动，电
信诈骗发生频率逐渐降低。“2020年下半年至
2021年上半年，我校学生中电信诈骗金额同
比降低了35％，实现了学生被电信诈骗人数和
金额双降的目标。”

在反诈宣传上，大理州多次进行了进校园
活动，教育引导广大学生树立正确的观念。大
理州公安局政治部宣传科李凯辉提醒同学们：

1. 提高分辨能力
很多同学与社会接触较少，思想单纯，对

一些人或者事缺乏应有的分辨能力。因此对
于事物的分析不要只停留在表象上或根本就
不去分析，让诈骗分子有可乘之机。

2.切莫贪小便宜
贪心是受害者最大的心理缺点。很多诈

骗分子之所以屡骗屡成，很大程度上也正是利
用了人们的这种不良心态。一些学生自以为
可以用最小的代价，获得最大的利益和好处，
见“利”就上，趋之若鹜，对于诈骗分子的所作
所为不加深思和分析，最后落得个“捡了芝麻，
丢了西瓜”的可悲下场。

3.加强与老师、父母的沟通
学生应多与父母沟通，让父母了解自己在学

校的情况，不给骗子可乘之机；多与辅导员、老师
沟通，生活中遇到困难第一时间向老师求助。

提高分辨能力，别贪小便宜

统筹：杨茜
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学校消费观教育

警方提示

全新的大学生活开始了

需要花钱的社交、娱乐项目。

参加社团活动能快速融入校园生活


