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进入金秋，昆明市晋宁区余家海村的
黄梨迎来了大丰收。一个个圆滚滚的大黄
梨挂上枝头，远远看去，犹如一盏盏“金灯
笼”。余家海村委会共有梨树500亩，每年
产梨千余吨，产值600余万元。

余家海村村民王聪家种了20多亩梨
树。9时许，他就已上山摘完梨回来。女儿
王秀萍在村里路边摆了个摊，专门卖自家
新鲜的梨。大而饱满的梨，总会惹得人嘴
馋。靠着15年积累下来的口碑，王聪家的
水果摊有了大量的回头客，一年可以卖出
约20吨梨。加上樱桃、桃子等水果的销售
额，一年收入近30万元。

余家海村在20世纪80年代就开始引
种黄梨，10年后硕果满枝。如今，200多户
村民家基本都种着清甜、爽脆、汁水多的平

顶黄梨、金花梨。梨除了深受本地市民喜
爱，还有昆明、玉溪等地的许多市民来订
货，甚至出口到越南等东南亚国家。

优越的地理位置，便捷的交通环境，让
余家海村的群众心里有了“更上一层楼”的
想法。余家海村委会宣传委员吴倩说，以黄
梨为主的水果种植业已形成产业，村民希望
借助乡村振兴的东风打造乡村休闲旅游网
红地，为市民增添一个休闲娱乐的地方。

本报记者 杨质高 通讯员 刘磊 刘佳
陈道福 和肖敏 摄影报道

省气象台预计，9月14日，昆明主城区
多云转阵雨，17～25℃。全省范围内，昭通
北部、红河南部、普洱南部、西双版纳、临沧
西部、保山南部、德宏南部阵雨转中到大雨
局部暴雨，丽江东部、保山北部、德宏北部、
临沧北部、普洱北部多云有小到中雨局部大
雨，其他地区多云有阵雨局部中雨。

14日20时前，滇东北昭通市局部、滇西
北丽江市、大理州、怒江州局部、滇西德宏州
局部、滇西南临沧市局部发生滑坡泥石流的
风险较高，请注意防范。目前我省已进入后
汛期，建议各地在确保安全度汛的前提下抓
住降水时机增加库塘蓄水。本报记者 张田睿

37.05万支流感疫苗到货 省疾控中心专家——

流感疫苗最佳接种时期到了
为何流感疫苗需要每年接种？

省疾控中心专家介绍，由于流感“百变”的
病毒基因和“多样”的宿主生物学特性，不断出
现新的变异毒株，可在人群中广泛传播，造成
反复感染和发病。考虑到流感疫苗的保护作
用只维持6个月至8个月，因此，建议每年接种
流感疫苗。接种流感疫苗的最佳时机是在每
年的流感季节开始前，一般9月、10月是最佳
接种时期。在接种流感疫苗2周至3周后，通
常可以获得免疫力，当机体接触到疫苗所针对
的流感病毒时，就可以启动保护性免疫反应。

省疾控中心建议市民就近预约接种。
据云南发布微信公众号

截至 9月 9日，37.05 万支
流感疫苗进入云南，覆盖16个州
市的85个县。目前，云南供应的
流感疫苗主要有：流感病毒裂解
疫苗、四价流感病毒裂解疫苗和
冻干鼻喷流感减毒活疫苗等3个
品种、6个规格，抗原成分包含
2021 年世界卫生组织推荐的
3～4种甲型和乙型流行性感冒
病毒株。

记者整理了市民关心的3个
问题，供市民参考。

流感疫苗品种
有优先推荐吗？

根据国家流感中心最新的监
测数据，截至 8 月 29 日，南、北方
省份流感活动处于非流行季水平，
但南方省份的流感阳性检出量呈
现上升趋势。目前，我国批准上市
的流感疫苗分为三价灭活疫苗、四
价灭活疫苗等。中国疾控中心编
制印发的《中国流感疫苗预防接种
技术指南（2020—2021）》指出，受
种者自愿选择接种任一种流感疫
苗，无优先推荐。

打了新冠疫苗
还要打流感疫苗吗？

在新冠疫情防控之下流感病
例减少，但流感并未消失，流感大
流行风险需始终警惕。流感可与
新冠同时流行，新冠合并流感感
染的重症及死亡率（较单独感染
每种病毒）更高。接种疫苗是控
制新冠和流感的最佳措施，可减
少疾病感染、重症及死亡。接种
过新冠疫苗的市民，再接种流感
疫苗是不相悖的，这等于给自己
的身体上“双保险”。

晋宁余家海村黄梨成熟啦
今日20时前

我省多地发生滑坡泥石流风险高
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