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每年9月是全国“质量月”。9月10
日，2021年昆明市官渡区“质量月”活动
正式启动。作为官渡区积极践行“质量
月”要求的医疗单位，昆明爱尔眼科医院
承办了此次活动。

“医疗质量和安全，是医疗机构发展
和生存的生命线。”启动仪式上，爱尔眼科
医院集团云南省区CEO兼昆明爱尔眼科
医院CEO张林指出，一直以来，昆明爱
尔眼科医院始终严格依法执业，规范医
疗行为，按照诊疗指南、操作规范等合理
开展诊疗。在医疗质量管理方面，医院

定期开展制度培训、专科检查培训、急救
技能培训，举办民营医院管理年等活动，
提升了医院的规范化、科学化管理及专
业化水平。

张林表示，接下来，昆明爱尔眼科医
院还将继续根据医疗质量相关体系，从人
才的培养、临床标准制定、临床操作技能、
护理院感标准等多方面出发，围绕“质量
月”要求，继续夯实医院医疗质量管理与
控制体系，把医院建设成为技术好、质量
好、服务好、医德好的眼科专科医院。

本报记者 张晓橙

9月10日，鸿翔中药旗下的“本典二
十四、草本生活”养生体验店在昆明三市
街开业。

“本典二十四、草本生活”以药食同源的
植物花草茶为原料，依照二十四节气与一天
24小时时辰的顺时养生法则，将二十四节
气养生理念与即食饮品有机结合，实时推出
系列时令节气型健康养生饮品与便捷即食
的养生膳食小点。在该体验店，顾客随时可
以喝到健康饮品、品尝养生膳食。

开业之际，有3款网红饮品比较受顾客

欢迎，分别是以清凉解腻的荷叶为原料的
“窈窕淑女”，以红枣、菊花和枸杞为原料的
“养生花茶”，以及以薏仁、芡实、山药为原
料，用于祛湿的“湿之交臂”。适宜各个季节
和各个节气养生的饮品，还在不断开发中。

一心堂药业集团股份有限公司党委
书记、鸿翔中药科技有限公司总经理郭春
丽介绍，公司致力于将“本典二十四、草本
生活”打造为昆明草本养生第一品，使养
生体验店成为大家健康的加油站。

本报记者 王劲松

鸿翔中药养生体验店开业

在第37个教师节到来之际，云南玛莉
亚医院43位医护人员正式受聘为昆明学
院教授、副教授、讲师。

今年1月8日，云南玛莉亚医院正式
成为“昆明学院教学医院”。昆明学院
医学院主持工作副院长杨兆宇表示，自

“昆明学院教学医院”挂牌后，昆明学院
医学院、云南玛莉亚医院秉承校院协同
联合培养高质量医学人才的初心，充

实、加强师资队伍建设。
云南玛莉亚医院院长李继红说，医

生、教师这两种职业集于一身，既是荣誉
更是责任。云南玛莉亚医院首批受聘的
43位教授、副教授、讲师是医院的骨干
力量，在医术和学术上有着很深的造诣，
一定会将临床知识及经验传授给学生，
作为医者努力不负病患，作为师者努力不
负后辈。 本报记者 王劲松

云南玛莉亚医院43位医护人员
受聘为昆明学院教授副教授讲师

9月11日，由昆明中研甲状腺医院主
办，全科医学协作平台给予全面技术支持
的“共话发展 引领未来·甲状腺肿瘤微波
消融学术交流会成功举办。

近年来甲状腺疾病发病率急速攀升，
甲状腺癌已成为上升最快的恶性肿瘤，危
及患者生命健康。但该病知晓率、治疗率
却非常低，目前我国甲状腺疾病的整体治
疗率不足5%。会议期间，专家们分别以
《探讨影像学引导下针对甲状腺肿瘤微创
介入治疗新进展》《微波消融——开启甲

状腺结节微创治疗新时代》《微波消融在
甲状腺疾病诊治的应用》等热点问题进行
了系统的学术交流与指导。讲课内容精
彩纷呈，学术氛围浓厚，使与会者充分认
识到微波消融对甲状腺结节治疗的优势。

当天，昆明中研甲状腺医院罗奇院长
共同为“张浩博士名医工作室”揭牌。张浩
博士表示，将进一步加强学术研究，加强昆
明中研甲状腺医院人才梯队建设，为甲状
腺疾病患者提供更多的帮助，让他们解除
病痛，早日康复。 本报记者 李松梅

昆明中研甲状腺医院举办
甲状腺肿瘤微波消融学术交流会

人乳头瘤病毒HPV是全球最常见的
性传播病原体之一。男性和女性都有可
能感染HPV，但相对于女性，男性对此的
关注度更低。

9月 8日，“守护健康·无所‘V’惧”
2021HPV科普教育系列活动启动会在《医师
报》直播中心举办。张伶俐、乔友林、王千秋、
崔富强等多位权威医学专家参与了当天活动。

活动中，医学专家称，HPV主要是侵
害生殖系统，男性生殖器HPV感染率高
于女性。不管是男性还是女性，感染HPV
均可引起生殖器的肿瘤，同时还可引起肛
门的肿瘤和口咽部的肿瘤。HPV主要是

通过性行为传播，所以HPV感染不仅损
害自身健康，还会对伴侣的健康产生不良
影响。只是女性接种疫苗，还不能完全阻
断HPV传播。

感染HPV的高危人群有三类：遗传
易感人群、高危生活方式人群以及免疫功
能低下人群。接种HPV疫苗是预防HPV
感染的最有效方法之一。据悉，目前四价
HPV疫苗已在全球135个国家或地区获
批，其中有110个国家或地区批准用于两
性接种；九价HPV疫苗已在全球84个国
家或地区获批，其中82个国家或地区批准
用于两性接种。 本报记者 王劲松

2021HPV科普教育系列活动启动

你想深入了解不孕不育有关知识
吗？云南12320健康热线携手云南省第
一人民医院生殖医学科副主任李云秀为
你提供咨询。

专家简介：李云秀，云南省第一人民
医院生殖医学科副主任医师、科副主任、
临床负责人。从事不孕症诊治及辅助生

殖技术20余年，擅长复发性流产及疑难辅
助生殖病例治疗，负责遗传病咨询及第三
代试管婴儿技术实施。

欢迎拨打健康热线：0871-12320
专家公益热线时间：
9月16日9:00—11:00

本报记者 陶彦然

在“9·20全国爱牙日”来临之际，昆明
医科大学附属口腔医院（省口腔医院）各
临床科室和门诊部积极开展“爱牙日”科
普宣教和义诊活动。

9月8日，围绕今年的爱牙日主题，医
院党委副书记毛瑞和儿童口腔科专家、副
院长刘娟教授共同带队，由儿童口腔科主
任刘波教授选配的一支儿童口腔疾病防
治爱心队伍走进昆明市儿童福利院，为
150余名孩子做了口腔健康检查及全口涂
氟治疗。

省口腔医院儿童口腔科秉承中国牙

病防治基金会“孤残儿童口腔疾病综合防
治示范项目”的宗旨，组织全体医护人员
积极参与，竭诚为这群孩子提供更多的口
腔卫生服务和口腔健康保健。

义诊当天，医护人员一边对福利院孩
子们的口内龋齿情况、牙周健康状态等方
面做了细致检查，一边认真填写了检查
表、记录每个孩子的口腔问题。此外，筛
选出了需要进一步开展口腔治疗和保健
的青少年儿童，计划择期为他们进行相关
治疗。该院还为昆明市儿童福利院捐赠
了200套牙膏牙刷。 本报记者 张晓橙

省口腔医院为昆明市儿童福利院
150余名孩子做口腔健康检查

官渡区“质量月”活动在爱尔眼科医院启动

公告牌

12320健康热线 16日：不孕不育咨询

一周医讯

“揭开纱布后，眼前都明亮起来。
当时，我真的感觉，这个世界上没有什
么能比看得清楚更让人开心的事情
了。”唐老师今年78岁，是一名大学退
休教师，回忆起两年前接受白内障手
术的情况，她仍记忆犹新。

“我喜欢唱歌跳舞，退休后还经
常参加学校组织的各类活动。”唐老
师表示，她的退休生活一直丰富多
彩，可是两年前，因为视力问题她的
生活受到了严重影响。“看东西越来
越模糊，连别人的舞步都看不清，所
以我赶紧到昆明爱尔眼科医院找专
家看一看。”

经检查发现，唐老师不仅患有高
度近视，而且白内障程度比较严重，
视力已经下降到了0.3。“得知自己的
情况，我很着急。虽然年纪大了，但
还是想有个快乐的、高质量的晚年
生活。”

为了提升唐老师的晚年生活质

量，在排除手术禁忌症后，昆明爱尔眼
科医院白内障及青光眼科主任杨建
宇，根据唐老师眼部情况和用眼需求
为其制定了“飞秒激光白内障手术”联
合“多焦点人工晶体植入”的方案。

杨建宇表示，相较于其他人，像
唐老师这样高度近视患者的手术难
度更大，对主刀医生的经验、技术及
精细度要求也更高。而飞秒激光白
内障手术是用飞秒激光技术替代了
传统手术刀，在计算机的控制下，将
传统超声乳化手术中，需要医生进行
的角膜切口、环形撕囊、劈核等关键
步骤自动化，使白内障摘除的操作更
安全、更精准，也使这类特殊患者恢
复得相对更快、效果更好。

据了解，目前，唐老师复查时视
力为1.0，术后生活质量得到很大提
高，有的时候她甚至还可以接受学
校的邀请，返回讲台为年轻的学生
们授课。 本报记者 张晓橙

飞秒激光白内障手术
助七旬高度近视老人
重拾清晰晚年

活动预告：
据了解，自2016年开始，昆明爱尔眼科医院于云南率先开展飞秒激光白

内障手术，至今手术案例已超过 2500 余例。9 月 25 日上午 9 点 30 分，为让云
南的白内障患者享受与国际同步的白内障前沿技术，昆明爱尔眼科医院将于
昆明佳华广场酒店1楼举办西南首台Catalys白力士飞秒白内障设备开机发布
会。想了解更多关于白内障前沿手术的朋友可前往参与。现场，还有来自重
庆、武汉、辽宁、山西、贵州等地的全国知名白内障专家为您一对一答疑。

专家一览：（部分）
张劲松 主任医师

中华医学会眼科医师分会常
委、国务院特殊津贴专家、亚太白
内障研究学会理事
陈茂盛 主任医师

全国知名白内障手术专家、重
庆市眼科医师协会副会长

龚力力 主任医师
美国白内障屈光协会会员、贵

州省眼科学会委员
杨建宇 副主任医师

2017 年荣获全国白内障“手术
大师”称号、“湄公河光明行”援外
手术专家


