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9月23日，农历秋分，中国农民丰收节。这
个时节，丰收的田野是大地最美的画卷。

苹果、石榴、葡萄、小番茄……在云岭大地
上，大自然尽情地向我们展示着绚烂美丽。热闹
的果园里，属于这个季节的水果已经陆续成熟，
田间地头，瓜果飘香。在丰收节里，不如循着果
香去村里，和农民一起感受丰收的喜悦。

循着果香走起
这份丰收游线路图请收好
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在属于收获的9月，行走在拉市坝子里，连片的雪
桃、房前屋后的红梨，还有个头不算大但果味浓郁的拉
市苹果，总能让空气里充满淡淡的果香味。其中，丽江
雪桃是中秋节前后最有代表性的水果，甜脆的口感、鲜
艳的色彩、均匀而漂亮的个头，让人爱不释手。

记者了解到，目前拉市镇的雪桃大面积成熟了，
作为丽江雪桃的主产区，拉市镇自然、生态、气候条
件优越，素有丽江后花园及水果之乡的称号。区别
于其他桃类的口感，还有国宴用桃的加持，丽江雪桃
自然成了“网红”水果。在果园里忙碌拍视频的电

商，忙着打包发货的快递小哥，在雪桃成熟季，总是
热闹又繁忙。因此，到拉市果园采摘雪桃成了人们
的一种休闲方式。同时，到拉市海沿着环线步道看
看风景、赏赏花，随意在路边找一家果园，摘几个钟
意的果子，惬意随性。

“今年的桃子品质不错，有一些果商来收购，部分
拉到了丽江的市场，还有一些我们在网上卖，大家进园
采摘也欢迎。”雪桃种植户和先生说，他家除了种雪桃，
还种有面积不小的拉市红梨及拉市苹果，现在均已成
熟，正是最好的挂果成熟期，口感刚刚好。

这里距离宾川县城38公里，大概50
分钟车程，软籽石榴采摘4元一斤。目前，
石榴园有1700亩果林，可供采摘500亩，
每年对外售卖400～700吨，主要销往湖
南、福建、广东、浙江等地。

园内石榴品种以突尼斯软籽甜石榴和
黑籽酸甜石榴两个品种为主，最大的石榴单
个有2斤，大多数单个重量在七八两左右。
前来采摘的游客可以体验周围的原生态美
景，捧着硕大的石榴，喝最新鲜的石榴汁。

玉溪
周边

在红塔区城郊，有一处“宝藏之地”，这里
有280多亩番茄、贝贝瓜种植基地。一年四
季，都有成熟的小番茄、贝贝瓜供游客采摘。
红色的、黄色的……眼下，翠绿的植株上挂满
了果实。

在这里，孩子们在采摘的同时，还可以看
到番茄们不同阶段的样子，任何出现在眼前
的景观都令他们好奇并充满乐趣。

不收取入园费，小番茄带走24元/公斤，
贝贝瓜16元/公斤。

大理
周边

摘苹果吃土鸡药膳宾川县大梭啰村

古有诗云：“错认如花枝上艳，不知
荚子缀猩红。”诗人错将枝头上那一个个
红彤彤的苹果认成花朵。秋季，熟透的
苹果挂满枝头，走进林子里，硕果累累，
被醉人的苹果香气裹挟，秋日丰收的幸
福扑面而来。

宾川县大梭啰村距离县城30公里，水
泥路，大概50分钟车程，苹果采摘4元一斤。

目前该苹果园有11000亩果林，可供
采摘 5000 亩，每年对外售卖 500～700

吨。该地平均海拔2500米左右，种植的苹
果糖分足、口感脆，有金黄香小苹果、红将
军苹果、红富士冰糖心苹果等品种，挂果可
持续到10月底。

前来采摘的游客还可以享用生态美
食，生态猪肉40元一斤吃多少买多少，生
态蔬菜15元一份，品尝生态黑猪肉烧烤药
膳、土鸡炖药膳、苹果酒，上山捡野生菌、挖
洋芋、采野菜，晚上还可以参加村里少数民
族举办的篝火晚会。

喝山泉水长大的蜂糖梨宾川县平川镇汉邑村

蜂糖梨是大理宾川平川地区历史悠久
的梨，主要种植在钟英乡宝丰寺和古底汉
邑村。海拔2000多米的汉邑村（彝语地
名：塔拉摩），梨树施农家肥、浇山泉水。每

年中秋节前后正是采摘好时机。
平川镇离宾川县城60公里左右，食宿

方便，除了到梨园体验摘梨、捡核桃，还可
以到古底观音阁水库爬山等。

最新鲜的石榴汁等着你宾川县力角镇大会林场

石榴飘红 采摘正当时易门十街乡石花坪
在玉溪市易门十街乡马头村委会小马山

组的石花坪，这里的1400亩软籽石榴已经陆
续成熟。果园里，沉甸甸的石榴压弯了树
枝。“石榴平均单果重500克，大果的重量更
是达到了1000克以上。成熟后的糖度量达
18度，最高达20度。”基地负责人张斌介绍，
今年8月中旬以来，基地的石榴已陆续成熟，

因为推行了种养循环生态种植模式，结出的
石榴个大饱满，石榴果粒鲜红、汁液甜嫩、果
仁细小特软。

诱人的石榴吸引了游客们纷至沓来。据
了解，目前可供游客采摘的石榴还有80亩左
右，石花坪的石榴季将持续到10月中旬。采摘
石榴不收取入园费，带走称重，18元/公斤。

果实坠满藤 葡萄地里庆丰收通海
眼下，正是葡萄成熟的好时节，玉溪市通

海县兴蒙乡桃家嘴村的葡萄已经成熟，郁郁
葱葱的葡萄架下硕果累累，大串大串的果实
坠在葡萄藤上，红的、黑的、粉的……各种颜
色的葡萄装点着果园，让人感受到秋天里丰
收的喜悦和甜蜜。

2003年，兴蒙乡引进了美国红提葡萄进
行试种。之后，在原有推广美国红提葡萄的

基础上，又引进明荣2号、克伦生两个品种进
行种植。特别是克伦生，皮薄、甜脆无籽，备
受人们欢迎。

3年前，蒙古族姑娘赵雅婷家种下了一片
克伦生，在她和家人的精心打理下，葡萄圆润
饱满，充满了甜蜜的诱惑。9月初，她家的葡
萄陆续成熟，预计果期将持续到10月底。

不收取入园费，采摘后称重带走，16元/公斤。

“高颜值”小番茄邀你来摘红塔区

在富民百花山庄和牯子山的苹果，咬一口甜得像蜜。果核附近有近
透明状的结晶，虽说不会真的像蜜一样流淌，但确实有蜜一样的甜度口感。

百花山庄、牯子山海拔2100～2200米，光照充足、干湿分明、昼夜
温差大，土壤属沙壤土，终年湿润，水质优良，正是出产优质苹果的好地
方。据介绍，百花山庄、牯子山有1800多亩苹果园，每逢节假日，都有
很多人来这里摘苹果。百花山庄、牯子山成就了淌蜜的“树美”苹果，“树
美”苹果也为百花山庄打通一条都市休闲农庄升级建设的道路。据了
解，富民县苹果主要种植区为罗免镇、款庄镇，品种以嘎啦、珊夏、红将
军、金帅、108、红富士等为主。

到马龙红石庄园的百年林海捡板栗、亲子互动也
是不错的选择。庄园位于马龙区马鸣乡中塘林场，依
托7300余亩百年茂密森林而建。

建于山野，静于水岸，隐于老林，集种植、养殖、休闲娱乐、
户外运动、餐饮住宿等于一体，是一个原生态的天然大氧吧。

秋天，走进百年林海的大山深处，聆听大自然的声
音，吃最正宗的生态农家菜，临湖野外烧烤，听听秋天的
声音，风声、叶落声、溪水声……时下，这里的板栗成熟
了，全是又甜又面的老品种板栗。带着孩子，走进板栗
园，免费捡拾板栗，让孩子释放童真，体验劳动的乐趣。

百年林海里捡板栗马龙红石庄园

歪苹果正成熟马龙区大龙井苹果种植园

中秋时节，在曲靖城的周边，云南高原特色的马龙
苹果、阳光玫瑰、麒麟枣等各种生鲜瓜果、特产应接不
暇，红的、绿的、脆的、甜的，芬芳着金色的秋天，犒赏着
市民的舌尖。

时下，走进马龙地区，很多果园都能品尝到马龙歪
苹果的美味。位于马龙区大龙井社区大白坡村的云南

佳都建设有限公司苹果种植园，2018年流转土地面积
上千亩，全园配套建成水肥一体化设施，大力发展苹果
产业，种植了大量富金苹果，吸纳当地群众到基地务
工，形成稳定的增收途径，带动群众致富、乡村振兴。
目前，果园内苹果成熟，粉红一片，今年苹果产量预估
200吨左右。

抬头吃葡萄低头翻烧烤华晓庄园

在曲靖城区南盘江畔，离城3公里远的珠街乡小河
湾，有一个休闲亲子好去处，名叫华晓庄园。这里是一
个葡萄采摘园，你可以带上家人，进庄园体验采摘乐
趣。晶莹剔透、甘甜可口的阳光玫瑰好吃不贵，可尽情
品尝绿色环保的红提、草莓等水果，还可钓鱼、品生态
美食，让人乐在其中。

当下，正是满园阳光玫瑰成熟季。华晓庄园内，无
论是水质、土壤、施肥还是浇灌，都严格按照绿色种植
标准进行，产出的阳光玫瑰葡萄和红提葡萄采用秸秆

等有机肥种植，阳光玫瑰葡萄（香印青提），以其香、脆、
甜闻名，是葡萄界中的“爱马仕”。果皮翠绿，散发着一
股浪漫的玫瑰香气，口感清脆，香气沁人心脾。

据老板吴华平介绍，他们主要采用秸秆生物反应
堆技术种植，实现“不施农药、化肥，无激素添加”栽培，
生产出绿色放心洁净果蔬。华晓庄园除了能采摘老百
姓吃得起的“爱马仕”，还能在葡萄架下吃饭、喝茶、烧
烤、游戏。体验完采摘活动，还能到珠街附近甩一顿当
地出名的花椒鸡、珠街老鸭子、珠街酱水鱼等美食。

昆明
周边

漫山遍野苹果香禄劝县大平地村

在昆明市禄劝县团街镇大平地村，一个个红彤彤的苹果挂满枝
头，漫山遍野弥漫着浓浓的果香。

2017年，团街镇引进禄劝树美果蔬产销专业合作社在大平地村
发展1200亩优质苹果种植项目。因为适宜的海拔高度，充足的光照，
加上独特的土壤、空气、水源等生长条件，使得苹果个个长得漂亮，果
香浓郁。

大平地村依托民族特色、人居环境及饮食文化，鼓励村民大力发
展乡村旅游，形成农家乐和苹果采摘双促双收良好格局。到村里不
仅可以采摘苹果，还能吃到地道的农家特产。

阳光玫瑰自己摘禄劝县茂山镇

在距离禄劝县城仅18公里的茂山镇，禄大公路沿线的葡萄园
里，阳光玫瑰青翠欲滴。2018年，禄劝禄果汇农业科技股份有限公
司落户茂山镇。这个占地82亩、投资近500万元的“阳光玫瑰葡萄”
现代化种植示范基地，以减少传统农业种植对土壤和环境的破坏为
目标，种植了“阳光玫瑰”“红唇”“妮娜皇后”等多个葡萄品种，致力于
打造禄劝葡萄特色名片。

除了采摘阳光玫瑰，在禄劝茂山镇永定村的猕猴桃种植基地，还
能采摘红心猕猴桃；在归脉村可以采摘软籽石榴。

万亩鲜食葡萄观光园富民县永定街道办事处

富民县“春有樱桃艳、夏有杨梅红、秋有苹果香、冬有桃子甜”，一
年四季瓜果不断，有“水果之乡”的美誉。富民县的瓜果飘香是否勾
起了你品尝这里水果的欲望呢？

富民县自1984年开始引种大粒鲜食葡萄，很多村已成为葡萄生
产专业村，连片规模种植，丰富的光照使葡萄香味厚重。

葡萄种植区主要分布在县城周边19个村委会，现栽培品种主要
有黄金指（金手指）、奥古斯特、昆玉、失富罗莎、京秀、无核白鸡心、红
提、美人指、巨峰等，逐步形成了早熟、中熟、晚熟品种合理搭配，软肉
型品种和脆肉型（硬肉型）品种兼有的格局。近年来，富民保护完好
的田园风光——永定街道办事处万亩鲜食葡萄观光园和万亩大树杨
梅采摘园，成了昆明众多家庭和旅游者休闲度假的宝地。

富民县罗免镇牯子山

曲靖
周边

丽江
周边

采摘丽江雪桃正当时拉市海
苹果甜得像蜜

年份
2020年
2019年
2018年
2017年
2016年
2015年
2014年
2013年

收购价
2800
2850
3000
3100
3200
3300
3350
3500

年份
2012年
2011年
2010年
2009年
2008年
2007年
2006年
2005年

收购价
3700
3800
4400
4500
5300
5400
6000
6200

年份
2004年
2003年
2002年
2001年
2000年
1999年
1998年
1997年

收购价
6300
7300
7800
7900
9500
10500
10600
11000

年份
1996年
1995年
1994年
1993年
1992年
1991年
1990年
1989年

收购价
8000
15000
15200
15400
15800
16000
16500
17000

年份
1988年
1987年
1986年
1985年
1984年
1983年
1982年
1981年

收购价
17500
17800
18000
20000
22000
23000
24000
24500

年份
1980年
1979年
1978年
1977年
1976年
1975年
1974年
1973年

茅
台
酒
回
收
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格
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其他年份茅台原箱原件价格更高金钱葵杨总经理

金钱葵酒业、中宝酒业的杨辉总经理已经入行近二
十年，对于各种不同年份的名酒积累了丰富的品鉴经
验。凭借高于市场平均的价格、诚信的长期经营，公司
发展越来越好，店里收购到不少上了年份的珍贵名酒，
喜欢品酩的酒友也能在那里买到货真价实的好酒。

公司常年高价收购销售各年份茅台、五粮液、董
酒、汾酒等十七大名酒、各地方名酒以及高档普洱茶。

中宝门店：金广路幸福花园小区（省高院斜对面）乘坐160、K50、199路到省高院南口站
金钱葵门店：滇池路德宏酒店一楼大堂（省人大对面）
乘坐44、73、89、91、93、106、120、152、160、A1、K25、Z12、Z13、Z72路到金牛小区站 广告

去金钱葵买卖名酒，就是价格好！公道！

杨总24小时咨询服务电话：
13888311919 、13888251919

抖音扫描二维码，看杨总豪气勾调
百斤大坛装“茅台定制酒”

酒好，价格不是问题！


