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北市区核心旺地招租
餐饮娱乐集合中心 3-5 层2100 平米。框架结构，拥有
大型停车场，招商业态不限。
招租电话:13320544927

曲靖市马龙县让田村厂房出租
车间 2700m2，住宿楼 1000m2，空
地有 2800m2，带有变压器，水电
路三通。翁祖光13888952538

北京路605号写字楼出租
驰宇大厦 23 层 795.38㎡，8 层 400 ㎡，价格面议。63133329、13398856252

太平95㎡庄园别墅，实际200㎡
二层半送3个大露台，首付30万
欢迎品鉴。电话：18788101071

急售:人民路与青年路临街商铺
面积40平米，总价200万，有6间可连
买，带租约。15331472727 张宏平

空港区印刷包装城科研楼及标准厂房
占地 23 亩，建筑面积 1.5
万㎡（其中厂房 1 万㎡），
可生产、办公、仓储，消防
水电配套完善，证件齐全，
可分割或整体出售，也可
投资合作，详情面谈。13888948896石先生

：64110112热线
电话

综合信息公告·挂失
广告
热线：63306561

精品酒店转让或承包2021年新装修，
正在营业中。13008659116、13312525472

南屏街8平米旺铺出租转让
价格美丽，铺面门口流动人口大，
小投资当老板好出路。联系人：
刘生，联系电话：15288326668
大普吉1500㎡厂房出租
三通13759564648

北市区公交车场旁共4处约430㎡；
虹山东路巴士西苑小区旁 1处，
约30㎡。 安师 15087006216
155m2临街旺铺直租
环城西路与新闻路交叉路口(文化空间对面)13170619126

滇池路420 号商业楼招商招租
该商业楼位于南亚商业核心圈，滇池路与福景路交叉口，
紧邻五号地铁（福海站南亚风情园）出入口，建筑面积6000
多平方米，共8层。联系人：李先生 电话：13529401510

新迎小区仓库出租
独院场地带房屋2300㎡对外
出租。13987182052（陈）

经开区石龙路3808号园区招租
面60米宽大道，位置优环境好，可
做餐饮，整租可做宾馆酒店，另有
厂房，停车方便。李13708713999

度假区广基海悦花园双拼别墅
证上242 平米，带200 平米花园，精装
急售，看房电话 13629697218 中介勿扰

减资公告
云南联大文化教育投资有限

公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：91530000589606338A）经公司股
东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本，公司注册资本
由 1000万元人民币减少至 200万
元人民币，请公司债权人自公告
之日起 45日内，向公司提出清偿
债务或者提供相应担保请求，逾
期未申报视为放弃此权利，特此
公告。
云南联大文化教育投资有限公司2021 年9月24日

声明
云南圣发商贸有限公司

（91530100552744323G）自 2021
年 9月 23日起与瑞辉车市罗转
革（522326198311080416）终止
双方合作关系。罗转革后续发
生的任何法律关系、经济纠纷
都与云南圣发商贸有限公司无
关。特此声明！

赵金梅于2021年9月20日在昆明
市文林街遗失二代身份证，证号:532931197908280569，登 报 作
废。因为此次遗失而冒用的一切
行为和后果，均与本人无关，并保
留追究冒用者法律责任的权利。

预付费退费公告
尊敬的昆明润辰足浴有限公司客
户：

凡在昆明润辰足浴有限公司
办理预付费且未消费完毕的客
户，请自本公告之日起六十天内，
携带本人身份证原件到昆明润辰
足浴有限公司办公室办理余额退
还手续。如在本公告期内未提出
申请，我公司不承担任何法律责
任。

联系电话：0871-67085686
吴女士、刘女士

公告人：昆明润辰足浴有限公司

刘润蕾遗失昆明百爵阳光房地产
开发有限公司开具的万彩城·万
彩城市花园（A4地块一期）15幢商
品 房 款 收 据 一 张 ，收 据 号YG0007561，金额312807.00元，登
报作废。

习源菊、康波遗失坐落临翔区西
河滨河北路 176号旗山花园小区V3 幢 102 号商铺不动产权证书，
不动产单元号：530902 002008GB00002 F00820002，编 号 ：No53001959199,登报作废。

湖南松雅建设工程有限公司
丘北分公司遗失预留在中国
建设银行丘北支行（账号53050167733600000444）法人
刘斌私章一枚，登报作废。

善康禾诺保险经纪有限公司云南
分公司（统一社会信用代码 91530112MA6MXG52XX）遗失在国家税
务局昆明市西山区税务局所购买
的税控盘及发票，2008 版增值税
普通发票（二联无金额限制版），
发票代码 5300171320，发票号码24202049-24202051，2016 版增值
税普通发票（二联折叠票），发票
代 码 053001900104，发 票 号 码19458863-19458872，增值税专用
发票（中文三联无金额限制版），
发票代码 5300201130，发票号码04573880-04573891，登报作废。

召开股东会会议通知
周渝股东：
根据公司章程规定，经执行董事
金千河提议，公司决定于 2021年10月 12日（星期二）下午 2：30召
开云南建钢建材有限公司股东会
会议，讨论并决定解除周渝股东
资格等事宜。会议地点：公司住
地二楼会议室。请准时到会。

云南建钢建材有限公司2021年9月24日

招 标 邀 请 函
日期：2021年9月24日
招标单位：平安普惠企业管理有限公司云南分公司1. 平安普惠企业管理有限公司云南分公司定于2021年9月24日

将对 2022年司机劳务派遣供应商进行招标，现邀请合格投标
人（具有相应资质）参加此次招标活动。2. 有意向的投标人请于2021年10月22日12∶00前发送相关材料
到邮箱XUKE864@lu.com，进行资格预审。3. 资格预审时需提供以下证件的副本原件或加盖发证机关红章
的复印件：（1）企业营业执照；（2）银行开户账号，开户行信息；
（3）法定代表人身份证或法定代表人授权委托书及被授权人身
份证；（4）法定代表人或被授权人联系方式、姓名、邮箱地址。
如有咨询事宜，请与招标单位联系。
联系电话：13518768762 联系人：许老师

平安普惠企业管理有限公司云南分公司2021年9月24日

●杨诗莉遗失身份证，证号：530103197207280944，登报作废。

云南尚善林业工程规划设计
院有限公司遗失曲靖商业银
行股份有限公司昆明分行（账
号：5301020101600000125029）
开 户 许 可 证（ 核 准 号 ：J7310034312301）、预留公章、财
务章、陆东磊私章，登报作废。

云南科瑞鑫塑胶有限公司遗失富
滇 银 行 经 开 区 支 行（账 号927021010001283659）预留公章、
财务章、徐应拥私章，登报作废。

张耘溪遗失云南科源置业有限
公司收据两张，单据编号：0047126，金额：540160 元 ；单
据编号：0047125，金额 264元；
特此声明作废。

昆明励火经贸有限公司遗失富滇
银行昆明经开区支行（帐号：927021010001023415）预留公章，
登报作废。

关于公司名称被冒用的严正声明
我公司近日发现，现有京咚速借平台冒用我公司名称“云南高威

网络科技有限公司”提供金融借贷服务。该行为不仅侵害了我公司
的合法权益还涉嫌违法犯罪。在此，我公司已在市场监督局进行备
案，并于公安机关进行报案。同时郑重声明如下：
一、截至本声明发布之日，我公司从未设立也未授权他人以我公司名

义设立任何金融借贷服务；公司不存在任何形式的金融借贷宣
传、服务协议，或提供金融借贷服务等。且上述行为，涉嫌违法犯
罪，有关企业或个人应立即停止冒用我公司名义提供金融贷款服
务的行为。

二、若京咚速借平台已造成借贷者合法权益受到侵害的，该责任由冒
用我公司名义的企业或个人承担。我公司概不负责。

三、我公司已收集相关证据，向公安机关提供资料证据进行侦查。
特此声明！

云南高威网络科技有限公司2021年9月24日

马燕艳遗失螺蛳湾国际商贸
城创业园开发有限公司开据
金山小区北1D009号车位销售
合同，编号：JASY-FYHT-2018-04-0047-，登报作废。

召开股东会会议通知
李良明股东：
根据公司章程规定，经执行董事
金千河提议，公司决定于 2021年10月 12日（星期二）下午 2：30召
开云南建钢建材有限公司股东会
会议，讨论并决定解除李良明股
东资格等事宜。会议地点：公司
住地二楼会议室。请准时到会。

云南建钢建材有限公司2021年9月24日
公告

致：云南盛泰建筑工程有限公司
贵方于2013年12月分别选取我公司销售的惠景园小区6套房屋

及车位，具体信息如下：1.姓名：李小妹 5301***002X，房号：16-2704，
车位号C1396;2.姓名：杨正保5301***1312，房号：3-904,车位号：A085;3.姓名：赵留5301***1814，房号：15-2302，车位号：C964；4.姓名：文秀
华 5301***0010，房号：2-901，车位号：A039；5.姓名：杨永福 5301***0035，房号：15-1503，车位号：C761;6.姓名：施军 5301***0031，房号4-3006,车位号：A512。

房屋和车位选取后，贵方并未按要求与我公司签订《商品房购销
合同》，也未支付合同购房（车位）款，贵方的行为给我公司造成极大的
经济损失。现我公司将于2021年9月 30日收回上述房屋及车位。同
时我公司将保留因贵方违约、侵权给我公司造成的全部经济损失的索
赔权利。特此公告！

昆明春都城市建设投资有限公司2021年9月24日

东寺街临街旺铺400㎡出租
无转让费。电话18988161999

本栏目所展示的信息由发布人自行提供，本报不是内容的制作者，只负责原样展现信息发布人所要发布信息的内容，信息内容的真实性、准确性和合法性由发布人负责。
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二十年信誉品质服务

0871-63314346银发无忧
居家养老

陪护钟点做饭保洁

15198865725
搬家·家政·生活服务

63334455刊登
热线

春苑
招驾驶员 2 名
68235988
搬家搬厂专业钢琴拆装

大众63322118
本月搬家大优惠

养老服务公司招聘:女主管1人35-53
岁，有经验者优，4000保底。陪护钟点
做饭保洁服务员若干，待遇面谈青年路
小花园鸿城广场1124号08710871--6331434663314346

●十八年疏通水电改管钻孔63360142

●厨房马桶疏通厨房马桶疏通1597484504015974845040
●保姆钟点做饭陪老人 65628730

刘致军 (身份证号码 5329231988
01271931)遗失由昆明恒畅置业有
限公司开具的恒大名都A3地块三
期负二层车位B1169号房款收据，
编号md0304324，金额20001元，大
写：贰万零壹元整，登报作废。

张培彪（身份证号：5329231993
10011590）遗失由昆明恒畅置业有
限公司开具的恒大名都A3地块三
期负二层车位B1170号房款收据，
编号md0304326，金额20001元，大
写 贰 万 零 壹 元 整 ；登 报 作 废 。

班吉涛遗失昆明南亚风情房地产开
发有限公司履约保证金收据一张，收
据编号0311927，金额50000元。昆
明七彩云南物业服务有限公司装修
押金收据一张，收据编号0198222，
金 额 10000 元 ，登 报 作 废 。

关于昆明市官渡区北大培文
毓秀高级中学收费备案告知公示

昆明市官渡区北大培文毓秀
高级中学于2021年 9月 23日完
成收费备案登记：
高中学费：17600元/学年
高中住宿费：1200元/学年

●杨 健 雄 遗 失 就 业 创 业 证 ，证 号 ：
5301210015011304， 登 报 作 废 。

李进（滨江）遗失云南俊卓房地产经
纪有限公司开具的保证金收据（编
码：JFSY0001089，金额：5000元，
大写：伍仟圆整），声明作废。

遗失声明：王杰荻遗失昆明市海伦
堡房地产开发有限公司开具的代
缴契税收据，金额12203.55元，编
号0528245，声明作废。

普世梅于2021年9月18日在昆明
市五华区遗失二代身份证，证号：
532331197508251627，登 报 作
废。因为此次遗失而被冒用的一
切行为和后果，均与本人无关，并
保留追究冒用者法律责任的权利。

减 资 公 告
昆明蜀华经贸有限公司，统一社

会信用代码：91530102795166548A，
于2021年9月18日经公司股东会决
议，拟向公司登记机关申请减少注册
资本，公司注册资本由800万元减少
至200万元人民币，请公司债权人自
公告发布之日起45日内，向公司提出
清偿债务或者提供相应担保请求，逾
期未申报视为放弃此权利，特此公告。

昆明蜀华经贸有限公司
2021年9月24日

注 销 公 告
昆明合神经济信息咨询有限公司

于2021年9月14日经公司股东会决
议解散，并成立清算组，请公司债权人
自本公告发布之日起45日内向公司
清算组申报债权，逾期后果自负。
昆明合神经济信息咨询有限公司清算组

2021年9月24日

注 销 公 告
云南众盛汽车保险销售服务有限

公司盘龙分公司于2021年9月23日
经公司股东会决议解散，并成立清算
组，请公司债权人自本公告发布之日
起45日内向公司清算组申报债权，逾
期未申报债权的，视为放弃此权利。
云南众盛汽车保险销售服务有限公司

盘龙分公司清算组
2021年9月24日

云南馨绿珠宝有限公司遗失营业
执照正副本，统一社会信用代码：
91530121309557202M，核 准 日
期：2016 年 9 月 8 日，登报作废。

云南辉道建设工程有限公司遗
失公章一枚，号码：91530111
MA6NMTAU7E，登报作废。

公 告
黄松柏同志（身份证号码：532925

******150730)你因严重违反公司规
章制度，沃尔玛（云南）商业零售有限
公司于2021年9月22日与你解除劳
动合同关系。请你于公告之日起15
天之内到公司办理相关离职手续。

沃尔玛（云南）商业零售有限公司
2021年9月24日

昆明捷浩建筑工程有限公司遗失营
业执照正副本，统一社会信用代码
91530103MA6PUMD15Q，发 证
日期2020年12月10日，登报作废。

昆明尊园房地产经纪有限公司
遗失《房屋买卖暨居间合同》1
份（NO：172552），登报作废。

注 销 公 告
云南果哩文化传播有限公司于

2021年9月16日经公司股东会决议
解散，并成立清算组。请公司债权人
自本公告发布之日起45日内向公司
清算组申报债权。逾期未申报债权
的，视为放弃此权利。
云南果哩文化传播有限公司清算组

2021年9月24日

分类广告
公告 挂失 声明 64110112

面对手
机，从沉迷与
依赖，到自省
与自觉，无论
选择什么方
式来保持专
注、实现“断
舍离”，我们
都有理由期
待，“数字极
简生活”终将
成为“数字自
由生活”。

李忱阳

E-mail:ccwbccsp@163.com

你的手机，真的“离不开”也“放不下”吗

第四个中国农民丰收节前夕，习近平总书记代表党
中央向全国广大农民和“三农”工作者致以节日的祝贺
和诚挚的慰问，并对全面推进乡村振兴提出明确要求。
这对全国亿万农民和广大“三农”工作者来说既是巨大
的鼓舞，也是殷切的嘱托。

在丰收节这个喜庆的节日里，全国人民的掌声首先要
送给广大农民和“三农”工作者。以庆祝丰收节为契机，进一
步营造全社会关注农业、关心农村、关爱农民的浓厚氛围，能
够更好地激发亿万农民的积极性、主动性、创造性，汇聚全面
推进乡村振兴、加快推进农业农村现代化的磅礴力量。

今年是推进巩固拓展脱贫攻坚成果与乡村振兴工
作有效衔接过渡期的第一年，对于实现第二个百年奋斗
目标十分重要。我们克服新冠肺炎疫情、洪涝自然灾害
等困难影响，粮食和农业生产喜获丰收，农村和谐稳定，
农民幸福安康，对开新局、应变局、稳大局发挥了重要作
用。要牢记总书记的嘱托，按照党中央的部署，再接再
厉，乘势而上，坚持农业农村优先发展，加快农业农村现
代化，让广大农民生活芝麻开花节节高。

对于我们这个有14亿多人口的大国来说，保障粮食
安全始终是国计民生的头等大事。特别是面对百年未
有之大变局，稳住农业这个基本盘，守好“三农”这块“压
舱石”，至关重要。

“夏忙半个月，秋忙四十天”，丰收节需要欢庆的锣
鼓，更需要收获的镰刀、收储的仓库。在夏粮丰收基础
上，今年秋粮有望再获丰收。据预测，今年秋粮旺季收
购3500亿斤左右，同比增加200亿斤左右。各地各有关
部门要做好秋收服务工作，确保颗粒归仓，让种粮的、吃
粮的都吃上“定心丸”。

开局之年话丰收

新华时评

□ 新华社记者 王立彬

你是不是已经习惯于让“玩手机”占据你的
闲暇时光，让很多生活细节被手机“绑定”？手机
上的“日均使用屏幕时间”和“拿起次数”只升不
降，成为“数字改变生活”的另类缩影。渐渐地，
挣脱“绑定”成为越来越多人的意愿。近期，一个
由众多网友自发成立、呼吁“数字极简生活”的网
络社群，则开始致力于摆脱手机依赖。手里的手
机，是不是真的“离不开”也“放不下”？

不知从何时起，我们的微信页面逐渐被各种
未读消息占据：一句“在吗”让你不得不立刻现身、
在线沟通，一段“@所有人”让你不得不查看通知、
回复“收到”，一条条朋友圈互动也展示着有多少人
对你的分享津津乐道。而更多的App也以各自的
方式刷着存在感：“你方唱罢我登场”的微博向你展
示着“大千世界无奇不有”；“将魔性贯彻到底”的抖
音、快手让你在画面与bgm的碰撞中停不下来；

“一划到底”的知乎、豆瓣带你不断“嗑糖”“吃瓜”
“求科普”；“种草—拔草”的小红书则为你呈现名目
繁多的所谓“潮流”……一时间，集齐“各路神仙”的
我们，仿佛真的“手机在手，工作生活全都有”。

数据显示，截至2020年12月，我国网民使用
手机上网的比例达99.7%，而网民人均每周上网
时长达26.2小时。毫无疑问，我们的注意力正在
被手机牢牢地占据。然而，过量的信息、更多的
互动却未必带来更好的结果。社交媒体上时不
时涌现的消息将时间切成碎片，我们如游牧般地
四处“点一点”“看一看”，信息洪流下的删繁就简
变得更加艰难；基于个性化推送的短视频App同
样“入坑容易抽身难”。沉溺其中的我们往来穿
梭，“不穷尽更新不罢休”，无谓地消耗着大量时
间。对消息感到焦虑，对弹窗感到不适，对使用
感到疲惫，当信息不再能带来有效的资讯、有价

值的沟通，所谓“信息倦怠”也就由此产生。
正因如此，不少网友开始追求“数字极简生

活”，不断进行着“断舍离”的尝试。有的提出“卸
载手机应用”或建议“只在电脑端使用”，却终究
难逃“治标不治本”；有的尝试“用回老人机”，却
因为缺乏移动支付、健康码功能而遭遇种种不
便；有的基于备考需要，对手机“不带、不看更不
想”，而“斋戒”式逃离对更多人来说却难以复制；
还有的推荐起了“专注软件”“自律神器”，有的年
轻人用上了适老版App……种种尝试，都是为了
摆脱“困在手机里”的窘境与无奈。

没有人能做信息社会的孤岛，但我们可以重
新思考与数字技术的距离。当过多的时间精力
被手机占据，带来的直接后果就是对自己生活的

“失控感”。尝试放下手机，追求“数字极简”，其
实质是想重新掌握生活的主动权。

对于手机，应该怎么办？我们不妨参考提出
“数字极简主义”这一概念的学者卡尔·纽波特的
建议，“在嘈杂的世界中选择专注的生活”。不让
宝贵的时间被无谓的浏览所绑架，不让有限的注
意力被无用的信息所侵蚀。因为，比逃离手机更
重要的是专注自我，比网络世界更真切的是现实
生活。或许手机正不断努力把大千世界浓缩进
几个应用软件，但世界的纵深与厚重、立体与多
彩却永远值得真诚面对、亲身探寻。网友们的种
种尝试，也正是为了更好地望向“屏幕外的世
界”。面对手机，从沉迷与依赖，到自省与自觉，
无论选择什么方式来保持专注、实现“断舍离”，
我们都有理由期待，“数字极简生活”终将成为

“数字自由生活”。手里的手机，我们或许不敢妄
言“离得开”，但一定可以“放得下”。

据人民日报评论微信公号


