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在建行昆明西山支行“银发港湾
课堂”开课的第一天，年逾九旬的胡
爷爷特地从广福路赶公交车前来听
课。“我每堂课都按时来听，年纪不是
学习的障碍，让生活更智慧，我也正
当时。”胡爷爷是“银发港湾课堂”年
龄最大的学员，他每天最惬意的事，
就是在家唱歌给重孙子听。他和老
伴最想做的事，就是学会使用智能手
机，这样他们就可以随时随地将自己
的快乐与家人一起分享。听说春晚·
建行“银发港湾课堂”定期授课，胡爷
爷便积极报名了。

在建行城西支行营业室“银发港

湾课堂”开课当天，报名参加的
爷爷奶奶们早早地就来了。通过
授课老师的耐心指导，爷爷奶奶们
现场就学会了手机拍照、打语音和视
频电话。一位奶奶说：“拿着智能手机
却只会接打电话可不行，人老了也必
须要学习，如今社会进步太快，如果不
学习肯定是跟不上时代的。”

爷爷奶奶们满怀期待，想在“银发
港湾课堂”上学会用智能手机查询公交
车次信息、社区平台购物、语音或视频
通话等。他们表示，这样不仅可以促进
和子女们的交流，也减少了他们的孤独
感，真正享受智能生活带来的便利。

建行昆明分行助力老人畅享智慧新生活

5家网点增设“银发港湾课堂”

第一期：
银发港湾课堂推介、智能手机概述
第二期：
认识智能手机：基础操作与技巧
第三期：
社交软件—微信的使用技巧（3期）
微信挂号—滇医通使用技巧
第四期：
查看实时公交—高德地图使用技巧
出行软件—滴滴打车使用技巧
第五期：
短视频软件—抖音使用技巧
云南本土新闻阅读软件—开屏新闻使用技巧
第六期：
购物软件—京东到家使用技巧
美食外卖软件—建行生活使用技巧
社保认证—云南人社12333使用技巧

老骥伏枥，志在千里。近期，建行在昆明主城区开设的“银发港湾课堂”每场都座无虚席，报名学习使用智能手机的爷爷奶奶们热情高
涨。为帮助更多老年朋友学习使用智能手机，建行昆明分行再增5个授课点，方便爷爷奶奶们就近报名。

“银发港湾课堂”——报名热线
和报名渠道均已开通，名额有限，报
完即止。

1.爷爷奶奶们可以到新增授课
点的建行营业网点，联系建行工作
人员（大堂经理）报名。

2. 联 系 春 城 晚 报 热 线 进 行
报名：

周一至周五（9：00-18：00） 热
线：0871-64160069

周六周日（9：00-18：00）电话：
17687193523 小万老师

春晚·建行“银发港湾课堂”经过
20期“我为群众办实事”主题开课，目
前新增授课建行网点已达7个，每周为
200多位爷爷奶奶提供学习使用智能
手机的课程，授课点覆盖昆明主城
区。考虑到爷爷奶奶们报名热情高
涨，报名人数还在增加，建行昆明分行
积极筹备，再增5个银行网点进行“银
发港湾课堂”授课，方便爷爷奶奶们就
近报名，根据自身需要选择课程。

80岁的刘奶奶，已经学完了第一
批的全部课程。如今的她，在家不仅
会用手机扫码看书、听书，还会查询健
康码、行程码，使用手机支付、视频聊
天、导航软件、线上挂号……但她还在

坚持上课，每次听课她都会带新朋友
加入。她说：“活到老，学到老，我学会
了，我还要和朋友们一起分享。”

建行昆明分行负责人表示，为积
极响应建行云南省分行号召，着力为
老年客群办实事、解难题，在讲解智能
手机使用的同时，工作人员还会宣传
金融知识，提高金融安全意识和防范
技能。

目前，“银发港湾课堂”新增5个授
课点，昆明地区的爷爷奶奶可以选择
右边的任一授课网点进行报名，免费
成为“银发港湾课堂”的学员，和我们
一起学习使用智能手机，共享科技发
展成果。

“让生活更智慧，我也正当时”

授课网点总数达到12个
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1. 建行昆明新迎路支行（盘龙
区新迎小区新安巷2号建行内）

2. 建行昆明建设路支行（五华
区建设路329号云上城1层建行内）

3. 建 行 昆 明 十 里 长 街 支 行
（西山区十里长街幸福花园 1 层
建行内）

4. 建行昆明北京路支行（盘龙
区北京路505号建行内）

5. 建行昆明华晨支行（西山区
华晨路与逸康路交叉路口南悦城6
幢1层建行内）
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昆明新迎路支行（星期一）
2021年11月15日15：00-17：00
2021年11月29日15：00-17：00
2021年12月13日15：00-17：00
2021年12月27日15：00-17：00
2022年1月10日15：00-17：00
2022年1月24日15：00-17：00

昆明建设路支行（星期二）
2021年11月16日15：00-17：00
2021年11月30日15：00-17：00
2021年12月14日15：00-17：00
2021年12月28日15：00-17：00
2022年1月11日15：00-17：00
2022年1月25日15：00-17：00

昆明十里长街支行（星期三）
2021年11月17日15：00-17：00
2021年12月1日15：00-17：00
2021年12月15日15：00-17：00
2021年12月29日15：00-17：00
2022年1月12日15：00-17：00
2022年1月26日15：00-17：00

昆明北京路支行（星期四）
2021年11月18日15：00-17：00
2021年12月2日15：00-17：00
2021年12月16日15：00-17：00
2021年12月30日15：00-17：00
2022年1月13日15：00-17：00
2022年1月27日15：00-17：00

昆明华晨支行（星期五）
2021年11月19日15：00-17：00
2021年12月3日15：00-17：00
2021年12月17日15：00-17：00
2021年12月31日15：00-17：00
2022年1月14日15：00-17：00
2022年1月28日15：00-17：00

本报记者 张扬 万江 摄影报道
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