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昆明市呈贡区应对新型冠状病毒感染
肺炎疫情工作领导小组指挥部办公室通
报，截至2021年12月1日12时，昆明市呈
贡区隔离观察点境外既往感染复阳病例关

联的蓝光天娇城小区2期2栋、3期6栋居
民及其他人员，经市、区两级疾控中心两轮
核酸检测结果均为阴性，外环境采样核酸
检测结果均为阴性。 本报记者 闵楠

近期，辽宁、黑龙江、上海、内蒙古等
地出现新冠肺炎本土确诊病例和无症状
感染者，全国多地发现关联病例，省内境
外输入病例不断出现，且境外发现新冠变
异毒株，疫情防控形势严峻复杂。其中，
内蒙古自治区本土确诊病例已超过100
例，全国3个高风险地区均在内蒙古自治
区呼伦贝尔满洲里市。为有效控制和降
低新冠疫情传播风险，12月1日，昆明市
疾病预防控制中心对广大市民朋友提示
如下：

11月13日（含）以来有满洲里市旅居
史及近期从中高风险区域和有本土疫情
地区来（返）昆人员，要第一时间主动向社
区、单位、宾馆等报告，主动配合落实各项
疫情防控措施。

请市民朋友密切关注疫情形势，合理
安排出行。如非必要，不前往中高风险地
区或有本土感染者报告地区旅行及出
差。如确需出行，密切关注目的地和途经
地疫情形势及防疫政策，谨慎、合理安排
出行。非必要不出境，不前往中高风险地

区。（市民朋友可通过中国政府网、国务院
客户端小程序，进入“疫情风险等级查询”

“各地疫情防控政策措施”查询）
从外地返昆后，建议主动做一次核酸

检测，并做好14天自我健康监测。如有出
现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、
腹泻等不适症状时，立即就近前往医疗机
构发热门诊就诊，如实告知流行病学史。
就医途中全程佩戴口罩，避免乘坐公共交
通工具。

广大市民朋友要做好个人防护。继
续做好科学佩戴口罩（尤其是在乘坐公共
交通工具或人员密集场所）、勤洗手、常通
风、保持1米以上社交距离等良好卫生习
惯。做到不扎堆、不聚集，文明用餐，注意
咳嗽礼仪。

接种新冠病毒疫苗是预防控制新冠
肺炎最经济、最有效的手段。请接种2剂
灭活疫苗、1剂腺病毒载体疫苗满6个月
的18岁及以上人群，积极主动预约并完成
新冠病毒疫苗加强针接种。

本报记者 赵维

昆明市疾控中心发布紧急提示

从外地返昆后
建议主动做核酸检测

12月1日是第34个世界艾滋病日，昆
明市举办了世界艾滋病日宣传活动，活动
主题为“生命至上、终结艾滋、健康平等”。

活动启动仪式上，昆明市卫生健康
委员会副主任许睿介绍，5年来，艾滋病
防治工作机制不断完善，全市储备防艾
专业人员500余名，开展业务培训18.4
万人次，为深入开展防艾工作奠定了坚
实基础。艾滋病防治网逐步织密，检测
咨询和抗病毒治疗的可及性持续提高。

“截至2020年底，全市建立艾滋病确证
实验室33个、快速检测点674个，抗病
毒治疗定点医院由17家发展到22家，
所有县域范围内，广大群众可获得检测
咨询及免费抗病毒治疗服务。”许睿说。

活动以线上线下相结合的形式开
展。线上，市民可通过扫码进入有奖答

题平台，参与艾滋病科普、世界艾滋病
日相关知识答题。线下，设置了涵盖艾
滋病防治科普知识、艾滋病防治法律法
规、昆明市防艾工作成果等在内的系列
展览；医疗卫生机构为市民开展艾滋病
咨询、检测等服务；设置了多个线下防
艾知识科普有奖互动展台，市民通过打
卡集印章的形式，答题了解防艾知识，
兑换饭盒、帆布包等纪念品。此外，以
大学生为主要科普对象，由昆明市疾控
中心主办的“防艾进校园”活动，在本次
活动现场对参与原创科普作品征集活
动的同学们进行了嘉奖。

下一步，昆明市将继续全面深化落
实各项防治措施，进一步减少艾滋病新
发感染和病人病死率，改善感染者和病
人的生活质量。 本报记者 罗宗伟

艾滋病防治网逐步织密

昆明市已建立674个
艾滋病快速检测点

艾滋病的传播途径有哪些？在哪
里可以检测？发生高危行为后如何补
救？北京市疾控中心性病艾滋病防治
所所长、主任医师卢红艳进行了解答。

卢红艳说，艾滋病的传播途径有三
种，性接触传播、血液传播和母婴传
播。如果跟不知道艾滋病感染状况的
人发生了无保护的性行为，就有可能感
染。血液传播最主要的风险是通过注
射吸毒，特别是跟他人共用注射器吸
毒。在不正规的、没有规范消毒措施的
场所文身、穿耳洞，或者和别人共用剃
须刀、牙刷，也会有较低的经血液感染
艾滋病的风险。

“需要注意的是，感染艾滋病病毒
的孕妇如果不接受规范的母婴阻断，也
有可能传播给胎儿。与艾滋病患者普
通的接触，如一起工作、学习、游泳、吃
饭、拥抱，甚至共用马桶，都是没有问题

的。”卢红艳表示。
发生高危行为后，只有通过检测才

能知道自己是否感染。但艾滋病有“窗
口期”，即从艾滋病毒侵入机体到血清
抗体、抗原或核酸等感染标志物能被检
出之前的时期。卢红艳说，要做检测，
需要在最后一次高危行为之后的4到8
周才有较高的准确率。

卢红艳表示，发生艾滋病暴露后，是
可以预防和补救的。如果发生了高危的
性行为、遭受了性侵害或者被不明来源
的针刺伤，先不要过分慌张，应尽早进行
暴露后预防来降低艾滋病感染的风险。

“一旦发生了高危行为，越早进行暴露后
预防，效果就越好。有研究显示，在两小
时内服用阻断药物，成功率可以达到
99%。”卢红艳说，“如果需要进行暴露后
预防服药，最好在24小时以内完成，最
迟不能超过72小时。” 据新华社

艾滋病如何防控
听听疾控专家怎么说

省总工会于12月1日在昆明市工
人文化宫广场开展宪法、防艾、禁毒宣
传志愿服务活动，面向广大职工进行普
法，开展禁毒和防艾知识宣传。

活动现场，省总工会通过悬挂宣传
横幅、陈列宣传展板、设立法律咨询台、
向职工发放宣传材料等形式，营造全民
禁毒防艾的良好氛围。同时，举办防艾
知识问答、宪法读本发放等活动，现场
的婚检、新生儿疾病筛查等内容，吸引
了广大职工群众驻足了解。

此外，省总工会还在线上组织开展
职工防艾知识有奖竞赛主题活动，职工
在线上答对一定数量的题目，即可参加
抽奖，赢取奖品。活动设置奖项560个，
共计24000元话费，其中，设特等奖10
名，最高奖励200元话费。线上线下相
结合的宣传活动，让广大职工深入了解
到艾滋病防治知识，认识到毒品给人类
带来的危害。

本报记者 张田睿
通讯员 万宇佳 摄影报道

省总工会开展活动
宣传禁毒防艾知识

现场开展慢病筛查义诊活动现场开展慢病筛查义诊活动

11月29日，由省建设投资控股集团
有限公司投资建设的红河元阳至绿春高
速公路七星寨隧道左幅顺利贯通。这是
继8月9日该隧道右幅贯通以来取得的
又一重要成果，标志着七星寨隧道实现
双幅贯通，为元绿高速公路全线建成奠
定了坚实基础。

元绿高速公路主线全长84.884公里，
全线共设桥梁97座，隧道26座，桥隧比
86.26%，建设难度大。七星寨隧道位于元
阳县马街乡，是元绿高速公路建设的重要
节点之一，设计为分离式隧道，左幅全长
2959.71米。 本报记者 杨建华

通讯员 毛静媚 王蝶 摄影报道

呈贡区发布最新情况通报
截至12月1日12时

两轮核酸检测
结果均为阴性

元绿高速公路
七星寨隧道双幅贯通


