
你想深入了解甲状腺疾病有关知识
吗？云南12320健康热线携手昆明医科大
学第一附属医院甲状腺疾病诊治中心副主
任钱军为你提供咨询。

专家简介：钱军，昆明医科大学第一附
属医院甲状腺疾病诊治中心副主任，主任

医师，硕士、教授。擅长甲状腺与甲状旁腺
肿瘤的诊治。

欢迎拨打健康热线：0871-12320
专家公益热线时间：
1月13日（周四）9:00—11:00
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很多疾病发病时患者疼痛难忍，大到癌症，小到颗粒状结石。有这么
一种病，它虽然不是什么大病，但“疼起来要命”，痛到让人直不起腰。这
个病就是——肾结石。医学上把疼痛分为10级，而肾绞痛可以达到8
级。大多数人认为肾结石疼痛只有在夏天高发，其实冬季发病的也不在
少数。本期，云南省第一人民医院泌尿外科副主任医师杨峻峰来讲一讲
肾结石到底是怎么一回事，预防肾结石的方法有哪些。

“我们血液中糖、脂、尿酸等多种
成分含量逐渐上升时，可能没有明显
的症状，但通过现代实验手段检测，
可定量表达为高血糖、高血脂、高尿
酸等。”何昕徽介绍，目前中医对代谢
综合征有一个全新认识，其核心病机
为“血浊”。血的质地变得稠厚，运行
不畅，代谢渐渐迟缓，对脉管的压力
也开始增大，即表现为高血黏、高尿
酸、高血压等。它们进一步发展，会

导致器官功能受损，如心血管动脉粥
样硬化，出现冠心病、急性心梗、心力
衰竭等。

那“血浊”是如何发展而来的呢？
何昕徽表示，中医认为有先天禀赋不
足，少动多静，饮食不节、过食肥甘，忧
思郁怒、劳伤心脾、肝胆失舒，年老体
衰、肾气不足等多种病因，它们均可导
致脏腑功能失调，从而产生痰、湿、瘀、
毒等产物，进而出现“血浊”。

多手段预防
心血管疾病

肥胖、糖尿病、高血压、血脂异常、高尿酸血症、痛风、脂肪肝……你是
否被它们“缠”上了？云南省中医医院心血管病科何昕徽医师表示，现代医
学将这些疾病统称为代谢综合征，它们虽然不致命，但会导致血液浑浊，促
使动脉粥样硬化，增加发生心脑血管疾病的风险。“在中医的整体观、治未
病思想指导下，通过因人施治、整体调节，管理好代谢综合征，可改善患者
身体状态，对于心血管疾病的预防、治疗和管理都是非常有益的。”

血液运行不畅引发系列后果

肾结石发病
究竟有多疼

中医可分期分型辨证治疗代谢综
合征。何昕徽介绍，早期的代谢综合
征以“郁、热”为主，临床常表现为形体
肥胖、脘腹胀满、胸胁胀痛、情志抑郁、
倦怠乏力、头晕头胀、口干口苦、大便
秘结、面色红赤等，血糖、血脂、尿酸指
标及B超检查一般有异常。针对以上
症状，中医通过行气化滞、疏肝理气、
健脾化湿、清热化湿、清肝泻火等辨
证施治，常用厚朴三物汤、四逆散、葛
根芩连汤、泻心汤等方药。

晚期代谢综合征则以“虚损”为

主，脏腑功能失调，常表现为胸痹、心
痛、心悸、气短、乏力、水肿、头晕、头
痛等。中医治疗以益气健脾、补益肝
肾、滋阴潜阳、益气活血、化瘀通络等
方式为主，常用知柏地黄丸、补阳还
五汤、附子理中汤等方药。

除了选择方剂，中医还可以通过
针灸、中药外治、中医养生等方法对
代谢综合征患者进行调理，大大提高
患者的生活质量，有效改善其血糖、
血脂、血压、尿酸等，对心脑血管疾病
也能起到积极的预防作用。

中医多手段预防心血管疾病

肾结石是这样形成的

肾结石，顾名思义就是肾脏出现
了结石，它主要是由人体内的晶体成
分如钙、尿酸、胱氨酸等在肾脏积聚而
成的。当人体的尿液浓度较高时，尿
液中的矿物质结晶很容易形成结石，
这就是大家常说的肾结石。患有结石
病虽然不是一件稀奇的事情，但它所
带来的危害非常大。此外，肾结石发
病率有一定的地域性特点，体质、水
质、饮食、生活环境等都和结石病有关
系，南方的发病率高于北方。

冬季气候寒冷，人体出汗减少，饮
水量少，尿液浓度高，尿中晶体容易析
出，再加上人们不经常运动，就更易引
起肾结石，所以冬季时更不能忽视结
石病。

对肾结石存在的误区

发现肾结石，大部分患者会选择
到诊所打消炎针或吃中药，症状稍微缓
解后便以为没事了。很多时候，对于肾
结石患者来说，不痛比痛更可怕。实际
上，肾结石痛不痛主要取决于结石的大
小、有无梗阻和继发性感染。

出现肾绞痛，主要是较小的结石
活动范围大，当小结石进入肾盂输尿
管连接部或输尿管时，为了促使结石
排出，输尿管会发生剧烈蠕动，于是
出现绞痛。但随着阻塞的延长，输尿
管因积水而扩张，疼痛便会逐渐得到
缓解。同时，由于另一个肾仍在正常
工作，许多人不会察觉到肾脏有异
常。等到检查时，才发现有肾结石的

肾已经坏掉，或肾脏功能逐步丧失。
因此，肾结石不疼不代表没有伤害，要
定期进行复诊和治疗，一旦发现，要及
时就诊。

这样做可预防肾结石

肾结石是一种比较常见的疾病，
虽然不会立即要命，但是疼起来的滋
味并不好受。一起来看看如何巧妙预
防肾结石吧。

●勤喝水，最重要
喝水量少，会导致尿液过度浓缩，

尿液浓度增高，晶体析出增多，从而造
成尿路结石。研究表明，多喝水可以
有效预防肾结石。

需要注意的是，不要等到口渴了
再去喝水。老年人还要注意避免一次
性喝太多水，从而增加身体负担，建议
采用少量多次的喝水方式。

●勤运动，强体质
加强身体锻炼，增加个体的机体

免疫力和体内代谢能力，预防肾结石
的发生。

●勤上厕所，不憋尿
很多人冬天怕冷就憋着不去上厕

所，长此以往会导致肾结石的形成，所
以应该多饮水、多排尿。

●饮食结构合理化+定期体检
对于结石病高发人群，应改变不

良的饮食习惯，控制动物内脏的摄入
量。可以适当增加水果、蔬菜、五谷杂
粮等的摄入，保持营养均衡。同时要
做到定期检查身体，每年一次的体检
可帮助我们及早发现结石。

本报记者 艾子文

1月10日，云南省第一人民医院（下
称“省一院”）开展了“第十二届医务人员
无偿献血月”活动。本次活动中，共有
974名医务人员参加了无偿献血，献血
量共计246604毫升。

尽管天气寒冷，但大家的献血热情
不减。省一院急诊内科主任陈国兵已
是连续第六年参加“医务人员无偿献血
月”活动，他说：“我是急诊科医生，知道
临床用血的重要意义，希望贡献出自己
的一份力量，帮助到更多有需要的人。”
省一院学生工作科干事薛雯文是第十

二次参加无偿
献血，她想通
过自己的实
际行动，带动
更多的人参
加献血，尽力
挽救每一个需要
用血的生命。

自“医务人员无偿献血月”活动开展
以来，截至目前，省一院共献血4749人，
共1217374毫升。

本报记者 艾子文 摄影报道

每年寒暑假是近视的高发期，作为家
长，假期中如何帮助孩子建立正确的近视
防控观念呢？

知名斜弱视与小儿眼科专家、昆明
爱尔眼科医院院长许江涛建议，家长提
前与孩子制定寒假作业计划，每日监督
孩子按时定量完成。做作业过程中，每

隔20分钟休息 20秒，目光看向20英尺
（约 6米）以外的地方；每用眼 40分钟，
休息 10分钟，尽量不在晚上做作业；阅
读写字时保持“一尺、一拳、一寸”的正确
姿势；坚持每天 2 小时、每周 10 小时以
上的户外活动。

本报记者 张晓橙

对于自己是否患上代谢综合征，
相关指标出现以下情况的人群要注
意了。腹围：男性≥90cm，女性≥
85cm；血糖：空腹血糖≥6.1mmol/L，
餐后 2小时血糖≥7.8mmol/L，已确
诊为糖尿病并治疗者；血压：高于

130/85mmHg，确诊为高血压并治疗
者；空腹甘油三酯≥1.7mmol/L；空腹
高密度脂蛋白<1.04mmol/L。

当然，要获得准确的诊断还需到
医院专科完善检查，及早发现问题，
进行健康管理。 本报记者 闵婕
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帮助孩子防近视
家长做好“守门人”
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省一院开展“第十二届医务人员无偿献血月”活动

出现以下情况的人群要注意

为方便糖尿病患者就诊，自 1 月
5 日起，云南大学附属医院眼科开设
糖尿病视网膜病变夜间专病门诊。
夜间专病门诊时间为每周一及周三

18:00—20:00。夜间专病门诊实行预
约挂号就诊，患者可通过预约挂号平台
进行预约，限号15名。

本报记者 闵婕

974人献血246604毫升

云南大学附属医院
开设糖尿病视网膜病变夜间专病门诊


