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《推进健康云南行动的实施意见》指出，到2022年和
2030年，全省儿童青少年总体近视率力争每年降低0.5个
百分点以上，新发近视率明显下降。近年来，玉溪爱尔眼科
医院充分发挥专科医院优势，在防控儿童青少年近视方面，
一直在发力。

2021年3月，玉溪爱尔眼科医院与玉溪第三小学联合
建立了当地首家位于校内的“儿童青少年近视防控指导
站”。该指导站每周一下午开放，学生和家长们可以根据自
己的情况，到指导站接受眼健康检查和专家用眼指导。

“通过这个近视防控指导站的建立，我们希望老师和学
生都知道近视防控知识，最好做到人人都是宣传员。”玉溪
第三小学老师谢沅延表示，现在即使眼科医生不在现场，学
校老师也能向学生们科普正确的近视防控知识，学生们把
这些知识运用到自己的学习生活中。这一切都得益于玉溪
爱尔眼科医院视光及小儿眼科主任肖莉丽带领医疗团队为
师生们进行的常态化科普指导。

此外，玉溪爱尔眼科医院还联合学校在近视预防环节进
行了近视防控相关课题研究。医生运用可穿戴监测设备云
夹，在5个上学日及两个休息日期间，对500名小学生(1至5
年级随机抽取500名小学生）进行包括近距离用眼、阅读距
离、阅读角度、光照强度、户外暴露五个方面数值的监测，进而
对学生的用眼习惯进行个性化指导，近视防控效果初见成效。

据了解，目前，医院已经形成了“我是眼科小医生”社会
实践活动、“近视防控大讲堂”活动等一系列有影响力的针
对儿童青少年的系列科普活动，并为儿童青少年的视力健
康状况进行跟踪干预，建立规范化、持续性的视力发育档
案。2021年，玉溪爱尔眼科医院已为超过2万名中小学生
的眼健康建档。

“儿童眼健康及近视防控离不开学校、家长、孩子、医院
及社会的努力，作为眼科医院，我们有责任科普正确的儿童
眼病防治及近视防控观念。”玉溪爱尔眼科医院院长刘莎利
说道。
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眼健康是国民健康不可
或缺的重要部分。爱尔眼科
作为集医教研培于一体的全
球连锁眼科医疗集团，自
2002年创立以来，积极响应
“健康中国”的国家发展战略，
主动服务和融入各地眼健康
事业，创造性地建立“分级连
锁”模式，打造“横向成片、纵
向成网”的立体化眼科医疗服
务体系，为人民群众提供了
“人人可及”的高质量眼科医
疗服务。

至2022年，爱尔眼科已
入滇十二载，不仅为当地百姓
提供了高质量的就医服务，使
“光明的种子”在云岭大地生
根发芽，还奏响了一曲曲奋力
建设健康云南的恢宏乐章。

爱尔眼科在云南
●2010年进驻云南，开启服务云南百姓眼健康
的“睛彩”之航
●10家医院，覆盖8个州市，包括昆明、楚雄、红
河、玉溪、大理等地
●在云南省率先开展 ICL晶体植入术、后巩膜加
固术、飞秒激光白内障手术、角膜胶原交联术等
先进技术

2010年，爱尔眼科进驻云
南。得益于集团全球医疗战略
和医、教、研、产一体化生态规
划优势，昆明爱尔眼科医院厚
积薄发，开启服务当地百姓眼
健康的“睛彩”之航。

2021年 11月29日，一场
“光明守卫战”随着夜幕降临悄
然打响。玉溪一个8岁男孩左
眼被圆珠笔戳伤导致“眼球穿
通伤”和“外伤性白内障”。因
家人疏忽，孩子3天后才到院
就诊，此时孩子的眼睛不仅充
血肿胀疼痛，且视力已下降到
0.12。为了得到更优的治疗效
果，急需转诊到上级医院诊治。

得知这一消息，昆明爱尔
眼科医院院长许江涛立即决
定启动爱尔眼科分级诊疗的

“绿色通道”。最终，昆明爱尔
眼科医院为这名从玉溪转诊
上来的孩子及时制定了手术
方案，并由眼底病科主任何玉

清实施了
“左眼白内障
摘除联合人工晶
体植入术”，术后孩
子恢复良好。

“爱尔眼科在昆明、
楚雄、红河、玉溪、大理等地
建立了 10家医院，眼科医疗
服务基本辐射云南全境。”爱
尔 眼 科 医 院 集 团 云 南 区
CEO 兼昆明爱尔眼科医院
CEO张林介绍，“分级连锁”
是种双向输出的模式——当
州市医院遇到疑难病例时，
可快速送到昆明医院，让患
者轻松获得省会医疗资源。
昆明医院也可向州市医院输
送核心专家和技术，让患者
在家门口就能享受到优质眼
科医疗服务。 随着生活水平的逐渐提升，中老年患者对视觉也有了

更高的要求。为此，大理爱尔眼科医院一直为中老年眼病
患者提供与国际接轨的多元化的诊疗服务，以先进的技术
提升中老年人的生活质量。

“在来大理爱尔眼科医院以前，我还不知道现在有这么
多方法可以解决白内障。”因白内障带来生活不便的65岁
的吴阿姨说。大理爱尔眼科医院医生根据吴阿姨的检查结
果、用眼需求和个人意愿，给她制定了白内障超声乳化手
术+“三焦点”人工晶体植入术治疗方案，同时解决了她看
远、看中、看近的所有问题。

“我们希望在满足群众看得清的基本需求上，也能满足
群众看得好的需求。”院长洪卫介绍，医院率先引进了飞秒
激光辅助下的白内障超声乳化手术技术以及屈光性人工晶
体，可以让手术更精准安全，也可以让术后视觉效果从看得
见变成看得清晰、看得舒适。多元化治疗方案的提供让不
同的患者得到与国际同步且更适合自己的方案，避免了到
处奔波求医的辛苦。

据统计，十年来，大理爱尔眼科医院实施的白内障手术
已近5万例，这不仅代表着一个医院的技术实力，也代表着
当地百姓对医院的极大信任。“有的患者出院后，遇到孩子
患上眼病也会找我看，甚至会有眼科同行带来家属让我解
决白内障困扰，我觉得这是一种信任。”医院副院长洪波认
为医院口碑越来越好的原因正是医院始终坚持的“病人至
上，精益求精”理念。

糖尿病视网膜病变是一种主要的致盲眼病。为了从根
本上降低糖尿病致盲率，2021年大理爱尔眼科医院糖尿
病眼病门诊设立。“门诊的设立可将糖尿病眼病预防、管理
和治疗纳入全流程管控，并且通过集团成熟的疑难眼病会
诊与转诊体系、48小时手术绿色通道，可以确保患者得到及
时诊断和治疗。”眼底病科主任陈斌说。

此外，医院还定期组织专家走进社区，进行义诊，专门
为中老年群体开展眼健康专家科普大讲堂，开展健康检查，
将先进的眼健康理念带给群众，帮助中老年群体避免或减
轻眼病危害。

擘画新蓝图，开启新征程。爱尔眼科云南地区各医院
将继续依托集团优势，继续发挥专科特色，为人民群众提供

“人人可及”的高质量眼科医疗服务，共同助力“十四五”全
国眼健康规划开展，助力云南眼健康事业发展。

本报记者 张晓橙 闵婕 文 爱尔眼科医院供图

“环境好、服务好、医术好！”这是众多群众对红河爱尔
眼科医院的评价。自2017年在蒙自建院以来，红河爱尔眼
科医院秉承“一切以病人为中心”的服务理念，在紧抓医疗
质量的同时，也通过多举措提升服务质量，改善群众就医体
验，提升了患者的就医获得感、幸福感。

在医院一楼小儿眼科，每到周末，检查和复查眼睛的孩
子们特别多，医院专门设置了绘本读角，让等候的孩子们摆
脱枯燥等待时间，降低焦虑情绪；手术室内，如果患者紧张，
护士会给一个大大的拥抱；手术室外，医院通过手术室内监
控设备，让家属在等待区实时观看手术过程。这些暖心小
细节，只是红河爱尔眼科医院努力提升患者满意度的一个
缩影。在一线工作的医生，也在不断创新与患者的沟通方
式，建立和谐的医患关系。

白天看诊、做手术、总结病例，晚上拍摄发布眼健康科
普视频、回复网友提问……2019年，白内障科主任严守俊
在抖音平台开通个人账号，并通过有趣、通俗、易懂的方式
为全国各地眼病患者科普知识及答疑解惑。不久前，就有
一个30多岁的女士眼睛受伤导致外伤性白内障，她以为视
力不可能恢复了，直到刷到严守俊的科普短视频。她及时
到医院检查治疗，“挽救”了珍贵的视力。“很多人打趣地说
我要‘红’了，其实我更希望的是，人们通过看我的视频让眼
健康意识‘火’起来！”严守俊说。

门诊部主任、干眼中心主任李天臣在出诊时经常发现
这样一种现象，即便详细解释，仍有部分患者会对相关知识
不理解，从而无法很好地配合治疗。因此，李天臣想了个好
办法，他根据患者的职业特点，把眼睛和干眼症比喻成他们
职业领域内熟识的事物，再用他们熟悉的语言生动细致地
去讲解病情。

“做有温度的医护工作者，行有温度的医疗护理，施有
温度的患者服务，给患者家人般的温暖。”红河爱尔眼科医
院CEO钱美臻表示，未来医院还会设立满意100投诉意见
奖励基金，鼓励患者为医院建设建言献策，促进医院医疗服
务发展迈上新台阶。

楚雄地处云南省中部，境内多山。不少视力不好的眼
病患者往往会因为外出看病不便、语言不通或者认为眼病
看不好而耽误了治疗。多年来，楚雄爱尔眼科医院联合社
会各界力量以及依托集团开创性的“交叉补贴”机制，在眼
健康公益项目中贡献了自己的力量，用实际行动助力乡村
振兴。

楚雄爱尔眼科医院副院长夭敬香是一名共产党员，也
是一名彝族眼科医生。她说：“当了一辈子的医生，我最离
不开的还是患者。希望为家乡父老尽一份力，为更多的患
者解决眼病困扰。”

一个人带动一群人，这是党员先锋的力量。近几年来，
医院党支部将党员为人民服务的宗旨以及冲锋在前的作风
融入业务工作中。

进企业、进农村、进机关、进校园、进社区……楚雄爱尔
眼科医院入楚两年来，党支部先后到东瓜镇敬老院看望慰
问老人并做眼健康检查；到楚雄州特殊教育学校开展视力
普查免费验配眼镜；关爱退休老党员，为入党57年行动不
便的戴爷爷上门免费验配眼镜等。他们的足迹遍布了楚雄
州的8县2市，在党支部的引领下积极组织眼健康咨询、义
诊、眼病检查及爱心助学，为群众办实事、做好事。

2020年开始，楚雄爱尔眼科医院联合武定县残联开展
“给孩子一副合格的眼镜，还他们一个光明的未来”关爱贫
困山区孩子眼健康活动。目前已累计为武定县5个乡镇10
所学校的一千多名青少年儿童进行了眼健康检查，并为有
需求的389名贫困近视青少年儿童免费验配价值近40万
元的近视、散光矫正眼镜。

在由中国残疾人福利基金会、云南省残疾人福利基金
会联合开展的“集善扶贫健康行”白内障患者救助活动中，
医院派出院长张自艳、副院长夭敬香和王宗全领衔的医疗
团队深入到楚雄州内8县66个乡镇为20000多名群众进行
眼健康检查，并为符合条件的2000多名贫困白内障患者提
供救助，让眼病患者能够重返生产、工作岗位，融入社会生
活，助力乡村振兴。

“未来还将依托集团的医教研培体系、学术会议组织、
课题研究等措施来推动自身以及楚雄眼科人才培养，继续
为广大群众提供专业、便捷的眼科医疗服务。”张自艳说。

构建“人人可及”的
眼科医疗服务体系

随着我国眼病诊疗需求的
日益增长，眼科医生的诊疗综
合素质和人才数量有了更高要
求。自2013年以来，爱尔眼科
陆续推动了与中南大学、湖北
科技学院、武汉大学、暨南大
学、安徽医科大学、天津大学、
四川大学、河南大学等高校在
医院共建、人才培养、师资队伍
建设、教学科研等领域的深入
合作。而随着爱尔眼科各亚专
科研究所、院士专家工作站等
的先后设立，爱尔眼科医院集
团也实现了临床、教学、科研一
体化发展，为各地区眼科医学
人才培养贡献了爱尔力量。

“依托集团医教研培体系，
爱尔眼科在云南做出了有益探
索。”张林表示，近年来，昆明爱
尔眼科医院多措并举，多管齐
下，通过医校联动、学术交流、
科研创新等方面，助力云南眼
科医学人才培养，大幅提高基
层眼科医生医技水平。

据统计，2021年，昆明爱
尔眼科医院承担了昆明医科大
学海源学院临床医学专业《眼
科学》理论授课及见习，大理大
学临床医学专业《眼科学》见习

带教，云南开放大学、德宏
职业学院、大理

护理职业学院、红河卫生职业
学校眼视光学专业实习带教任
务等。截至2021年 12月，接
受理论教学、见习带教和实习
带教人数已近200名。

学术交流既要走出去，也
要引进来。2021年，昆明爱尔
眼科医院眼科专家共参加了包
括第21届国际眼科学学术会
议在内的 24场国际级、国家
级、省级专业会议，与国内外知
名专家进行交流。同时，近年
来，医院积极邀请省内外各亚
专科知名眼科专家授课，为云
南基层眼科医生带来了眼科诊
疗方面的最新进展。

在为患者提供高品质眼科
医疗服务的同时，爱尔眼科医
院也积极投身社会公益事业。
除了积极参与云南地区眼健康
公益项目外，2016年 11月至
2018年11月，在国家倡导“一
带一路”和面向南亚东南亚辐
射中心建设的背景下，昆明爱
尔眼科医院先后4次组织国际
医疗队，参与“湄公河·光明行”
和“一带一路·侨爱心光明行”
国际公益活动，为缅甸1000名
贫困白内障患者实施了复明手
术，帮助他们重见光明。这样
的跨国医疗援助公益活动，不
仅为缅甸的贫困眼病患者带来
了光明的福音，也为当地医院

带来了先进的白内障
治疗技术。

强化人才队伍建设
助推高质量发展

昆明爱尔眼科医院

玉溪爱尔眼科医院

助力青少年近视防控
共建视力保护“长城”

红河爱尔眼科医院

医疗有力度
服务有温度

楚雄爱尔眼科医院

党建引领点燃发展引擎
担当作为铸就“光明”之路

大理爱尔眼科医院

引进先进技术
满足患者多层次需求

昆明爱尔眼科医院：
许江涛院长正在为小患者检查眼睛

红河爱尔眼科医院：
细致照顾术后患者

玉溪爱尔眼科医院：
近视防控指导站里的“爱眼小课堂”
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楚雄爱尔眼科医院：
为百姓义诊、检查眼病

大理爱尔眼科医院：
白内障手术现场
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