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据《昆明日报》报道，云南省在 2000 年就进入了人口老龄化社会。
2021年底，云南省委组织部、省委老干部局等9部门联合印发《关于推进
全省老年大学高质量发展的指导意见》。《意见》要求，到2025年，实现全省
县级以上城市至少设有1所老年大学，70%以上的乡镇（街道）设有老年大
学分校（老年学校）。在教师队伍方面，建设一支以专业教师、离退休人
员等为主，专家、学者等为辅的教师队伍，鼓励社会力量及个人通过不
同形式举办老年大学或参与老年教育服务，一方面能有利于扩大老年
教育受众面，另一方面也能够扩大就业，缓解社会压力；在教学方式
方面，积极探索体验学习、远程学习、在线学习等多种学习形式，引导
开展读书、讲座、参观、展演、游学、志愿服务等多种形式的老年教育

活动；在教学资源方面，依托云南老年大学，制定科学完善的教学
规范、标准、制度、章程和考核评价体系。

本报记者 马雯 实习生 崔睿娴 文 本报记者 龙宇丹 摄

记者了解到，在舒庆琴行学习的老人目
前一共有30位，老师将他们分成3个班授课，
每个班10个人。1个课时为1个小时，但实
际情况是，每个课时都超过了一个小时。

82岁的徐奶奶告诉记者，她学琴已有18
年。“我之前在老年大学学钢琴，后来又到师范大
学学习。舒庆琴行的老师教得很认真，轮流演奏
时，她指出了我的很多不足，并且帮我改进。”徐
奶奶看起来很精神，穿戴整齐，优雅、端庄。

“以前上班很辛苦，退休以后能和朋友一起
旅游，发展兴趣爱好：学学书法、国画……我把
每天都安排得很充实，感觉自己很幸福，赶上
了好时代。”徐奶奶说，“一对一教学对一些老
人来说很有压力。然而，像这样的小班制，和

朋友互相帮助、互相督促，让我能在这条路上
坚持得更久。”

快乐、开心是记者采访老人们时听到最
多的词语。

“一天不弹自己知道，两天不弹老师知
道，三天不弹大家都知道……旅游回来后，我
的手指都不知道琴键了。我觉得钢琴要天天
练习。”70多岁的李奶奶说，虽然学琴很辛
苦、枯燥，但是自己在舒庆琴行碰到了几位好
老师，还多了一群好伙伴，丰富了老年生活，
感觉日子有了新的盼头和目标。李奶奶很豁
达，她说，哪怕老了，也要有追求有干劲，要有
个东西寄托，有个兴趣。只要比昨天有进步，
发挥了自我优势，学琴就很快乐。

这些老人的学习进度各有不同，有的
尚在练习基础，有的已经可以弹奏乐曲
了。而且，老人们学琴的想法也各不相同，
有的是为了锻炼大脑，有的是为了满足社
交需求，还有的是想再学一门本领、发展一
项兴趣爱好。“年轻的时候没有时间学，现
在退休了，有时间学了。记忆力和精力虽
然没有以前好了，但还是想学。”70多岁的
赵奶奶说。

通过一段时间的学习，60多岁的吴奶奶
渐入佳境，将一首《菊次郎的夏天》弹得很连
贯。“弹得比以前好多了，但是中间要注意停

顿……”白礼嫣指导说。随后，老师又说了些
弹钢琴段落处理的技巧。吴奶奶听得很认
真，一边听一边记笔记。“不记下来怕自己忘
记了，年纪大了，越来越记不住东西。”这样的
毅力，让记者不免为之感动、振奋。

老人们告诉记者，除了上课，平常他们会
各自在家里练习。他们还有“音乐沙龙”，每
隔一段时间，大家会聚在一起弹奏，比谁的进
步更大。大家轮流演奏，再互相指出对方存
在的问题，互相促进。老人们常常比较谁最
有精气神、谁演奏得更好、谁的知识体系更完
善，真正践行了“活到老，学到老”。

舒庆琴行的老师要求每位老人都要重复
练习哈农、拜耳等，能扎实基本功，对于老人
们预防老年痴呆、锻炼大脑也有作用。“在这
儿学琴的老人，他们的精神面貌比很多老人
都要好。”白礼嫣说。

白礼嫣出身钢琴表演专业，是云南优秀
钢琴教师、昆明音乐家协会常务理事、云南音
乐家协会会员、中国音乐学院考级优秀教
师。她一直从事钢琴教育事业，具有丰富的
少儿教学经验，曾多次获得各种比赛大奖，同

时担任社会音乐钢琴考级考官。
教老人们学音乐的整个过程，也给她带

来了全新的体验。
老年人学琴与年轻人最大不同在于老年

人没有压力和紧迫感。“年纪大了，学习、消
化新东西要慢一些，但是他们非常努力。老
师要做的就是给他们专业指导和鼓励。”白
礼嫣给这些老人作出了较高的评价：“可以
说，老人们对钢琴的热爱和认真程度远远超
过孩子们。”

记者了解到，目前，针对老年人群体的专
业授课还比较有限，专业性、长期性的师资力
量较为欠缺。很多老人以前在老年大学学
习，仅仅只是培养兴趣爱好，无法成体系，因
为很多老年大学没有配备专业的授课老师，
有的甚至说“能弹出音符就可以了”。

有些老人告诉记者，他们平时会通过网
络上的一些视频教学学琴，但还是需要线下

老师的专门指点。“手型对不对、过渡
怎么处理、强弱怎么区分等问题，
都需要专业老师教学。否则，
按照网上的来学，可能步骤都
对了，但是弹出的乐声就是不
对味儿。”吴奶奶说。

部分老人也曾向记者表
示，他们迫切需要更加系统、专

业的学习，来到琴行后，音乐素养的确得到了
更快、更好地提升。

此外，像钢琴这类艺术比赛，大多数是针
对青少年举办的，针对老年人的比赛寥寥无
几。“我们一直都有组织这方面比赛的想法。
未来还可能组织专业的音乐会，让老人们参
与进来。”白礼嫣表示。

圆画家梦、钢琴梦，找志同道合的朋友聊
聊天，终身学习……这些理由都激励着不少
老人走进课堂。除了绘画、书法、声乐、舞蹈、
摄影，他们还会学外语、经济学、法学等课程，
他们的晚年生活仍然在不停“充电”。当前，
昆明越来越多的社区陆续开办了老年大学，
为老年教育提供支持。作为老人，你会去“上
课”吗？作为子女，你会送自己的爸妈去“上
学”吗？

课堂 小班制让老人们互相帮助

学习 上课认真、课后交流

师说 他们热爱钢琴、很努力

现状 老年教育缺乏专业性

多措并举发展老年教育新闻
延伸

学钢琴
必须从小？

80岁也不晚
看，这群老人学得多认真……

“当你老了，头发白了，睡意昏沉。当你老了，走不动了，炉火旁取
暖，回忆青春……”其实，当代老年人的生活要比这段歌词里说的丰
富。随着生活水平的不断提高，很多人不再满足于老有所养，而是追求
老有所为、老有所学、老有所乐……

1月21日，昆明市西山区云纺乐器广场舒庆琴行内有阵阵钢琴声
传出。这堂课上，学生只有10人。他们轮流上台弹钢琴，随后，舒庆琴
行的老师白礼嫣一一指正他们的问题。这是一个规范、专业的钢琴教
学现场，与其他钢琴课不同的是，这里的学
生都是退休老人，年龄最大的已有82岁。


