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什么是序贯接种

序贯接种指间隔接种（交替
接种）不同技术路线的疫苗。据
中国国务院联防联控机制科研攻
关组疫苗研发专班专家组成员邵
一鸣19日在联防联控机制新闻
发布会上介绍说，对于变异性强
又很难对付的病毒，经常采用序
贯免疫的方式接种。

中国疾控中心免疫规划首席
专家王华庆介绍说，美洲、欧洲和
东南亚的一些国家已开始实施序
贯加强免疫接种。

欧洲药品管理局和欧洲疾病
预防控制中心2021年12月发表
声明说，多项研究显示，无论进行
全程免疫接种还是接种加强针，
混合接种（“混打”）腺病毒载体疫
苗和mRNA（信使核糖核酸）疫苗
能够“产生较好抗体水平”，且“与
使用相同技术疫苗相比产生更好
的T细胞免疫反应”。T细胞是人
体内抵抗疾病的防线之一。

这份声明说，“混打”可以“提
供更丰富的疫苗接种选择，尤其
是因某种原因无法接种某种疫苗
时，能降低对疫苗推广的影响”。

邵一鸣介绍说，采用序贯加
强免疫接种主要有两个目的：一
是不同疫苗之间可以优势互补，
二是个人体质不同，可能对某一
类疫苗产生的副作用多一些，采
用不同技术路线疫苗接种可以规
避副作用。

“混打”临时指南

基于现有研究数据，世界卫
生组织2021年12月发布了新冠

疫苗“混打”接种临时指南。
这份指南基于世卫组织战

略咨询专家组提出的建议制定，
适用于世卫组织紧急使用清单
上的所有新冠疫苗。指南建议，
如果第一针接种的是病毒载体
疫苗，后续不管是第二剂还是加
强针均可接种mRNA疫苗；反
之亦然。如果起初接种灭活疫
苗，后续可接种病毒载体疫苗或
mRNA疫苗。

截至目前，进入世卫组织紧
急使用清单的疫苗包括：英国阿
斯利康疫苗，美国强生疫苗、莫德
纳疫苗和辉瑞疫苗，中国国药疫
苗和科兴疫苗，印度Covaxin疫
苗和Covovax疫苗，美国诺瓦瓦
克斯疫苗。其中科兴、国药和
Covaxin属于灭活疫苗，强生和
阿斯利康是腺病毒载体疫苗，莫
德纳和辉瑞为mRNA疫苗，诺瓦
瓦克斯疫苗和Covovax是重组
蛋白疫苗。

按照临时指南说法，现有研
究主要涉及“混打”对人体免疫力
的影响。接种第二针和第三针
时选择与第一针相同的疫苗仍
是当前标准做法，但随着研究
深入，世卫组织将重新评估“混
打”的优势及风险。随着更多
研究数据出炉，不排除调整“混
打”指南。

多国批准“混打”

美国食品和药物管理局
2021年 10月 20日修订了新冠
疫苗紧急使用授权，允许接种者
选用与此前所接种疫苗品牌不同
的疫苗加强针。美药管局生物制

品评价与研究中心主任彼得·马
克斯表示，允许“混打”加强针的
决定旨在尽可能满足民众需求。

在研究西班牙和英国混合接
种新冠疫苗试验结果后，加拿大
国家免疫咨询委员会2021年 6
月宣布新规定，允许混合接种新
冠疫苗，以便进一步加快疫苗接
种进度。第一针接种阿斯利康疫
苗的人，第二针可选择相同疫苗，
也可选择辉瑞或莫德纳疫苗。

韩国、英国等国已就新冠疫
苗序贯接种展开临床试验。韩国
疾控部门2021年5月启动序贯
接种临床试验。首批试验对象为
已接种一剂阿斯利康疫苗的约
500人，第二剂接种辉瑞等其他新
冠疫苗。试验结果显示，序贯接
种阿斯利康与辉瑞疫苗的人群，
会比接种两剂阿斯利康疫苗的人
群提升6倍的中和抗体水平。

英国牛津大学2021年 2月
开展新冠疫苗序贯接种临床试
验。第一阶段临床试验混合使用
了阿斯利康疫苗和辉瑞疫苗，4
月开展的第二阶段试验使用莫德
纳疫苗和诺瓦瓦克斯疫苗。

试验结果显示，先接种辉瑞
疫苗后接种阿斯利康疫苗的志
愿者所产生的抗体水平大约是
接种两剂阿斯利康疫苗志愿者
的5倍，先接种阿斯利康疫苗后
接种辉瑞疫苗产生的抗体水平
比接种两剂阿斯利康疫苗高 9
倍。先接种阿斯利康疫苗后接种
莫德纳或诺瓦瓦克斯疫苗，产生
的抗体水平会比接种两剂阿斯利
康疫苗更高。

新华社记者 李雯

2月18日，云南省卫生健康工作会
议在昆明召开。会议总结了2021年全
省卫生健康工作，分析改革发展形势，
安排部署2022年重点任务。

会议指出，2021年全省卫生健康系
统有力应对风险挑战，坚决扛起为国守
边政治责任，救治新冠确诊病例2500余
例，疫情防控实现输入病例零病亡、本
土疫情未外传、航空输入零扩散，为全
国疫情防控作了重要贡献。

会议要求，2022年，全省卫生健康
系统要毫不松懈抓好疫情防控，从严从

紧管控边境口岸，扎实做好常态化疫情
防控，完善多点触发监测预警机制，安
全推进疫苗接种，落实“六个立即、一个
及时”疫情应急处置要求，守住不发生
规模性输入、不发生规模性反弹、不发
生本土疫情外传的底线；要努力提升医
疗服务水平，推动和争取国家区域医疗
中心落地实施，加强国家和省级临床重
点专科建设，推进县级医疗机构提质达
标和“五大中心”建设；要深入推进健康
云南行动，着力降低婴儿死亡率和孕产
妇死亡率，抓好慢病管理，巩固艾滋病

防控“三个90%”和“两个消除”成果，深
化拓展爱国卫生“7个专项行动”，改革
完善疾病预防控制体系；要着力破解中
医药民族医药事业发展瓶颈，实施中医
医疗服务体系建设工程，抓好中医临床
医学中心打造，启动建设中医临床重点
学科，实施各类中医药人才培养工程；
要积极应对人口老龄化，开展社区医养
结合服务能力提升工程和医养结合机
构服务质量提升行动，出台“三孩”政策
相关配套服务措施，支持婴幼儿照护服
务机构建设。 本报记者 赵维

云南省卫生健康工作会议在昆召开

今年将启动建设
中医临床重点学科

2月18日，昆明市西山区广福社区
与中国人民解放军联勤保障部队第九
二〇医院老年医学科/全科医学科联合
开展义诊进社区活动，三甲医院的专家
下沉街道，为居民送去健康服务。

当天，医生针对问诊居民的情况给
出了专业意见建议，同时对居民们日常
保健和常见病、多发病预防、常用药服
用等方面进行了指导。针对不方便出
门的居民，广福社区开通上门诊疗通
道，邀请医生上门为患者诊疗，定制“一
对一”治疗方案，让居民不出家门就能

享受医疗服务。
据了解，广福社区有3000多名老年

人，占社区总人数的20%，这次的义诊
活动主要针对老年居民。第九二〇医
院老年医学科/全科医学科主任魏玲表
示，下基层、进社区义诊是医院、科室的
传统项目。通过这样的方式，不仅给居
民送去温暖，也切实将医院的公益性、
关爱群众的举措落到实处，进一步拉近
社区与居民的距离，为老百姓的健康保
驾护航。

本报记者 张晓橙 摄影报道

多囊卵巢综合征（PCOS）是生育年龄
妇女常见的内分泌及代谢异常所致的疾
病，主要临床表现为月经周期不规律、不
孕、多毛、痤疮。

专家简介：张永会，主治医师，第一
批国家西学中骨干人才，擅长妇科常见
病、多发病、妇科内分泌疾病、妇科肿瘤
等的诊断和治疗，擅长经腹手术及腹腔
镜手术。

讲座时间：2 月 25 日 15:00
讲座方式：微信关注云南省中医医院

微信公众号（订阅号）点击“省中健康”栏
目里的直播间。

本报记者 闵婕

你想深入了解妇科疾病有关知识
吗？云南12320健康热线携手昆明医科
大学第一附属医院妇科医师杨志芹为你
答疑解惑。

专家简介：杨志芹，昆明医科大学第一
附属医院妇科医师。参与国家自然科学基
金项目1项、省教育厅科研项目1项。擅长
妇科阴道炎、盆腔炎、子宫肌瘤、盆腔包块，
妇科恶性肿瘤等诊治。

健康热线：0871-12320
热线时间：2 月 24 日 9：00—11：00

本报记者 陶彦然
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12320健康热线

妇科疾病咨询义诊活动进社区 健康服务暖人心

我国开始部署新冠疫苗序贯加强免疫接种

为什么要
序贯接种

近日，我国开始部署新冠疫苗序贯加强免疫接种。那么，
序贯接种就是“混打”不同品牌的疫苗吗？实际上，序贯接种强
调的是间隔接种不同技术路线的疫苗。那为什么要序贯接
种？国外是否有类似部署？
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晚上少起夜 来电领
随着季节和年龄的变化，常

起夜，憋不住，需调养的中老年
朋友可使用固泉肾宝。该产品
由益智仁多肽，覆盆子多肽，肉
桂，芡实，黄芪等提取浓缩汇聚
而成。经配方中的道地食材超
浓缩提取，提炼成小分子活性
肽，易吸收，不含糖，符合检测标
准，是养生佳品。

通过新科技生产的【固泉肾
宝】,采用现代小分子活性肽萃
取技术，优于传统制作方法。老

百姓用了都说好。

重要通知：固泉肾宝来电
体验活动正式开始，每天前100
名夜尿多尿频尿急中老年人打
进电话，即可领取体验装 1 份。
并可获赠益肾保健贴一盒，仅限
7天，数量有限，订完为止。
【固泉肾宝】帮助中老年少起

夜，睡个安稳觉。

400400--189189--29912991咨询热线

起夜多？憋不住？快打进电话领取1份体验装吧！

？


