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老师推荐
青春风采展奥运

□ 李雨桐

伴随着加油和呐喊声，谷爱凌开始了
第三跳。我的心提到了嗓子眼。终于，谷
爱凌腾空翻转四圈半后，稳稳地落在了雪
道上。谷爱凌破纪录了。“耶！”我不禁喊出
声来。

在北京2022年冬奥会上，中国“00后”
健儿书写了新传奇。五环旗下，青春是永
恒的旋律。

少年兴则国兴，少年强则国强。在这
场世界瞩目的冰雪盛会上，充满青春朝
气的“00 后”扛起了为国争光的时代重
任，“小年纪”书写了“大担当”，向全世界
展示了中国青年可爱可赞的新风采。18
岁的谷爱凌“一飞冲天”，获得自由式滑
雪女子大跳台金牌；17 岁的苏翊鸣“一鸣
惊人”，为中国队创造历史最好成绩；21
岁的李文龙“龙腾虎跃”，获得短道速滑
的宝贵银牌……这些被誉为“千禧一代”
的运动健儿不断挑战自我，在本届冬奥
会上勇创佳绩。

“00后”的冬奥故事，是一个个鲜活的
励志故事，点燃了我们的拼搏之心。我们
要像冬奥健儿那样，做“强国有我”的一代
新人，永不言弃、勇攀高峰。
作者系云师大附小金牛校区四（4）班学生

冬奥会
□ 杨镇源

2022年2月4日，万众瞩目的第二十四
届冬奥会在鸟巢开幕。在音乐声中，来自
不同国家的运动员高举着国旗，款款走来。

升旗仪式开始，几名中国小学生踏着
正步，将国旗传递给56个民族代表和各行
各业的佼佼者，最后传到军人手中，由他们
将国旗挂上旗杆。一位小朋友用小号吹

《义勇军进行曲》，在场所有人都站了起来，
对国旗行注目礼。

升旗仪式完毕，运动员开始传递火
炬。当最后两名火炬手点亮大火炬时，舞
台喷出了许多雪花。

2022 年的冬奥会，属于我们，属于中
国，属于全世界。
作者系海贝中英文国际学校六（1）班学生

有你，真好
□ 樊思含

有人说：“前世五百次的回眸，才能换
来今生的一次擦肩而过。”那么，我们从相
遇、相识到相知，又是多少次回眸的积累
呢？因为有你，孤单的时候不再寂寞；因为
有你，失落的时候不再彷徨；因为有你，不
到最后关头决不放弃。

记得那次数学课前，老师走进教室说：
“大家都准备好钢笔，这节课我们考试。”我
立刻拿出钢笔，在草稿纸上写了几个字，笔
迹顺滑，不禁和同桌吹嘘起来。可就在这
时，两个调皮的男同学打闹，不小心撞到我
的桌子，钢笔掉落在地。我连忙捡起钢笔，
发现钢笔怎么也写不出来了，急得我满头
大汗。在我一筹莫展之际，我的好朋友妍
希递给我一支钢笔，我连忙说“谢谢”，悬着
的心终于放了下来。从此，我们的友谊更
深厚了。

虽然我们马上要毕业了，但时光里的
记忆永远不会磨灭。这一路有你，真好！
作者系云师大附小金江校区六（4）班学生

指导老师：龚声兰

《中国健儿扬奥运精神》
□ 文浩诚

作者系云师大附小金牛校区四（4）班学生

爱打扮的小黄鱼
□ 安昱锦

很久以前，在海底居住着一条小
黄鱼，她觉得自己不够漂亮，一身黑黄
的鱼鳞再普通不过了。要是有小丑
鱼、七彩神仙鱼那样鲜艳的颜色，要是
有孔雀鱼那样夺目的尾巴，那一定会
成为海底最亮眼的“明星”。于是，她
准备给自己打扮一番。

小黄鱼找来了一些贝壳、珍珠、珊
瑚，给自己制作了一件光彩夺目、华丽
无比的衣裳，她每天都穿着这件华服到
处炫耀，觉得自己美丽极了。她对章鱼
姐姐说：“看看你，整天张牙舞爪，眼睛
瞪来瞪去的，像个外星生物一样，真难
看，也不打扮一下。”章鱼姐姐说：“虽然
我的触手很多，看起来很凶，但是这些
触手是我的武器，遇到凶猛动物攻击
时，它们能护我周全，我觉得很好啊。”
小黄鱼嫌弃地走了。遇到了乌贼姐姐，
她又说：“看看你，十条足都长在头顶
上，身体像个大皮袋子，里面都是黑色
墨汁，真恶心，也不打扮一下。”乌贼姐

姐说：“足在头顶是方便我捕食、进食，
而肚子里的墨汁可是我的救命稻草呢，
我挺喜欢的。”小黄鱼又嫌弃地走开了。

一天，小黄鱼来到水草丛里玩耍，一
边哼歌一边跳舞。突然，她的华服与水
草缠在了一起，怎么也挣脱不开。这时，
远处一双发着冷光的眼睛发现了她，那
是一条大鲨鱼。她心想：这下要成为鲨
鱼的盘中餐了。小黄鱼吓得瑟瑟发抖。
突然眼前一黑，小黄鱼以为自己已经进
了鲨鱼肚子里。绝望之中她听见有个声
音在说：“妹妹别怕，我们来救你。”原来
是乌贼姐姐用墨汁驱赶了鲨鱼，章鱼姐
姐用触手把小黄鱼身上的华服和水草扯
断，小黄鱼得救了。

乌龟爷爷慢慢游过来，对小黄鱼
说：“黄黑色的鱼鳞就是你最好的保护
色，不要爱慕虚荣，朴实无华才是最美
的。”小黄鱼羞愧地低下了头。

作者系云师大附小呈贡校区四
（2）班学生 指导老师：方璟

为中华之崛起而读书
□ 朱映颖

新学期开始，我迫不及待地翻开
崭新的语文课本，一睹为快。当我快
速看完几篇美文后，目光停留在了《为
中华之崛起而读书》这篇课文上，心情
久久不能平静。

我想起了上一年级时，在国外求
学的那一段经历。在校的第一天，
同学们围过来用英语问我：“你从哪
里来？”我习惯性地用普通话回答：

“昆明。”有的同学没听懂，马上跑开
了。我脑海中赶紧回忆“中国”的英
语单词，可越着急越想不起来。后

来，老师过来替我解了围。从那以
后，我努力学习英语。经过一段时
间，我不仅能和同学用英语交流，还
能向他们介绍中国的历史和美食。
通过这次经历，我更明白了要迎难
而上的道理。

为中华之崛起而读书！作为新时
代的青少年，我们要努力学习、奋发向
上，将来为祖国的建设添砖加瓦，让中
国永远屹立于世界的东方！

作者系云师大附小呈贡校区四
（7）班学生 指导老师：林子琪

第一次洗绿豆
□ 那斯骐

一天晚上，妈妈在做鸡蛋饼，那是
我第二天的早餐。妈妈突然想到：还
没有准备粥哦！于是她叫我去洗绿
豆，准备做一锅美味的绿豆粥。

我问妈妈怎么洗，妈妈说：“揉揉
搓搓，不要让灰尘留在上面。”我按妈
妈说的做，用手揉搓，看到灰尘时用
嘴吹吹。妈妈扭过头看了看，“哎
呀！”妈妈惊讶地说，“你怎么没有加
水呀？”“您不是说揉揉搓搓就可以了
吗？”我说。妈妈说：“不加水怎么叫
洗呀？快加水，洗上三遍。”我加水，

揉了又揉、搓了又搓。第一遍洗完，
我一只手倒水，另一只放到锅边挡
着，可小绿豆“不听话”，总有几颗从
我的指缝间溜走，我只好捡回来再
洗。渐渐地，我掌握了技巧，手指间
只留出一点空隙，让水慢慢地流。这
样，小绿豆就乖乖地待在锅里了。“洗
过澡”的绿豆非常干净，一颗颗绿得
像翡翠。

今天，我真开心啊！
作者系云师大附小呈贡校区三

（2）班学生 指导老师：杨茜

推荐一本好书
□ 王润谦

今 天 ，我 给 大 家 推 荐 一 本 好
书——《西游记》。

《西游记》是明代小说家吴承恩的
作品。它讲述了唐僧师徒四人历经千
辛万苦，克服重重困难，最后取得真
经、修成正果的故事。

《西游记》的情节曲折离奇。有一
回，唐僧不听孙悟空劝阻，误入黄眉大
王设置的陷阱，孙悟空也被困其中。孙
悟空想尽办法，在亢金龙的帮助下，从
被困的金铙中逃脱出来，先后请了二十
八星宿、托塔李天王、上帝祖师、小张太
子帮忙，但都被妖怪打败了。读到这
里，我的心提到了嗓子眼，生怕唐僧被
妖怪吃掉，去不了西天了。接着往下

读，发现孙悟空毫不气馁，又去请来了
弥勒佛祖。这时我就更好奇了，很想
知道孙悟空到底能不能打败妖怪，救
出师父。最后，孙悟空和佛祖想了个
妙计，降服了妖怪，救出了众人。一
个对师父忠心耿耿，面对困难百折不
挠的孙悟空形象跃然纸上；一场众神与
妖怪的斗法引人入胜，让人仿佛身临其
境……只要拿起《西游记》，我就舍不得
放下。除了情节吸引人，《西游记》还教
会了我很多做人的道理。

这本书内容生动有趣，情节一波
三折，大家都来读一读吧！

作者系云师大附小文林校区五
（1）班学生

《屋外芭蕉》
□ 张宸翊

作者系云师大附小文林校区三（3）班学生

临帖
□ 李泓萱

作者系云师大附小呈贡校区六（3）班学生
指导老师：王燕


