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升级后的课程内容

理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

智能手机基本操作

社交朋友圈（微信小技巧）

智生活（金融一“点”通、社
保、社区、养老）

惠生活（美食、医疗、出行、
跑腿送件、网上买菜）

我们有个圈（抖音、京东、
秒杀、“彩云消费券”）

乐享（听书、分享、琴棋书
画“玩”出圈）

增加更多生活小技巧课程，包括智生活、惠生活等
“银发港湾课堂”课程升级

7日开课 快报名啦

网点：祥云支行（五华区金碧路306号建行省分行机关大楼1楼建行内）、
城西支行（五华区东风西路158号电子大厦）
开课日期：3月7日、3月21日、4月11日、4月18日、5月16日、5月30日

网点：西山支行（西山区兴苑路高管支队行政办公楼附楼1层）
开课日期：3月8日、3月22日、4月12日、4月19日、5月17日、5月31日

网点：官渡支行（官渡区国贸路1220号官渡广场旁）
开课日期：3月8日、3月23日、4月6日、4月20日、5月11日、5月18日

网点：颐园支行（盘龙区白云路470号金色年华1层）
开课日期：3月10日、3月24日、4月7日、4月21日、5月5日、5月19日

网点：城北支行（五华区人民中路18号美亚大厦中国建设银行4栋）、
城东支行（盘龙区东风东路38号建工大厦1楼建行内）
开课日期：3月11日、3月25日、4月8日、4月22日、5月6日、5月20日

网点：新迎路支行（盘龙区新迎小区新安巷2号建行内）
开课日期：3月14日、3月28日、4月11日、4月25日、5月9日、5月23日

网点：建设路支行（五华区建设路329号云上城1层建行内）
开课日期：3月15日、3月29日、4月12日、4月26日、5月10日、5月24日

网点：北门街支行（五华区北门街27号）
开课日期：3月16日、3月30日、4月13日、4月27日、5月11日、5月25日

网点：北京路支行（盘龙区北京路505号建行内）
开课日期：3月17日、3月31日、4月14日、4月28日、5月12日、5月26日

网点：小西门支行（五华区人民中路222号翠怡大厦1层）、
佳华广场支行（官渡区北京路157附1号）
开课日期：3月18日、4月1日、4月15日、4月29日、5月13日、5月27日

（注：上课时间为15时至17时）

春城晚报联合中国建设银行
云南省分行，升级“银发港湾课
堂”智慧生活圈课程。3月7日
起，“银发港湾课堂”将在昆明13
个授课网点全新亮相，提升学员
体验。

升级后的“银发港湾课堂”
智慧生活圈课程，将增加更多
生活小技巧内容。同时，为照
顾加入“银发港湾课堂”的新
学员，课程将从最浅显易懂的
智能手机基础操作开始教授。
新课程内容更加丰富，但不变
的是“一对一”“手把手”小课
辅导，是记者、编辑等人的现
场服务。

“银发港湾课堂”免费授课，
爷爷奶奶们可就近报名。

1.爷爷奶奶们可以就近到有
授课点的建行营业网点，联系建
行工作人员（大堂经理）报名。

2. 联系春城晚报工作人员
报名：周一至周五 9 时至 18 时，
拨 打 0871- 64160069 ；周 六 、
周日，拨打17687193523（小万老
师）。

报名方式

本报记者 万江 查世美 实习生 马倩
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“银发港湾课堂”开课时间表

昆明 3月3日 晴 7～22℃

资讯 A16 2022年3月3日 星期四
主编郑福荣沈长佑责编张霞 美编曹峪铭 校对张丽萍

未来两天
我省大部晴

据省商务厅生活必需品监测平台数
据显示，上周（2月21日至27日）全省生
活必需品市场供需平稳，所监测的12大
类商品环比呈“3涨 1平 8跌”的态势运
行。其中，蔬菜、食糖、白条鸡平均零售价
格环比分别上涨0.8%、0.5%、0.1%；奶制
品平均零售价格环比持平；水产品、瓶装
饮用水、鸡蛋、食盐、食用油、肉类、水果、
粮食平均零售价格环比分别下跌0.1%、
0.1%、0.2%、0.4%、0.4%、0.4%、0.5%、
0.5%。具体运行情况如下：

蔬菜零售价格环比小幅上涨。据176
家超市、农贸市场30个菜品的监测数据显示，
上周全省蔬菜平均零售价格环比上涨0.8%。

调味品零售价格环比糖涨盐跌。据
124家超市监测数据显示，上周全省食糖
平均零售价格环比上涨0.5%。食盐平均
零售价格环比下跌0.4%。

禽蛋类零售价格环比禽涨蛋跌。据
145家超市监测数据显示，上周全省白条
鸡平均零售价格环比上涨0.1%。鸡蛋平
均零售价格环比下跌0.2%。

奶制品零售价格环比持平。据98家
超市监测数据显示，上周全省奶制品平均
零售价格环比持平。

水产品类零售价格环比略跌。据78
家超市、农贸市场监测数据显示，上周全
省水产品平均零售价格环比下跌0.1%。

瓶装饮用水零售价格环比略跌。据
100家超市监测数据显示，上周全省瓶装
饮用水平均零售价格环比下跌0.1%。

粮油零售价格环比均跌。据108家
超市监测数据显示，上周全省食用油平均
零售价格环比下跌0.4%。粮食平均零售
价格环比下跌0.5%。

肉类零售价格环比略跌。据122家
超市、农贸市场监测数据显示，上周全省
肉类平均零售价格环比下跌0.4%。

水果零售价格环比小幅下跌。据118
家超市、农贸市场监测数据显示，上周全省
水果平均零售价格环比下跌0.5%。

本报记者 曹婕
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最近两天，滇中大部、滇西、滇西北、
滇西南、滇东南局地的日温差日益明显，
大部地区的温差为 15～18℃，禄丰、勐
海、富民、昌宁、孟连等地日温差超过了
20℃。市民早晚需注意保暖。

未来两天，我省大部晴，只有滇西北
和滇东边缘有雨。省气象台预计，今天，
昆明主城区晴，气温7～22℃。全省范围
内，怒江北部、昭通东部、曲靖东部、文山
东部多云间阴有小雨，其他地区晴。

本报记者 孙琴霞

水果零售价
环比小幅下跌

我为群众办实事

建行员工教爷爷奶奶使用智能手机


