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莫让校外体育培训再给孩子“增负”

短视频
用户量大，一
旦其中充斥
谣言，社会危
害性可想而
知。必须加强
对短视频平
台的治理，而
不能任其沦为
谣言温床。
当然，对于短
视频内容发
布者来说，提
供优质内容，
当是永远不
变的初衷。

杨玉龙

虽然“双
减”政策把孩
子从繁重的
课外补习中
解脱出来，但
功利化的儿
童体育培训
班，又把家长
和孩子带入
到另一个“内
卷”的旋涡，
让孩子“累”
不堪言。
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警惕短视频沦为谣言温床
应对挑战

世界期待从两会
看到“中国方案”

媒体观点

□ 新华社记者 李蓉

最近，网络谣言卷土重来。视频画面、文字
说明、背景声音齐备，令人稍有不慎就会“中
招”。短视频时代，将视频、图片稍加剪辑，就能
编造出一条“足以乱真”的谣言。被称为“网络谣
言2.0版本”的短视频，正迷惑着广大网友，社会
热点、公共政策、疫情消息等领域，更成为谣言的
重灾区。（3月3日《北京日报》）

短视频用户量大，一旦其中充斥谣言，社会危
害性可想而知。正如有专家表示，如果说以前的谣
言尚属“1.0 版本”，视频类谣言则可称为“2.0 版
本”。它们的制作难度、“技术含量”都有所增加，会
让不太熟悉视频剪辑相关技巧的人相信。所以，短
视频中出现的谣言不容小觑，更需谨防短视频沦为
谣言温床。

想要完全杜绝、遏止谣言是很难的，在防范上
需要不遗余力。据报道，短视频谣言并非无懈可
击，有几个特征就能轻松辨别，例如：细节不明，信
息不清；画质低劣，截图残缺；张冠李戴，故弄玄
虚。其实，这些技巧并不难掌握，关键是网民在平
时多留意，尤其对不确定的信息要保持怀疑，不轻
易转发。

在依法打击方面需要持续加力。对于通过
网络发布、传播虚假信息或谣言严重扰乱社会秩
序的，相关部门有必要依法依规坚决打击，严肃
追究发布者、转发者、管理者（群主）等人员的相

关法律责任，甚至对网站、公众账号等传播平台
依法予以处置。唯有让违法违规者切实尝到法
律苦果，受到应有制裁，才能更加有利于网络空
间的净化、优化。

相关互联网企业当切实负起责任。须知，在网
络短视频用户群体中，既有三观尚未形成的青少
年，又有缺乏理性价值判断和信息筛选能力的盲目
跟风者。越是如此，相关网络平台越应该依法行
事，履行好社会责任。对于谣言，短视频平台完善
内容审核很有必要，及时采取技术手段主动排查，
而非仅是被动地删除链接，或者仅是事后辟谣。

优化短视频平台内容也很重要。此前就有专
家建议，加大科普正能量优质内容供给，推进网络
科普行业自律，推动建立科学类谣言识别库和案例
库，让谣言止于智者，让科学跑赢谣言。事实上，这
确实有必要。尤其是各级政府职能部门，应该让权
威正能量信息占据舆论主阵地，让权威信息跑在谣
言前边，才能够不断挤压谣言生存的空间。

短视频到底有多火？去年8月，中国互联网络
信息中心（CNNIC）发布的第48次《中国互联网络
发展状况统计报告》显示，截至2021年6月，我国短
视频用户规模为8.88亿。在此背景下，就更需要加
强对短视频平台的治理，而不能任其沦为谣言温
床。当然，对于短视频内容发布者来说，提供优质
内容，当是永远不变的初衷。

2022 年，世界面临的难题和挑战有增
无减。迷茫中，“一起向未来”的呼声给人
类带来希望和力量。北京冬奥会闭幕式

“天下一家”的焰火还在脑海闪耀，备受瞩
目的中国两会又将拉开序幕。世界，将再
次迎来“中国时间”。

新冠疫情延宕反复，世界经济艰难复
苏，中国发展是世界机遇已成共识。透过
两会，世界希望看到中国坚定前行的脚步，
期待中国方略为全球治理提供更多智慧，
中国理念鼓起全球希望之帆。

世界期待，中国机遇继续为世界经济提
供新动能。过去一年，多重冲击交织，中国
经济全年仍实现8.1%的增长，彰显了巨大的
发展活力和韧性。从地方两会工作报告中
可以发现，2022年，新动能培育、扩投资促消
费、优化营商环境等举措将继续为中国经济
高质量发展提供坚实支撑，为中国持续扩大
高水平对外开放、与世界共享发展机遇提供
保障。路透社引用毕马威会计师事务所报
告报道说，2022年中国外商投资仍将维持高
位，因为中国具有持续向好的经济基本面，
以及在市场规模、产业配套、基础设施、营商
环境等方面的综合竞争优势。

高质量展会“矩阵”让世界感受到中国
开放的诚意，多国大使直播带货“秒空”的
场面让世界见证中国市场的活力，冬奥会
激发全民参与冰雪运动热潮，相关消费火
热场景则让世界看到了中国市场的无尽潜
力。与此同时，面对复苏乏力的世界经济，
中国践行共同发展理念，推进高质量共建

“一带一路”，坚持绿色、开放、廉洁，坚持高
标准、可持续、惠民生，为提振合作国家经
济发挥出实实在在的作用。阿塞拜疆国家
新闻社文章认为，“一带一路”持续蓬勃发
展，这一倡议“已经改变了世界”。

世界期待，中国方略进一步推动世界
共克时艰。新冠疫情仍是当前最大挑战，
在自身高效防控疫情、保障全球关键供应
链安全的同时，中国成为对外提供新冠疫
苗最多的国家，用实际行动帮助发展中国
家撑起“健康之盾”，推动弥合“免疫鸿沟”，
共筑人类健康“免疫长城”。疫情冲击下，
全球减贫成果遭遇严重侵蚀，实现联合国
2030年可持续发展议程任重道远。中国提
出全球发展倡议，这个蕴含着中国全面建
成小康社会经验的全球化表达在国际社会
凝聚起广泛共识。面对错综复杂的全球挑
战和治理困境，中国积极参与全球气候、环
境、卫生、数字治理体系建设，推动全球化
朝着普惠、开放、共赢的方向发展。

中国“朋友圈”越来越大，中国道路越
走越宽广。新年伊始，中东多国外长密集
访华，阿根廷与中国签署共建“一带一路”
谅解备忘录，30多位外国政要出席北京冬
奥会……不谋求私利，不搞地缘争夺，倡导
携手同行，合作共赢——中国“胸怀天下、
立己达人”的时代价值为越来越多国家认
可。中国的发展，增加了这个世界的确定
性，促进了和平力量的发展壮大。

世界期待，中国情怀为共同发展注入
更多正能量。从2008年“讲述中国故事”到
2022 年展现“天下一家”的世界情怀，“双
奥”之城提供了“零和博弈”之外另一种可
能……民胞物与的情怀，使人类可以共同
拥有灿烂的未来。

冬奥和两会都是奋进中国的写照。一
个有梦想、有担当、奋斗不息的中国给世界
带来新的希望，一个胸怀天下的中国将为
建设更美好世界作出更大贡献。

签收即视为商品质量合格？拆封就不能退
货？赠品可以免责？随着最高人民法院2日发布

《关于审理网络消费纠纷案件适用法律若干问题的
规定（一）》，这些问题都有了答案，也意味着此前一
些网购“潜规则”失去了生存的土壤。在网络消费
日益成为大众基本消费方式的背景下，从解决退货
难、乱承诺、承诺不落实问题到规范网络促销行为，

从斩断刷单、刷评、刷流量等“黑灰产”链条到守护
舌尖上的安全，无不关系亿万消费者的切身利益。
规定的出台，直指一些电子商务经营者利用优势地
位制定的不公平不合理格式条款，对于保护消费者
合法权益有着重要意义。进一步发挥法治的力量，
与时俱进科学合理制定规则，才能更好为数字经济
健康发展保驾护航。 人民日报评论微信公众号

“4岁小孩挑战12米高专业攀岩墙”“4岁男
孩蹦床成功做出前空翻”……据《科技日报》报
道，“双减”政策落地后的第一个寒假，少儿体
育培训班十分火爆，而一些培训机构推
出成人化的儿童运动项目，如少儿蹦
床、少儿攀岩、少儿跑酷等，也受到
不少家长的欢迎，不惜付出数千元乃
至上万元的培训费用。

体育锻炼对儿童的成长非常重要，既有利于增
强儿童体质，又能培养儿童的刚毅品质，加之教育
部门深化体教融合等政策的鼓励，家长们越来越重
视孩子的体育训练，愿意投入更多的时间和金钱来
培养孩子的运动技能。

但遗憾的是，部分机构推出成人化的儿童运
动项目培训，通过制造教育焦虑、夸大宣传等方式
误导家长和孩子参加培训，让“双减”政策效果打
了折扣。

儿童运动成人化的危害显而易见。不同年龄
段的儿童，适合的运动强度、项目等也有所不同，违
背成长规律、过度超前的体育项目，不可避免地会
对儿童的身体造成损伤。“幼儿园女娃踩高跟跳拉
丁舞扭伤脚踝”“4 岁幼儿玩蹦床致肘关节骨
折”……类似的新闻报道，揭露了儿童运动成人化
对儿童身体的伤害。

其次，虽然“双减”政策把孩子从繁重的课外补
习中解脱出来，但功利化的儿童体育培训班，又把
家长和孩子带入到另一个“内卷”的旋涡——部分
家长不考虑孩子的身体发育状况，周末排满了各类
运动培训和体育比赛，特别是成人化项目，让孩子

“累”不堪言。
儿童体育培训市场过度商业化的渲染，背离了

体育锻炼的初衷。事实上，国家体育总局早就印发

了《课外体育培训行为规范》，其中明确规定“课外
体育培训课程应与培训对象的年龄、身体状况、运
动能力等相匹配，具备科学、完整的课程体系和内
容”。国家体育总局出台该《规范》的初心之一，正
是为了进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和
校外培训负担。

推动儿童体育运动培训更加规范，让孩子们能
够在运动中释放活力，既需要相关职能部门加强监
管，又需要校外培训机构自律，还需要家长们自为，
唯有多方齐心协力，才能真正帮助孩子在“减”出来
的时间里，更健康、更快乐地成长。

据《新华每日电讯》

“签收”≠“认可”
网购潜规则早该破了 □ 党报评论君
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