
“上山挖兰花、石斛，养画眉鸟，都
违法，可不能做这些事。”昨日，在第九
个“世界野生动植物日”来临之际，云
南无量山国家级自然保护区南涧管护
局工作人员到无量山镇新政村委会栏
杆箐开展主题宣传活动。

活动现场，工作人员来到村民活
动场所，向当地村民讲解野生动植物
保护知识、法律法规等内容，给他们带
来了野生动植物保护宣传册、宣传单
和环保袋、纸杯等用品。

此外，工作人员还开辟了线上宣
传专栏，编辑制作宣传信息、短视频，
通过微信、抖音、快手等网络平台，定

期向公众推送野生动植物保护知识、
法律法规等，切实增强人们对动植物
的关注度和保护动植物的自觉性，营
造野生动植物保护的浓厚氛围。

此次活动让更多人了解了身边的
野生动植物，知晓了乱捕滥猎、偷采偷
挖、非法野生动物交易、滥食野生动物
等违法行为，进一步增强了人们保护野
生动植物资源的意识，让他们树立起尊
重自然、顺应自然、保护自然的生态文
明理念。 本报记者 刘文波 杨维琦

通讯员 张宜 文
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无量山国家级自然保护区开展主题宣传

让野生动植物保护深入人心
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吃烹调不熟的四季豆会中毒，每年因
此而发生集体中毒事件的情况时有发生。
为保障人民群众饮食安全，预防食物中毒
事件发生，昆明市政府食品安全委员会办
公室提醒广大市民：四季豆有毒，慎吃！

昆明市食安办称，四季豆中含有名为
红细胞凝集素的毒素，彻底加热可破坏该
种毒素，烹调时加热不彻底会导致毒素留
存。在烹调四季豆等豆类时，应注意加工
方法和时间，谨防引起食物中毒。禁止学
校食堂、单位食堂、工地食堂、农村客堂、
村民自办宴席、旅游景区供餐单位、养老
机构食堂等群体性聚餐单位加工食用四
季豆，防止因烹调四季豆不当引起集体性
食物中毒事件的发生。

消费者食用四季豆后，一旦出现中毒
症状，请立即停止食用，并尽快到附近正
规医疗机构就医。广大群众如发现食品
经营单位存在食品安全问题，可拨打
12315投诉电话。

热点问答

食用四季豆后中毒，有什么表现？

四季豆俗称刀豆，食用没有充分加
热、熟透的豆角就会中毒。主要表现为
出现恶心、呕吐、腹泻、腹痛、头痛等症
状，胃部有烧灼感。呕吐少则数次，多则
数十次。

如何防范食用四季豆中毒？

家庭预防食用四季豆中毒的方法非
常简单，只要把四季豆煮熟焖透就可以
了。每一锅四季豆的量不应超过锅容量
的一半，用油炒过后，加适量的水，加上锅
盖焖10分钟左右，并用铲子不断地翻动四
季豆，使它受热均匀。另外，还要注意不
买、不吃老四季豆，把四季豆两头和豆荚
择掉，因为这些部位含毒素较多。使四季
豆外观失去原有的青绿色，就不会中毒。

本报记者 王磊

昆明市食安办发布风险提示

吃四季豆 当心中毒
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3月3日，省公安厅召开全省公安机关
打击拐卖妇女儿童犯罪专项行动电视电话
会议。记者从会上获悉，按照全国统一部
署，自3月1日起至12月31日，我省深入开
展打击拐卖妇女儿童犯罪专项行动，依法打
击拐卖人口犯罪活动，积极救助、妥善安置
被拐卖受害人，切实维护和保障妇女儿童合
法权益，坚决维护国家政治安全和社会稳
定，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。

按照部署，全省公安机关将全警动员、
以打开路、打防并举，依法严打拐卖妇女儿
童违法犯罪，全链条打击拐卖犯罪团伙，专

项严打跨国拐卖妇女犯罪，纵深推进专项
行动。充分发挥联席会议机制作用，加强
社会治理，加强被拐妇女儿童的康复安置、
关爱帮扶、隐私保护，帮助其顺利回归家
庭、融入社会。集中开展基础摸排工作，持
续深化“百万警进千万家”活动，会同街道、
社区和村组深入群众家庭，走访排查辖区
侵害妇女儿童权益线索，夯实侦查打击和
解救安置工作基础。按照“快破现案、多破
积案、督办大案”工作思路，做好侦查破案、
解救被拐儿童等工作。依托户籍管理和社
区警务等工作，综合运用现代科技手段和

传统工作手段，推动构建多部门协同联防、
社会广泛参与的预防拐卖犯罪工作体系。
密切配合人力资源、教育、卫健、民政登记
等主管部门，提高预防犯罪的能力和水
平。全面推动反拐宣传进社区、进学校、进
企业、进家庭，支持引导社会力量参与到专
项行动的反拐和寻亲工作中来，使打拐反
拐深入人心。

省级相关部门负责人参加会议，并就
严打拐卖妇女儿童犯罪和拐卖受害人救
助、安置、关爱等工作做出部署。

本报记者 陈晓波

3月3日，省水利厅党组成
员、副厅长高嵩率队做客《金色
热线》节目，就群众关注的热点
问题进行解答。

目前，我省处于旱情易发
时段，旱情情况怎么样，有什么
样的应对措施？省水利厅防御
处副处长李平介绍，根据省水
利厅最新统计，去冬今春以来，
旱情已累计造成全省11.4万人
和 1.6 万头大牲畜饮水困难，
9.58万亩农作物受害，楚雄、昭
通、昆明、曲靖等地出现了不同
程度的旱情。

“但总体来看，与近五年同
期相比，今年的旱情相对较轻。”
李平说。根据水文气象分析预
测，今年我省大部分地区降雨总
量正常略偏多，气温正常略偏
高，属于温度条件较好的气候年
景，预计全省春夏抗旱的形势总
体比去年偏轻。

今年1至 4月，滇西北、滇
西、滇东、滇中以北地区发生气
象水文干旱的风险等级较高，局
部地区可能延续至 6月中旬。
但是随着气候节令的变化和农
业春耕生产的展开，局部乡村可
能会出现干旱灾害，对群众的生
产生活有一定影响。

李平介绍，受特殊自然地理
气候影响，我省季节性干旱的特
点十分突出。全省有 72 个县
（市、区）属于易旱地区，昆明、曲
靖、玉溪、楚雄、大理、丽江等地
和全省的河谷地区，每年都会出
现不同程度的旱情。全省平均
两到三年会出现一次中等程度
以上的旱情，平均五年会出现一
次比较严重的旱情，平均十年会
出现一次两到三年的连续严重
干旱。

我省将如何开展抗旱减灾
工作？全省水利部门超前谋划
安排，紧密结合各地的库塘蓄水
和旱情发展动态，采取了一些非
常有效的措施。“据最新统计，库
塘蓄水存量还有75亿立方米，
为各地抗旱保供水打下了坚实
的基础。”李平说。全省水利部
门将扎实抓好库塘蓄水工作，充
分利用有水可蓄的机会，全力加
强库塘蓄水。

今年1月，省水利厅会同应
急、气象、水文等部门，就今年抗
旱减灾工作面临的形势进行了
会商研判，并对抗旱工作提前进
行了安排部署。此外，年初我省
各级水利部门就已经开展了供
需水的平衡及保供水的风险趋
势预测，并根据分析结果，制定
了切实可行的应急供水保障方
案。同时，在严格节水和落实计
划用水措施的基础上，实施了一
批抗旱引调水利工程，去冬今春
以来已投入使用73件。

本报记者 罗宗伟
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