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记者从丽江雪山轨道交通有限公司
获悉，目前，丽江城市综合轨道交通一期
工程（1号线）列车轨道已铺建完成，量身
定制的全球首列全景观光山地旅游列车
预计6月进场。今年底，丽江将开通全景
观光列车，游客可乘有轨电车游览玉龙
雪山。

丽江雪山轨道交通有限公司党群工
作部部长刘晓伟介绍，以前游客到达丽
江后，需通过自驾、公交、租车等各种方
式，耗时 65 分钟左右到达玉龙雪山。
在旅游旺季，大量公交车、自驾车排队
接送游客入山后导致拥堵，给游客出行
造成不便。全景观光山地旅游列车开
通后，游客游览完丽江古城，在古城不
远处的游客集散中心便可统一乘坐观

光旅游列车进入玉龙雪山。入山全程
仅需20分钟，将明显缓解入山沿线交
通拥堵的情况。

列车车身以蓝色为主基调，车厢内
通过东巴文与纳西族艺术元素的装饰展
现出独具特色的丽江风情。列车前窗采
用超大曲面前窗设计，侧窗的玻璃高达
1.9米，保证了旅客观景的开阔视野。此
外，通过电动可调的变色玻璃设计，游客
可根据日照强度适时调节侧窗颜色。

据悉，列车线路全长20.465公里，南
起丽江游客集散中心站，北至玉龙雪山
站。全程共途经5座车站，串联起玉龙雪
山、白沙古镇、玉水寨、东巴谷和甘海子
等沿途主要旅游景区。游客在列车中就
能饱览丽江的荒漠平滩、灌木草甸、崖壁

山谷和山地松林等立体景色，体验感较
为丰富。

丽江市委常委、常务副市长杨承新
指出，丽江轨道交通1号线是丽江市第一
条城市轨道交通线路，是连接世界文化
遗产丽江古城与玉龙雪山5A级景区的
旅游观光专线，列车融合丽江传统民
族文化风情和秀美自然风光，打造了
全球首列全景观光山地旅游列车，为
丽江构建“快旅慢游”轨道交通网络，
进一步提升丽江旅游体验和品质迈出
历史性的一步。全景观光山地旅游列
车的规划建设与运营开通将持续提升
丽江景区品质，方便游客出行，有助于
更多游客认识丽江、了解丽江、感知丽
江、拥抱丽江。 本报记者 赵丹青

新华社北京3月18日电（记者 李
国利 黄一宸）记者从中国载人航天工
程办公室了解到，“天宫课堂”第二课定
于3月23日15时40分在中国空间站开
讲，神舟十三号乘组航天员翟志刚、王亚
平、叶光富将相互配合进行授课。

这次太空授课活动采取天地对话方
式进行。届时，航天员将在轨演示太空

“冰雪”实验、液桥演示实验、水油分离实

验、太空抛物实验等，介绍与展示空间科
学设施，旨在传播普及空间科学知识，激
发广大青少年不断追寻“科学梦”、实现

“航天梦”的热情。
据了解，太空“冰雪”实验将演示失

重状态下的饱和液体结晶现象，液桥演
示实验将演示失重环境下水的表面张力
作用，水油分离实验将演示失重环境下
水油分层现象消失、通过旋转产生离心

力实现分层，太空抛物实验将演示天地
之间抛物区别。

这是中国空间站第二次太空授课，
也是中国航天员第三次进行太空授课。

2021年12月9日，神舟十三号航天
员在中国空间站演示了微重力环境下细
胞学实验等。2013年6月20日，神舟十
号航天员在天宫一号展示了失重环境下
的物理现象。

中新社北京3月19日电 (记者 马
帅莎) 中国空间站“天宫课堂”第二讲将
于23日开课，神舟十三号航天员乘组日
前向地面发来观看授课直播的视频邀
请。透过视频，人们发现航天员变胖
了，是因为太空伙食太好了吗？神舟十
二号乘组航天员聂海胜近日在接受媒
体采访时详解个中缘由。

曾经“三上太空”的聂海胜介绍说，
在太空中变得“浮肿”其实是一种正常
的生理反应。失重以后，体液需要重新
分布，而且往头部分布得更多一些，所

以航天员看上去会显得比较胖；此外，
由于人的肌肉也有重量，在地面时，肌
肉受到向下的力，在太空中，由于肌肉
失去地心引力牵引，还会出现“拉皮”的
美容效果。

“更主要的原因还是失重对人体体
液分布的影响。”聂海胜说，随着时间推
移，航天员适应失重环境以后，这种情
况会有所好转。他指出，在太空，每一
件事情都很有趣，失重环境下的飘移、
饮水、吃饭，甚至睡觉都和地面有很大
的区别。

聂海胜表示，离开地面以后，才感
觉到地球家园是多么让人流连、多么漂
亮，从太空看地球，可以发现地球在宇
宙中很小，应该珍爱并建设好人类赖以
生存的美丽地球。

据了解，神舟十三号航天员乘组即
将完成长达6个月的在轨飞行任务，于
4月中旬返回地面。自2021年10月进
驻中国空间站以来，神舟十三号航天员
乘组完成了两次出舱任务、中国空间站
首次太空授课，并实现了中国人首次在
太空跨年、过元宵节。

“冰立方”
4月开放体验
新华社北京3月20日电（记者

夏子麟 张骁）北京冬奥会和冬残奥会
部分场馆计划今年“五一”前对外开
放。目前，国家游泳中心“冰立方”人员
和设备移出工作进展顺利，将于4月与
公众率先见面，全面开放冬奥赛时场景
体验。

国家游泳中心总经理杨奇勇20日
在接受记者采访时表示，冬奥冰壶和冬
残奥轮椅冰壶赛事结束后，为满足公众
打卡体验需求，“冰立方”比赛大厅4月
起开放赛后参观体验。大厅内，冬奥形
象景观、赛时看台、冰壶赛道全面保留；
赛时体育展示演出继续上演；吉祥物

“冰墩墩”“雪容融”“继续上班”，把“赛
场感”还原给观众。

不只是拍照留念，赛时场馆运行工
作也设计成体验项目对外开放。公众
可沉浸式带入“运动员身份”，走进保留
有运动员服装、留言、自我激励标语的
装备区和更衣间，到赛道投掷冰壶，模
拟赛时颁奖，在媒体区接受持权转播商
采访与家人视频连线等。

杨奇勇表示，场馆赛后开放核心是
“冬奥原场景的全方位呈现，重点突出
原汁原味”。同时，场馆借助开放契机，
向更多公众传递冬奥文化和人文精神。

例如，场馆团队特别收集整理了志
愿者赛时服务的招贴、工作资料、宣传
视频等，继续致敬志愿服务精神；场馆
还将开辟奥运徽章集市，让公众感受徽
章收藏、交换、分享的乐趣。

记者了解到，冬奥会和冬残奥会闭
幕后，国家游泳中心长期经营活动全面
恢复，“冰上和水上运动双轮驱动”的可
持续发展新模式全面启动实施。

水上运动方面，比赛大厅赛后参观
结束后，冰壶赛道计划6月回归泳池赛
道，变身“水立方”承接水上赛事；嬉水
乐园和改造过后的热身泳池也将在暑
期前与公众见面。场馆会议、展览、演
出等商业活动也将恢复。

冰上运动方面，位于场馆南侧地下
空间的“冰立方”冰上运动中心将于5
月首次对外开放。中心内的两块冰场
将全年制冰。1000平方米冰场永久作
为冰壶比赛和培训场地；1830平方米
冰场以冰壶为特色，多元开展花滑、冰
球、冰上演出等。今年底，场馆将引进
国际冰壶赛，根据需要在比赛大厅或中
心举办。

在北京冬奥会尚未闭幕时，国家游
泳中心业主单位北京国资公司已与世
界冰壶联合会、中国冰壶协会签署战略
合作协议，将在“冰立方”冰上运动中心
设立世界冰壶学院培训中心、举办国际
冰壶赛事及系列冰壶培训，共同促进冰
壶运动在中国和世界发展。

“冰壶在加拿大等国非常普及，在
韩国、日本也有市场化成熟案例。我
们希望不断投入资源，走出有中国特
色的冰壶产业化新路。”他透露，场馆
正将世界冰壶联合会成熟的冰壶培训
体系本地化，开发出适应中国青少年
的培训内容。

“冬奥元素和遗产非常宝贵，我们
不想让它们轻易流逝，而是希望这些
设施、知识、文化持续给公众带来价
值。”杨奇勇说，目前场馆团队工作还
未结束，闭环隔离人员和非闭环人员
仍在密切合作，继续整理冬奥遗产、筹
备开业事宜，希望届时为公众带来更
好的体验。

年底可乘有轨电车
游览玉龙雪山

中国空间站“天宫课堂”
第二课3月23日下午开讲

长期“天宫”出差会变胖？
航天员聂海胜详解缘由

全球首列全景观光山地旅游列车坐席 通讯员 刘晓伟 摄


