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3月全国累计报告本土感染者超10万例，波及29个省份

如何从严从实
抓好疫情防控？

3月28日起上海以黄浦江为界分区
分批开展新一轮核酸筛查。在4月1日
举行的上海市疫情防控工作新闻发布会
上，上海市卫生健康委相关负责人表示，
上海浦东、浦南以及毗邻区域4天内组织
了 2次核酸筛查，采样超过 1800 万人
次。前后两次筛查的数据初步显示，阳
性检出率有所下降。

上海市卫生健康委主任邬惊雷表

示，第一批浦东、浦南以及毗邻区域完
成筛查后，在对筛查结果综合研判后，
根据国家联防联控机制的相关要求，下
一步将按照分区分类、网格化管理原
则，实施阶梯式管控。通过科学划定防
控区域，更加精准地实施分类管理措
施，有效遏制疫情在社区扩散和蔓延，
努力用最小的代价实现最大的防控效
果，最大限度减少疫情对经济社会发展

的影响。
目前，上海浦西地区的核酸筛查已

全面展开。上海市民政局有关方面表
示，针对当前社区疫情防控管理存在的
薄弱环节，上海已提出工作指引，努力改
进，包括落实好封控管理期间“足不出
户”要求、维护好核酸检测采样秩序、做
好医疗需求对接等。

新华社记者 袁全 胡洁菲

上海新一轮核酸筛查采样人次超1800万

阳性检出率有所下降

一支国际研究团队3月31日正式发
布人类基因组完整图谱，补全先前相关研
究缺失部分，有助科学家进一步解开人类
生命密码。

据美国《科学》杂志网站报道，这个名
为“端粒到端粒联盟”的研究团队当天在
《科学》杂志发表论文，宣布上述研究成
果。美国国家卫生研究院国家人类基因组
研究所主任埃里克·格林在声明中说，“真
正、完整地”完成人类基因组测序是一项了
不起的科学成就，令人“首次”一览人类

“DNA蓝图”全貌。
科学家30多年前开始尝试绘制人类基

因组图谱，为人体23对染色体上脱氧核糖
核酸（DNA）的基因测序，并在2003年发布
人类基因组图谱。然而，这份图谱只完成
人类92%的基因组测序，剩下8%因为含有
重复DNA片段，难以测序。10年来，随着
基因测序技术提高，研究人员得以对最后
8%测序，绘制出人类基因组完整图谱。

为补全人类基因组图谱缺失的8%，
研究人员为人体染色体和基因基本化学结
构约2亿碱基对测序。最后的完整图谱包
括逾30亿碱基对序列和近2万个蛋白质
编码基因。这些基因中，有约2000个基因
为这次研究新发现。研究人员还新发现了
200万个基因变异，其中622处存在于与
医学相关的基因中。

研究人员希望，这份图谱能进一步揭
示人类基因之谜，并随着基因测序技术提
高而得以应用于医学领域。 据新华社

《参考消息》1日刊登美国福克斯新闻
网站报道《是新冠肺炎、过敏？还是接种疫
苗后的症状？如何区别》。报道摘要如下：

随着春天的到来，再加上新冠疫情挥
之不去，要区分季节性过敏、新冠病毒感染
和接种疫苗后的副作用可能有些难。

“过敏症和新冠病毒感染很难区分，尤
其是二者在同一时期出现的情况下。”美国
诺思韦尔医疗保健公司长岛犹太医疗中心
急诊科医生弗雷德·戴维斯说。

不过，搞清楚三者之间的一些关键差
异可能会使区分它们变得容易。

“我总是会问患者发痒和发烧的情况，
这是最大的差异。过敏通常不会发烧，但
会让你感到瘙痒难忍。”医疗保健专家约
翰·怀特提到了新冠病毒感染和过敏的一
个重要区别。

美国疾病控制和预防中心也列出了过
敏和新冠病毒感染的症状区别。尽管二者
的症状都可能包括咳嗽、呼吸急促或呼吸
困难、乏力、头痛、喉咙痛、鼻塞或流鼻涕，
但发烧和发冷、肌肉和身体疼痛、味觉或嗅
觉突然丧失、恶心、呕吐或腹泻等症状，在
新冠病毒感染病例中更为常见。

“病毒性感染常会使你发冷或发烧，感
觉非常疲惫。而过敏一般不会导致疲劳。”
怀特说，“过敏也不会让你出现腹泻，但新
冠肺炎会。”

至于接种疫苗后的情况，“副作用通常
有手臂疼痛、疲劳，有时还有头痛，这通常
是时间的问题。这些症状一般在接种疫苗
后4小时左右出现，在24至36小时内缓
解”。怀特认为，过敏和新冠病毒感染的相
关症状不会那么快缓解。

总的来说，如果你不能确定自己怎么
了而且担心可能感染了新冠病毒，那么你
应该接受新冠病毒检测，并遵守指导原则，
从而避免疾病的传播。 据新华社

4月1日0时，距离上海市浦西地区
实施封控管理，开展新一轮全面核酸筛
查，还有3小时。

上海交通大学医学院附属瑞金医院
的急救中心内，监测系统提示响起——
救护车正在疾驰而来：1点42分，一名急
性心梗患者被120送抵；1点56分，一名
因肝硬化出血的患者被送抵……急救工
作忙碌而有序。

上海此轮疫情暴发后，瑞金医院的
急救工作运行也不断调整优化。为加强
急诊力量，约30名医生、50名护士被增
派加入备班队伍，他们中的大多数人已
经在医院闭环工作超过三周。

新华社记者 袁全 摄影报道

当前全球新冠肺炎疫情仍处于大流行阶段，我国本土确诊病例和无症状感染者增长快速，疫情多点散发，防控形势
严峻复杂。全国疫情形势如何？如何从严从实抓好疫情防控？清明假期出行要注意什么？国务院联防联控机制4月1
日举行新闻发布会，回应防疫热点问题。
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如何区分过敏
与感染新冠

上海疫情正处于快速上升阶段

国家卫生健康委新闻发言人米锋介
绍，近期疫情多点散发，波及范围进一步
扩大，部分地区社区传播尚未阻断，并有
外溢病例报告，防控形势严峻复杂。

国家卫生健康委疾控局副局长雷正
龙介绍，3月1日至31日，全国累计报告
本土感染者超10万例，波及29个省份，
呈现出点多、面广、频发的特点。

据介绍，目前吉林省疫情仍处于发
展阶段，累计报告感染者超过 44000
例。吉林市和长春市管控区域内社区
传播还没有阻断；上海市疫情正处于快
速上升阶段，累计报告感染者超过
36000例。

坚持“动态清零”总方针不动摇

奥密克戎变异毒株传染性强、传播
速度快，并且有一定比例的无症状感染
者，给疫情防控带来了新的难点。

中国疾控中心流行病学首席专家
吴尊友表示，奥密克戎变异毒株的新

特征要求我们有更加灵敏的监测系
统，以便更早发现疫情，更快落实各项
防控措施。

针对无症状感染者发现难的挑战，
吴尊友表示，可以通过大数据协助流行
病学调查理清传播链，追踪密切接触者，
发现传播链上的无症状感染者。此外，
将监测防线再前移一步，通过“抗原筛
查+核酸诊断”的监测模式，尽早发现无
症状感染者，切断传播链条。

“国外一些国家公布的数据显示，奥
密克戎毒株流行期间造成的死亡数，比
德尔塔毒株流行期间同期造成的死亡数
还要高。这说明奥密克戎毒株的流行，
对一个国家或地区的危害依然十分严
重。”吴尊友表示，我国的防控实践证明，

“动态清零”依然是控制新冠肺炎疫情最
经济、最有效的防控策略。

米锋强调，要加快区域协查和风险
人员排查，分区分级做好差异化精准防
控，尽快遏制疫情扩散蔓延势头。要保
证群众生产生活平稳有序，多渠道、多方
式保障百姓就医需求。

倡导文明低碳祭扫方式

清明即将来临，假期有哪些注意事项？
“外出踏青郊游，一定要注意落实个

人防护措施，减少感染新冠病毒的风险。”
吴尊友表示，不建议跨省踏青旅行，对于没
有疫情的地方，出行方式最好选择自驾。

“各地要继续从严从紧落实疫情防
控措施，倡导文明低碳的祭扫方式。”雷
正龙表示，鼓励大家多到户外适当活动，
呼吸新鲜空气，保持愉快心情，但也要注
意室内不聚集、戴口罩、多通风、勤洗手，
大家共同努力，防疫情、保健康。

对于个人，接种新冠病毒疫苗仍是
预防感染后发生重症和死亡的最好措
施。中国疾控中心免疫规划首席专家王
华庆表示，研究显示，全程接种新冠病毒
疫苗可以将重症和死亡的风险降低90%
以上。

王华庆建议符合接种条件的60岁以
上老年人尽快接种疫苗，并按照规定的
时间间隔接种加强针。

新华社记者 徐鹏航 宋晨 范思翔
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4月1日凌晨，瑞金医院急救中心的医护人员将患者抬上病床。


