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清明时节，春意盎
然。踏青和祭祖是清明
节的两大主题，在扫墓祭
祖之余，一家人亦可踏青
赏景。但当前，疫情防控
形势依然严峻复杂，我们
向往春天，更要守护好自
己和家人以及全社会的
健康安全。这个清明，就
让我们停住远行的脚步，
看看家门口那些平日里
容易被忽略的春景吧。
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安宁
这条一日游线路值得一试

赏花、体验鲜花饼和糍粑等传
统美食的制作，到温泉摩崖石刻观
赏历史名人的墨宝，到金方森林温
泉感受“天下第一汤”的奇妙……在
距离昆明主城区不到一小时车程的
安宁市县街镇雁塔村委会雁塔村都
能实现。

雁塔村作为一个传统村落，曾
经名不见经传。2019年，雁塔村成
为昆明市都市驱动型乡村振兴实验
村，成了乡村发展基金会、中国农业
大学等机构的研究实践对象。现在
的雁塔村，四季繁花似锦，每个周末
或节假日都吸引不少游客前来赏
花、游玩。

江尾社区
传统渔村“万物春发”

呈贡区斗南街道江尾社区的
800亩油菜花，是临湖一侧1200余
亩蔬菜花卉种植退出后的新尝试。
为了保护滇池，江尾社区在退耕土
地上种植油菜花，有效减少滇池流
域农业面源污染。江尾社区的魅力
还在于它保存完好的传统村落建筑
和渔村文化。由于靠近滇池，湖水
与社区交接的湿地成为江尾村独特
的风景。相比大热的湿地公园，这
里小众、隐秘且更有趣，2000多米
的观光步道可感受到“万物春发”的
生机。

苍山 迎来踏雪看花的季节

天空放晴，满山的鲜花和山顶皑
皑白雪相互交融，才让人发觉，苍山迎
来了踏雪看花的季节。苍山山腰已在
不知不觉间围上了一圈娇艳的山花，
让这位桀骜的“老者”多了几分春的俏
丽。红的、粉的、黄的……有的一枝独
秀，有的花团锦簇，在密林间争奇斗
艳。据景区工作人员介绍，清明节
期间是否开放，要当天才知道，请游
客提前做好准备。若开放，游客可
现场购票或者网上购票，票价约
270元（含洗马潭索道全程往返+天
龙八部影视城门票+电瓶车费用）。

云龙 漫山杜鹃花正红

3月底，云龙县漕涧林场内的
杜鹃花绽开笑颜，红遍山野。一朵
朵、一树树、一片片，错落有致、红绿
相间，山间成了花的海洋。漕涧林
场海拔从2100米至3650米 ，林场
内主要分布有马缨杜鹃、露珠杜鹃、
可爱杜鹃、红萼杜鹃、凸尖杜鹃等
52个品种。杜鹃花从2月底开到8
月初，红色、白色、粉红的杜鹃花成
林成片、绵延不绝。因山路较多，建
议游客自驾越野车出行。

漾濞 赏梨花逛古道访驿馆

在漾濞，要踏春，梨园赏花是必
选项目。其中，尤以秀岭为佳，还未
走近，就能看见漫山遍野的梨花，白
得似雪。走进梨园，梨花一团团、一
簇簇，小径上落满花瓣。就算不是
特意来踏春的路人，也会忍不住掏
出手机拍几张美照。秀岭村距离县
城15公里，交通便利，赏完花的游
客还可到村内的古道、古驿馆等古
迹走走。

南涧 小湾东镇看百花齐放

阳光回暖，草木萌动，万象更
新，春意正浓。乘坐动车到小湾
东镇走一走，寻找早已到来的春
天。下动车出站台，“日出江花红
胜火，春来江水绿如蓝”的美景便
呈现在眼前。澜沧江畔高大的木
棉树上花开正艳，刚栽种不久的
黄花风铃也开得热闹，让人眼前
一亮。山里绽放着红色的马缨
花、木瓜花，粉红的桃花、山茶花，
白色的棠梨花、李子花，紫色的报
春花、三角梅，黄色的迎春花、油
菜花，绿色的核桃花、兰花……甚
是热闹。

广南 徜徉花海 品尝美食

进入广南长冲村，梨花的清香扑鼻而来，雪白
的梨花将农家小院包围起来，缕缕炊烟升起，好似
画家笔下的美图佳景，让人流连忘返。当前正是梨
花盛开的时节，不少游客到长冲村赏花，并特地穿
上一套彝族服装，徜徉花海、品尝美食。

据了解，长冲村原是一个深度贫困村，村民
们的增收渠道很少。起初为了美化绿化庭院，留
在村里的老人把长冲梨种在房前屋后，后因长冲
梨可观的经济收益，村民们便利用荒山荒地大力
发展，在美化村庄的同时，也给村民们增加了收
入。长冲梨成了长冲村脱贫致富的支柱产业。
每年春季和秋季，长冲村都会迎来客流高峰，春
季赏花、秋季品梨。
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腾冲界头 让你体验感满满

春天到腾冲界头，丰富的体验感
足以满足你对春日的所有期待。清
晨，界头的一切仿佛还在沉睡，粉色的
朝霞映满了天空，山峦间晨雾缭绕，黛
青色的高黎贡山山腰、雪白的高黎贡
山雪顶和金黄的油菜花构成了一幅
山水田园画；午饭一定要尝尝当地的
特色美食，臭油灯炖鸡、燕窝、木瓜炖
鸡、核桃油、蕨菜、茨竹笋、棕包、臭油
煎鸡蛋、水泡椒、荞糕、荞米线等，总有
一道能满足你的味蕾；下午，逛高黎贡
手工造纸博物馆，可以体验造纸过程，
感受每张纸背后蕴含的汗水和智慧；
傍晚，泡界头大塘温泉。大塘温泉位
于腾泸公路边，深处高黎贡山腹地，地
热资源丰富，2个温泉群共6个温泉开
发点。惬意地泡在温泉池中，看广袤
田垄与山峦相连，听鸟儿啁啾，洗去疲
乏，享受这难得的悠闲时光。

龙陵 逛茶园品茶香

龙陵县东南部的平达乡具有
“万亩茶乡”的美誉，距离龙陵县城
98公里，常年水汽氤氲，森林覆盖面
广。俗话说好山好水出好茶，正是
这得天独厚的地理条件，孕育出了
平达茶叶特有的品质。适逢清明时
节，几场春雨过后，唤醒了正在沉睡
的茶苗。远远望去，茶园绿油油的
一片，像是在绿色的海洋里畅游，思
绪也在茶香的萦绕中沉淀。夕阳西
下，满心欢喜地与当地人共享一壶
手工制作的大锅茶，品茶香，唠家
常，其乐融融。

昭阳“苹果之城”花香弥漫

时下的昭通市昭阳区，73万余亩苹果花迎春盛
开，有“苹果之城”美誉的昭通城弥漫着苹果花香。走
进洒渔、乐居、苏家院、永丰、北闸、旧圃等昭阳区的苹
果主产区，仿佛置身苹果花海。一朵朵、一簇簇的苹
果花热烈奔放，与梨花、桃花、樱花、海棠花争奇斗艳，
花香随风飘荡，花海间蜂飞蝶舞，花海中果农劳作，花
海旁游人如织。
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勐海 赏花、尝美食……

来西双版纳州勐海县，你可以到勐巴拉旅游
小镇赏花、尝美食、体验傣纸制作。在星勐夜市，
异域美食强势来袭，这里可以搭乘小火车，享受
美食盛宴，还有吃鸡大赛、火舞表演、民族风情歌
舞表演等；在勐巴拉非遗文化村可以参加西双版
纳非遗项目傣纸制作，体验舂粑粑、彩虹滑道和
丛林探险，品尝地道的哈尼风味菜……

西双版纳植物园 推出清明踏青特惠活动

中科院西双版纳植物园推出丰富的清明踏青
特惠活动。4月11日至17日，西双版纳热带植物
园将举办“自然之兰”兰展，西双版纳州居民凭本
人身份证或居住证购买游览车票，仅需50元/人。
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曲靖马缨花红遍枝头

景色随苍山索道移动

云龙杜鹃花红遍山野
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珠江源 又是一年马缨红

近日，珠江源风景区的马缨花盛开了，漫山遍野，
美不胜收，吸引了大批游客前往踏青赏花。景区森林
茂密，溪流淙淙，有“一水滴三江，一脉隔双盘”的奇异
景观。春夏时节，马缨花映衬着伏地松、天下第一罗
盘、珠江源石牌坊、珠源第一瀑、霞客草堂、珠源禅寺，
组成了一幅绚丽独特的自然和人文景观图。该景区是
休闲、度假、娱乐、旅游观光的极好去处。
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通海 大树社区将举办粑粑节

春天，在玉溪市通海县，不少人家都会用新鲜蚕豆作
馅，制作青豆粑粑。青豆粑粑香甜软糯，是通海人非常喜爱
的春季美食。4月2日至5日，通海大树社区将举办粑粑
节。其间，除了品尝青豆粑粑，还可以吃到香椿炒肉、金
雀花煎鸡蛋、清炒马桑花等春季特有的美食。可以游览
大树社区万亩田园风光、杞麓湖畔盆景园，也可以到赵
家大沟坐坐小船，体验不一样的风情。
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赴勐海勐巴拉非遗文化村赴勐海勐巴拉非遗文化村，，与春天约个会与春天约个会。。 保山龙陵茶园春意浓保山龙陵茶园春意浓，，茶农采茶忙茶农采茶忙。。
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