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在《电子烟管理办法》发布后，4月8日，国家市场
监督管理总局发布《电子烟》强制性国家标准，将于

今年10月1日正式实施。该标准正式实施后，市场上销
售的电子烟产品必须符合国家标准。

该标准指出，电子烟是“用于产生气溶胶供人抽
吸等的电子传送系统”，将不含烟碱的电子烟纳入电

子烟定义范围。鉴于水果、食品、饮料等调味电子烟和
无烟碱电子烟对未成年人具有较强的吸引力，容易诱导

未成年人吸食，该标准明确规定不应使产品特征风味呈现
除烟草外的其他风味，并明确要求“雾化物应含有烟碱”，即不

含烟碱的电子烟产品不得进入市场销售。
云南超轶健康咨询中心高级项目经理解玮琳表示，追赶时髦是年轻人的

特性。从电子烟产业来看，为了扩大市场，精准引流客源，营销手段层出不穷，
调味电子烟很容易受到年轻人的追捧。“只要你稍微留意一下，就会发现许

多电子烟的门店都装修得特别时尚，电子烟本身的外形、包装设计
做得也非常酷。添加的调味剂又是一个非常大的卖点，消费

者进店后还会被邀请体验，这些都是营销的手段。”
解玮琳说，从卷烟的历史来看，从卷烟机发明、机制

卷烟大规模生产到发现其对身体的危害，中间经历了100
年的时间。而电子烟则是在 2007 年被发明出来的，2010

年才正式大规模生产。虽然在过去的10年当中，已经有专
家和研究团队发现其对身体有危害的证据，但目前人们对电

子烟的了解还远远不够。从现有的证据来看，首先，绝大部分
电子烟当中含有尼古丁，尼古丁是高成瘾性物质，会造成青少年

的脑部发育不良，会影响胎儿的发育；其次，虽然电子烟在吸食过程
中不会产生二手烟，但会产生二手气溶胶，其中含有一些危险物质，比

如一些确定有致癌性的醛类以及重金属的残留。同时，电子烟中添加的
食品级调味剂，虽然吃起来对身体无害，但是这些调味剂经过雾化器加热后，

通过呼吸系统进入身体，到底对健康存在多大影响，是否造成危害，目前还没有
充分的研究证明。

“《电子烟管理办法》和《电子烟》强制性国家标准的出台和实施，对我们来
说是一个非常大的惊喜，也证明了相关部门加大管理力度，保护未成年人身心健

康。”解玮琳说，根据超轶中心基于昆明市场所做的调研显
示，电子烟的口味繁多，昆明市场上有的门店售卖的烟

弹多达 50 多种口味，对未成年人有着巨大的吸引力。
“一个本来没有吸食传统烟草的未成年人，被水果口

味的电子烟吸引尝试后，可能会对尼古丁上瘾，最后
很可能会开始吸食传统卷烟。”

她认为，禁止销售除烟草口味外的调味电子烟和可
自行添加雾化物的电子烟，能够有效防止未成年人因为
好奇或者对口味的追求去尝试吸电子烟，从而对尼古丁
上瘾，对未成年人具有很好的保护作用。

解玮琳也提出，超轶中心前期所做的调查显示，
违法向未成年人出售烟草制品的情况不仅存在于

电子烟产业，传统卷烟违法出售情况更为突
出。她建议，无论是电子烟还是传统卷烟，都

需要全面加强对违法向未成年人售烟行
为的监管，比如突击检查、定期检查、

加强对烟草制品销售者的法律宣
传培训、要求购烟者出示身份

证、多部门联合执法，确保
法律法规落实到位。

本报记者 朱婉琪
实习生 刘倬君

2019年11月1日，国家烟草专卖局、国家市场监督管理总局发布《关于
进一步保护未成年人免受电子烟侵害的通告》，敦促电子烟生产、销售企业
或个人及时关闭电子烟互联网销售网站或客户端；敦促电商平台及时关闭
电子烟店铺，并将电子烟产品及时下架；敦促电子烟生产、销售企业或个人
撤回通过互联网发布的电子烟广告。

4月21日，记者在淘宝、京东、拼多多等电商平台搜索“电子烟”，淘宝
会跳转至“绿网计划”，显示“法律规定不得通过信息网络销售烟草专卖
品”，京东、拼多多则搜索不到相关商品。

但正如小橙子所说，消费者确实可以通过某些社交软件进行电子烟交
易。一位电子烟店铺老板告诉记者，消费者第一次在店内实名认证购买电
子烟时，自己会与其加微信，之后消费者可通过线上方式购买烟弹，门店则
可以帮忙发快递或者叫外卖跑腿。

在某个社交软件上，记者搜索“电子烟”，出现的是一则违规用户公示，
封禁违规账号名单下方写着违规原因：“涉及提供违法服务的内容，包括但
不限于售卖电子烟、诱导赌博……”一些网友在下面评论，称“蹲卖家”“私
聊给联系方式”。

“最近，不少消费者知道这个新
规后，来找我们囤货。”在昆明世纪广场某
电子烟销售店内，一位工作人员告诉记者。

据介绍，电子烟由烟杆、雾化器、烟弹三
部分组成，其工作原理是通过高科技硅芯片
和气流感应器控制烟雾输出量及工作状态，
将含有烟碱和香精的溶液雾化成微粒，通过
肺部吸收，同时吐出模拟烟雾。在这家店铺
内，一个烟杆加雾化器的价格多为几百元，烟弹
则为99元/3个。

一排货架上，烟弹整齐陈列。西瓜、绿豆沙、酸
奶益生菌、西梅、冰糖雪梨、龙井、柚子、蜜桃、芒果、番
石榴、青苹果……电子烟烟弹的口味多达50至60种，且
可以现场“品尝”。烟杆看起来非常时尚，上面添加了渐变、
荧光等色彩元素。

当记者提出要购买烟杆和烟弹时，该店铺工作人员表示
需进行身份加人脸验证。验证完成，企业相关公众号会出现
一张“身份认证卡”，以后顾客可凭它再次购买。

“很多人抽电子烟，就是因为烟弹的口味很多。因此
厂家会追热点，根据时令不断推出新口味。”该名工作
人员说，“在我们店里，很少会有人购买烟草味的烟
弹，所以新规实施以后，经营肯定会受影响。”

随后，记者在网上登录多家电子烟品牌官
网，大部分已发布公告，称“非烟草口味的烟弹
将全部停产，仅售卖现有库存”。

在世纪广场的另一家电子烟店铺内，记者
遇到了来购买烟弹的王先生。

王先生说，他今年26岁，抽电子烟已3年了。起初
就是因为看到身边很多朋友人手一支电子烟，味道好闻，
自己才开始买。他认为，抽电子烟的乐趣就在于享受与传统烟
草不一样的甜味和香味。平时，大家会互相分享喜欢的口味，几乎没有
人会选择传统烟草口味。

“不同品牌的口味抽起来会有些差别，而且有些口味有烟杆限定，一些品
牌的烟杆分为‘一代’‘二代’‘三代’，有时为了品尝特殊口味，需要购买多
个烟杆。”王先生说，自己已经陆续囤了一些果味的烟弹，等以后买不到
了，也会考虑选择传统烟草口味。

昵称小橙子的女生也是电子烟爱好者，今年25岁。她告诉记
者，自己在实体店内购买电子烟后，加了老板的微信，通过微信
买烟弹。“禁售调味电子烟的规定出台后，我熟识的老板就开始
涨价，烟弹从3个99元涨到了129元。多种口味断货，只能在
有库存的口味中挑选。”

小橙子说，身边有不少成年的年轻女性也是电子烟爱好者，
之所以选择电子烟，都是因为它吸起来没有传统卷烟的烟草味。“如
果以后买不到果味烟弹，我们几个都不抽了。”

不少消费者选择囤货
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今年5月 1日，《电子烟管理办
法》将实施，明确禁止销售除烟草口
味外的调味电子烟和可自行添加雾化
物的电子烟。

电子烟，因其有多种口味、吸食难度
低，有商家宣称“能帮助戒烟”等，近年

来比较流行。据中国电子烟行业协
会数据，截至2021年年底，中国共

有电子烟企业1520余家。其中，
制造企业1200家、品牌企业200

家、烟油企业120家；年销售额在
2000万元以上的制造、品牌、烟油
企业分别为660家、50家和33家。
2021年，中国电子烟市场零售规模

为197亿元。相关专家表示，《电子烟
管理办法》的实施，意味着有关部门将加

大管理力度，保护未成年人身心
健康。
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