
2022年普通高校招生考试（以下简称

“高考”）将于6月7至8日举行。5月24
日，记者从云南省招生考试院获悉，今年我
省共有38.83万人报名参加高考。

高考人数38.83万人
共设11642间标准化考场

今年我省高考报名人数为 38.83 万
人。全省共设128个考区、259个考点、
11642间标准化考场，涉考工作人员近2.8
万人。

截至目前，已完成网上报名和确认、资
格审核、考生体检等工作，艺术类专业统
考、英语科目听力和口语测试、体育类专业
统考、高职单招等4项高考专项考试已安
全平稳完成，高职院校单独考试招生最终
录取4.6万人。入闱制卷、考点考场编排、

组考防疫等工作正按计划有序推进中。

完善应急预案
确保高考安全平稳顺利进行

考试期间，我省教育、宣传、网信、工
信、公安、保密、疾控、无线电管理等部门将
实行24小时联合办公、联动值守应急。针
对可能发生的地震、洪涝等自然灾害，我省
协调应急管理、地震、气象等部门建立协同
保障机制，加强预测研判、完善应急预案、
强化应急演练，全力确保高考安全、平稳、
顺利进行。

同时，我省开展“诚信高考”教育，在考
生诚信承诺书、考生须知等材料中明确涉
考违法处罚条款的内容，教育考生知法、守
法，诚信高考、拒绝作弊。加强对考生的心
理疏解和备考辅导，缓解考生焦虑、焦躁情

绪。加强对高考新政策和疫情防控知识的
宣传，帮助考生提前做好准备。

在考试期间，我省还将协调公安、卫
健、市场监管等部门，做好治安、出行、食宿
等方面的综合保障服务，并向社会公布省、
州市、县区三级咨询服务电话，安排专人进
行24小时应急值守，切实畅通考生问题咨
询渠道。

继续采用“2+1+1”模式评卷
6月27日组织网上填报志愿

高考后，云南省招生考试院将统筹做
好网上评卷、成绩发布、志愿填报指导和招
生录取工作。严格按照国家教育考试网上
评卷规定、标准开展评卷工作，继续采用

“2+1+1”模式，加强评卷过程管理和质量
监督，完善信息安全措施和数据校验机制，

严谨细致做好评卷统分工作。
预计6月23日左右，拟定云南省2022

年高考录取最低控制分数线，提请省招生
考试委员会审定后，及时向社会公布。

同时，在云南省招考频道、手机客户端
和微信公众号上提供免费查询成绩通道，通
过开展政策培训、印制指导材料、组织线上
直播咨询活动等方式，开展招考系统业务培
训，指导各地做好考生志愿填报服务工作。

计划于6月27日组织网上填报志愿。
深入实施招生阳光工程，严格执行高校招
生“十严禁”“30个不得”等工作禁令，落实
招生信息“十公开”要求，切实把好计划、投
档、录检关口，确保招生过程科学规范、录
取结果公平公正。同时，加大对考试招生
违规违纪的监督检查力度，做到发现一起
严查一起，绝不姑息。 本报记者 罗南
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云南38.83万人报名参加高考
全省共设259个考点

2022年高考日益临近。考生们要做
好哪些准备？教育部关于招生入学等有什
么政策要求？专业填报的哪些新变化值得
关注？记者进行了相关梳理。

——关于疫情防控

教育部反复提醒三件事：一是做好考
前本地14天健康监测，减少不必要的聚集
和跨区域流动、不到人群流动性较大场所、
不前往中高风险等级地区等。对于滞留在
外省的考生，应及时向考点所在地考试机
构如实报告自身健康情况、相关返程安排
等信息，提前14天返回考点所在省（区、
市）。二是按照考点所在地考试机构工作
要求，进行核酸检测、健康码、体温等健康
筛查工作，并服从考点相关防疫安排。三
是保持通讯畅通，密切关注考点所在地考
试机构发布的相关公告信息。如有突发特
殊情况，及时向考点所在地考试机构报
告。各地已陆续发布参加高考的注意事项
和要求。

——关于招生考试

教育部关于做好2022年普通高校招

生工作的通知明确提出，继续加大对中西
部和农村地区倾斜力度。综合考虑生源数
量、入学机会及学校办学条件等因素，合理
安排国家支援中西部地区招生协作计划，
向中西部地区和考生大省倾斜。继续实施
重点高校面向农村和脱贫地区专项计划，
严格报考条件，加强资格审核，优化招录程
序，推动专项计划优惠政策落实到位。教
育部要求，优化考生咨询服务。各地要深
入实施“高考护航行动”，为考生提供更多
更优质的考试招生全流程服务。

——关于专业调整

根据教育部2022年公布的2021年度
普通高等学校本科专业备案和审批结果，
新增备案专业1773个、审批专业188个，
调整学位授予门类或修业年限专业点48
个，撤销专业点804个。碳储科学与工程、
空天智能电推进技术、生物育种科学、资源
环境大数据工程、湿地保护与恢复、智慧林
业、劳动教育、科学史等31种新专业正式
纳入本科专业目录。此次备案、审批和调
整的专业点，将列入相关高校2022年本科
招生计划。 新华社记者 胡浩

关于防疫招生信息

列入普通高等学校本科专业目录的新专业名单

这份科学饮食攻略 别错过

临近高考，一些高考生盲目进补，还有不少家长给考生服用保健品、补品。
专家指出，这是不可取的。

营养专家建议，夏季天气炎热，食物容易变质，高考生饮食要讲究“清淡、养
胃、补脑”的原则，家长应注意食物类别多样、荤素搭配，不要突然改变考生的饮
食习惯，也不要盲目给考生进补，以免增加考生的肠胃负担。

中南大学湘雅二医院营养师龚偲建议——

注意均衡饮食

早餐食物种类不宜太单一，可以安
排杂粮粥、麦片、面条等主食，搭配鸡
蛋、牛奶和一些蔬果；中餐讲究荤素搭
配、种类多样、营养均衡；晚餐可以选择
一些清淡、养胃的饮食。晚上复习时如
果要加餐，家长可以为考生准备小米
粥、百合粥等，既不增加胃肠负担，还有
助于改善睡眠。

守住食品安全

夏季天气炎热、湿度加大，食物容
易腐败变质，家长在为考生备餐时要
注意卫生，制作食物过程中要经常洗
手，生熟分开，尤其是生的肉、禽、海
产品要和其他食物分开洗、切、保存，
避免混用餐具。考生尽量不吃辛辣、
油腻和生冷食物，避免因食用不洁食

物引起急性胃肠炎影响考试。

适当给胃肠减负

考生如果进补过量，可能会出现
不吸收、不适应等情况，还会导致腹
泻、过敏等症状。家长不要让考生每
餐都吃大鱼大肉，也不要给考生盲目
进补或者服用中药，可以采用蒸、煮、
炖、焖等烹调方式，尽量选择新鲜食
材，比如鸡蛋、水产品、瘦肉、大豆等高
蛋白食物。

不要突然改变考生的饮食习惯

越是临近考试，家长越要保持平常
心，尊重考生的饮食习惯，不要突然调
整考生的饮食，既不增加考生的心理压
力，也能减少考生胃肠道不适。

新华社记者 帅才 阮周围 姚羽
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