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俗话说“人老骨先衰，骨健
病不来”，强壮的筋骨，需要足够
的营养。随着年龄的增长，体内
钙和营养的流失，容易出现腰膝
酸软乏力，关节疼痛，腿脚不利
索情况，日常膳食却很难补充中
老年人筋骨缺少的营养成分。

同仁堂中老年氨糖骨胶原
钙严格按照现代工艺精制而
成，氨糖、骨胶原蛋白、乳钙三
种营养精华满足骨骼需要的所
有营养，易吸收，益于强筋壮骨
疏通经络。

为感谢广大筋骨疼痛腿脚

不好中老年人的信赖，厂家举办

“同仁堂中老年氨糖骨胶原钙”

申领活动！全国读者打进热线

前100名均可免费包邮同仁堂

中老年氨糖骨胶原钙6瓶试用装

1份。名额有限，60岁以上腰腿

疼痛者优先。本活动仅限7天。

SC10634122230054 安徽同顺堂生物科技有限公
司 本品为食品不能代替药品 广告

风湿骨病患者福音来了

同仁堂中老年氨糖
骨胶原钙来电领6瓶

400-969-2911
免 费 申 领 热 线

只需

昆明地铁 5号线即将开通。6月 13日上午，本报记者受
邀试乘这条市民期待已久的地铁线路，从起始站世博园站至
终点站宝丰站，途中主要参观4个站点：世博园站、华山西路
站、渔户村站、滇池国际会展中心站。记者看到，所到的每个
站点出入口闸机上都安装了“刷脸乘车”硬件设备，正在进行
最后的调试。

列车刚从世博园站出发，车窗上就显现出清晰的昆明美景，有
蓝花楹、西山风景等。据介绍，5号线列车上首创设置了区间隧道
广告系统：每节车厢设有6块80寸的4k高清移动大屏。目前大屏
播放的是昆明形象宣传片，和5号线旅游站点较多的特点契合。
每列列车内所有大屏每天耗电不超100度，能耗较低。列车还自
配蓄电池，在失电情况下，仍可继续行驶2公里左右。

素雅的车厢

从世博园站到宝丰站，再

返回世博园站，总耗时 114 分

钟，单边行程57分钟。

试乘地铁5号线

单边行程
分钟

昆明地铁5号线工程北起于世博园站，南
止于宝丰站，沿途贯穿盘龙区、五华区、西山
区、度假区和官渡区。线路全长约26.45公
里，全地下敷设，共设22座车站。5号线于
2022年 1月 15日开始试运行，截至6月10
日，试运行已连续开展147天。

今年5月10日至6月1日，按照高峰时段
6分钟、其余时段8分钟的行车间隔组织连续
跑图20日以上，列车运行图兑现率、列车正点
率等关键运营指标均符合国家规范。

整条线路途经圆通公园、翠湖公园、弥勒
寺公园、云南民族村、海埂大坝、滇池风景区
等，线路尽显“昆明生态宜居、人与自然和谐
共生”的特征，概念主题为《春城之旅》。

5号线遵循全线整体统一原则，突出经
济性、功能性和效率性。结合昆明生态旅
游的自然元素，以漫步丛林、穿梭林荫小
路、体验绿色出行的感受为设计出发点，运
用标准化、模块化的造型材料加以表现，达
到舒适、节能、美观、便捷的效果。设计充

分融入昆明市文化特色，线路延续昆明地
铁的整体规划。车站装修设计风格富有鲜
明的昆明特色，标准站一线一景，强调标准
统一；重点站一站一景，彰显地域文化元
素，尽显“昆明生态宜居、人与自然和谐共
生”的线路特征。

据了解，从2021年3月份开始，5号线的
运营就分4个阶段在筹备，现已进入最后一个
阶段——开通前的运营准备，分人员、物资、
规章制度、行车组织、客运组织、票务组织、维
修组织、安全管理等14个模块正稳步推进。

截至目前，运营准备各项工作稳步推进，
并按照初期运营前安全评估和运营条件评审
要求，认真做好各项准备工作，严格落实
《2022年昆明市政府工作报告》工作要求，确
保5号线在2022年上半年开通初期运营。安
全评估和运营条件评审完成后，将按昆明市
政府批复时间，开通初期运营。

□统筹：杨茜
□本报记者 张勇 文 龙宇丹 摄

5号线运营准备工作稳步推进

进展情况

将按政府批

复方案执行，2元

起步，最高7元。
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世博园站外景

列车上显示的线路图


