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腰疼，几乎人人都经历过，但有一种腰疼会让人“怀疑人生”。这类
腰疼往往是泌尿结石引起的，每年夏天是泌尿结石高发的季节，而云南
是结石的高发地区。泌尿结石为何夏季高发？我们应怎样躲开“小石
头”？云南省第一人民医院泌尿外科副主任医师邹岷跟大家讲讲。

天气渐热，湿度增加，各类蚊虫增殖，小伙伴们脸上、胳膊上、腿上
的“红包”越来越多。云南省中医医院皮肤科主任医师王丽芬介绍，皮
肤科门诊几乎每天都会收治大量的虫咬皮炎患者。面对炎热潮湿的夏
季，预防很重要。

泌尿结石
进入高发季

怎样躲开“小石头”

预防蚊子叮咬
要注意这几点

小孩更需要做好防护

虫咬皮炎有些什么特征

王丽芬介绍，虫咬皮炎可由螨
虫、蚊、蠓、臭虫、跳蚤、蜂等昆虫叮
咬引起，皮损常常是圆形或椭圆
形，一般是花生米大小的皮疹，中
间有一个蚊虫的喙刺入形成的瘀

点，如果被蠓虫叮咬，瘀点周围还
会有一个白圈。过敏体质的人如发
生虫咬性皮炎，即使没有被叮咬，
也会出现皮疹，更要科学处理，预
防感染。

泌尿结石是怎样生成的

泌尿系结石包括肾结石、输尿管
结石、膀胱结石和尿道结石，其中最常
见的是输尿管结石和肾结石。

结石的生成包括内在因素和外在
因素。

内在因素最直接的就是基因。如
果你天生就携带结石容易发生的基
因，后天多半就少不了结石。

外在因素和环境有关。特别是云
贵川一带，水质硬度大，长期摄入这类
水，结石的发生率就会增加。

还有一种是继发性的疾病导致的
结石。如尿酸性结石，这和饮食习惯
有关系。症状包括甲状旁腺功能亢
进，结石反复发作。

泌尿结石为何夏季高发

●出汗增多
夏天出汗多，会导致尿液浓缩，晶

体过度饱和，从而促进晶体沉淀，导致
结石增加。

●啤酒、肉类摄入增多
夏天，大家喜欢喝啤酒、吃烧烤，

摄入蛋白质、肉类过多，会引发尿酸性
结石产生。

●尿路感染增多
夏季出汗多，外阴部经常出汗，细

菌容易滋生，尿路感染的几率就会增
加，感染性的结石生成也就比其他季
节有所增加。

不让人疼的结石要更小心

大部分结石是在肾脏形成的，在
没有造成梗阻之前没有太多症状。一
旦结石随着尿液的移动跑到输尿管
里，会引起输尿管痉挛；另外，梗阻以

后肾的压力增加，也会导致疼痛，这就
是俗称的肾绞痛。

结石一开始会让人感到很疼，但
有些人的忍耐力强，忍忍就过去了，不
疼了就不管了，留下很多隐患。

但要注意的是，结石不动就不
会让人疼，但这种结石要更加小心，
它会造成系统梗阻，时间一长，会导
致肾脏积水，进一步导致肾功能的
损害。

泌尿结石的高危人群有哪些

有结石病家族史的人，结石的发
病率较高。

喝水少的人。长期喝水少，尿液
浓缩，尿液的晶体析出率增加，就会形
成结石。

饮食习惯不健康的人。如，吃得
太咸，草酸高的食物摄入过多，高蛋
白、高嘌呤的食物吃得太多。

爱喝啤酒的人。啤酒会导致尿酸
增高，从而产生尿酸性结石。

怎样预防结石

●每天喝水量不少于1500毫升。
●定期体检非常重要，每年应体

检一到两次。
●适当运动有利于促进小的结石

排出体外。
●及时排查病因。尿酸性结石往

往是取不完的，如果控制不好，很快就
会复发，这类人一定要把病因控制
住。已经做了结石手术的人，应通过
专门的设备做结石成分分析，可方便
进行术后的饮食指导，降低结石的复
发率。

本报记者 王劲松

6月9日，云南省第一人民医院房颤
中心围绕第10个中国房颤日“关注房
颤，预防卒中”主题开展了义诊及健康宣
教活动，提醒患者及公众不要忽视房颤，
规范抗凝降低卒中风险。

“房颤是卒中最危险的独立危险因
素，20%的卒中事件与房颤有关，35%
的房颤患者在一生中会发生一次或一
次以上的血栓与栓塞事件。”云南省第
一人民医院心内科主任医师范洁教授
表示，随着多年来持续推进房颤的健康
宣教，如今大家主动就诊意识逐渐增

强。目前，该院心内科周一至周五都开
设了房颤门诊。

“没有症状的房颤后果往往更严重，
因为没有引起关注和重视，也就没有进
行积极处理。”范洁表示，随着年龄增长，
房颤的发病率越来越高，建议60岁以上
人群应每年进行常规筛查。

据悉，云南省第一人民医院是我省
唯一一家国家房颤示范中心，已培训房
颤治疗专业人士3000多人，义诊、线上
学习受众已经超过6万人。

本报记者 王劲松

云南省第一人民医院

房颤中心开展义诊宣教活动
6月8日，“达芬奇手术机器人健康

中国行”科普活动云南首站在昆明医科
大学第二附属医院举行。

达芬奇手术机器人是微创外科的顶
尖设备，利用太空遥感技术，通过医生在
操控后台上的操作，把手术指令经机械
臂传导到患者相应的手术部位来进行手
术的一种模式。

据悉，昆明医科大学第二附属医院
于2020年8月31日引进云南省内首台
第四代达芬奇机器人，并顺利开展机器
人手术。截至目前，医院已累计完成近

500例机器人手术，涉及泌尿外科、肝胆
胰外科、胃肠外科、胸外科、妇科等专科，
在省内乃至西南地区排名前列。

昆明医科大学第二附属医院院长曾
勇表示，医院将以此次惠民科普活动为
契机，全力打造智慧医院，建设接轨国际
的平台，充分开发手术机器人潜能。

为让更多的医务人员、患者及家属
零距离感受智能微创手术的魅力，体会
达芬奇机器人对主刀医生提供的精准性
帮助，现场还开展了“试驾”活动。

本报记者 闵婕

昆明医科大学第二附属医院

完成机器人手术近500例

虫子为什么更喜欢小朋友

身处同样的环境中，小孩子往往比
大人更易被蚊虫“袭击”。王丽芬表示，
这是有原因的。“小孩出汗多，饮食以蛋
白质摄入为主，体内产生的氨较多，易被
蚊虫叮咬。所以，平时要让小孩子多吃

蔬菜，保证大便通畅，以减少氨的气味。”
外地人初到湿热的地方，发生的

虫咬皮炎会比较严重，甚至会伴有恶
心、呕吐等症状。当地人长期处在这
样的环境中，已脱敏，反应较轻。

被蚊虫叮咬如何处理

小孩子喜欢在户外活动，虫咬皮
炎几乎是每个家长都会遇到的问题，
王丽芬表示，最简单有效的处理方法
就是用碱中和，即小苏打水以5%的浓
度配制后擦拭，也可以使用肥皂、炉甘
石洗剂擦洗。云南省中医医院院内制
剂紫莲膏、润肤止痒散也有很好的效
果，还可以进行清热解毒的中药泡洗。

对于很快长起的大泡、水泡，使用
炉甘石洗剂等擦拭后没有效果的，尤其
是皮损多、瘙痒严重的患者，需要到医院
进行抗过敏治疗，使用抗组胺类药物。

此外，改善消化功能和代谢功能
也很重要，对于叮咬后症状重的患者，
可服用助消化的药，如胃蛋白酶颗粒、
止痒解毒颗粒。

如何预防蚊虫叮咬

王丽芬建议，夏季睡觉时可使用
蚊帐，尤其是小宝宝。睡觉前，看看纱
窗是否关好，或者提前使用安全的灭
蚊器驱蚊。

户外活动时，尽量少去花草树木
多的沟边、水塘边，尽量减少在草地上
坐或玩，尤其是上午9时以前，树叶上

的蚊虫刚要起飞活动，人靠近时，蚊虫
能感知到温度，更容易被叮咬。

尽量不要亲密接触野外的动物。
去水边时，尽量穿长裤，也可提前

喷六神花露水驱虫。
均衡饮食，提高自身消化和代谢

功能。 本报记者 闵婕


