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视物模糊 警惕失明
眼睛是人与外界认知最直接的通

道，随年龄增长，人体代谢功能下降，体
内代谢垃圾毒素淤堵堆积到眼部微循
环，眼细胞缺血病变，各种眼病接踵而
至。白内障、飞蚊症、青光眼、视网膜病
变、黄斑变性、视神经萎缩等，如果不及
时有效地治疗，发展加重之后，轻则看不
清重则看不见。

熊胆治眼可追溯到一千多年前，
《本草纲目》明确记载：熊胆，退热清心，
平肝明目，去翳。延边熊场精选长白山
麓野生冬眠黑熊引流取胆，经冻干工艺
制取成方，其金胆品牌至宝熊是国药准
字OTC药品。

功能主治：清热、平肝、明目。

①清热：清除淤堵眼部的垃圾毒素，
疏通微循环；

②平肝：提升肝脏疏泄藏血功能，排
出血液垃圾，改善眼部供血；

③明目：“目得肝血而能视”，持续给
眼部供血濡养，眼部功能恢复。

祝您视力好一些，健康多十点。

至宝熊 惠民行
22周年之际在全国开展大型活动：
1. 活动期间享受买 3 盒得 5 盒，买 5

盒得10盒，名额有限；
2.凡初次购买可享全年退换无忧的

售后保障。

咨询
热线400-999-2260

优惠代码：360

国药准字Z20000027号 吉药广审（文）第230108-00666号 广告

眼睛涨疼、视物模糊、飞蝇飘动、扭曲变形等常见眼病要重视。

8月 26日，玉溪至楚雄高速公路全
线通车，里程比原来缩短100多公里，通
行时间由原来的约4小时缩短为1.5小时，
玉溪市、楚雄州周边市县实现互联互通。

玉楚高速起于玉溪市研和镇多依树
村，止于楚雄市大坝村，全长190.597公
里，设计时速 100公里，概算投资 349.8

亿元。玉楚高速建成通车串起了玉溪、
昆明、楚雄3州市7区县，对完善滇中路
网，推进滇中地区经济融合、协同发展具
有重要意义。

玉楚高速项目由省交通发展投资有
限责任公司与中国中铁开发投资集团有
限公司合作实施。全线桥隧比高达
61.37%，单幅隧道 90座，单幅桥梁 328
座。其中，绿汁江大桥是玉楚高速公路的

重点控制性工程，位于易门县与双柏县交
界处。大桥全长798米，桥面为双向4车
道，设计时速100公里，两岸均直接与隧
道连接，是世界单塔单跨跨度最大的悬索
桥，首座单塔单跨钢箱梁悬索桥。建设过
程中，施工方克服绿汁江沿岸地形陡峭、
施工环境受限等困难，自主研发多项科研
技术和施工工艺，大大缩短了工期。

玉楚高速与G85昆明至磨憨国家高

速公路、G56杭州至瑞丽国家高速公路
相连，同时，顺接在建的弥勒至玉溪、既
有武定至易门和楚雄至大姚高速公路，
形成内畅外联、互联互通的大交通网络
格局。

本报记者 张勇 通讯员 杨臆蓉

8月26日，滇中引水二期工程全
面建设现场动员会在昆明、大理、楚
雄、玉溪、红河5地同步召开，吹响了
全面建设二期工程的进军号。

滇中引水二期工程是滇中引水
工程的重要组成部分，是将一期干线
水源输往各受水区的关键性工程，
是云南省年内开工投资最大的水利
基础设施建设项目，对稳定全省经
济大盘具有重要意义。省滇中引水
建管局局长刘加喜表示，自2018年
10月滇中引水工程开工以来，一期
工程建设进展顺利，在确保质量和
安全的前提下，工程投资、隧洞开挖
都达到了总目标的60%左右。

滇中引水二期工程总工期70个
月，工程总投资约440亿元，是今年
我省新开工的第二件大型水利项
目、第一件投资超百亿元的重大项
目。二期工程线路总长1883公里，
共布置各级干支线线路170条，涉及
新建扩建调蓄水库 5 座、泵站 55
座。直接供水范围面积达2.88万平
方公里，涉及 6 个州（市）36 个县
（市、区）、供水水厂112座，穿跨铁
路、公路、天然气管道等工程的交叉

760余处。
中国中铁云南省滇中引水项目

总指挥部副指挥长李卫东说，中国中
铁担负着滇中引水一期工程输水主
干渠468.175公里的施工任务，占全
线总长的70.5%。目前已有71座支
洞转入正洞施工，12座正洞在全线率
先贯通，现在一期工程在建隧洞开挖
支护工作面有147个。开工至今累计
完成产值158.4亿元，占建安投资总
额285.3亿元的55.5%。

动员会要求全体参建单位坚持
“千年大计”理念，坚决守住工程质量
生命线和安全生产底线，全面推进二
期工程建设，实现优质水源与受水对
象之间的有效连接，形成完备的供水
体系，打通用水“最后一公里”，确保
滇中引水工程充分发挥综合效益。

滇中引水工程建成后，每年可引
调34亿立方米优质水，惠及国土面积
3.7万平方公里，从根本上解决滇中地
区水资源空间分配不均的难题，对我
省实现2035年远景目标和2050年与
全国同步全面实现社会主义现代化
意义重大。

本报记者 张勇

近日，商务部网站公布全国第二批“城
市一刻钟便民生活圈”试点名单，昆明市、曲
靖市榜上有名。

今年以来，昆明市政务服务管理局在全市
人流密集场所，部署125台“e办通”，打造15分
钟政务服务圈。目前，已上线公安、人社、交运、
公积金等12个部门186项与企业和群众息息
相关的便民服务事项，方便企业群众办事。在
官渡区、呈贡区的“711”便利店、春融街地铁站，
昆明政务服务24小时专区也部署了“e办通”。
实现了群众办事“无接触不见面”自助办、就近
办、跨省通办，24小时全天候服务“不打烊”。

曲靖市以龙潭、鼓楼、官坡、金江、文艺、
凤来6个社区作为首批试点，各项新建和改
造提升项目正在积极推进，到2023年底，6

个社区试点建设任务将全面完成。
同时，曲靖市编制了一刻钟便民生活圈

建设试点方案，采取试点先行、以点带面、逐
步推开的方式，以社区为试点主体，打造一
批网点聚集、布局合理、业态齐备、品质优
良、价格实惠、服务有序的集聚式、街区式、
分散式一刻钟便民生活圈。至2026年，曲
靖将完成100个以上城市一刻钟便民生活
圈建设提升任务。 本报记者 蒋琼波

■ 多知道点
一刻钟便民生活圈是以社区居民为服务

对象，服务半径在步行15分钟左右的范围内，
以满足居民日常生活基本消费和品质消费等
为目标，以多业态集聚形成的社区商圈。

玉楚高速公路全线通车
玉溪到楚雄通行时间由约4小时缩短至1.5小时

城市一刻钟便民生活圈
昆明曲靖入选试点名单

滇中引水二期工程
开工建设
总工期70个月 工程线路总长1883公里

由中铁大桥局承建的玉楚高速绿汁江大桥（8月25日摄，无人机全景照片）。 新华社记者 江文耀 摄


