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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

根据媒体报道，上海早在2011年
就曾出现“换租族”。近年来，换租现
象逐渐增多。而随着单位外迁郊区，
一些原本在市区有房的居民选择将市
区内的房屋和郊区面积较大的房屋交
换使用权。

云南八谦律师事务所律师、昆明
市律师协会土地与房地产法律专业委
员会委员信聪林表示，根据相关法规，
调换房屋居住，实际是房屋使用权的
定期置换，是房屋所有权人对房屋所
有权中的使用权进行处分的行为。作
为相关房屋的所有权人（产权人）对自
己所有的房屋行使包括使用权在内的
权利，依法不受限制，房屋的权利主体
（产权人）可以在双方自愿的情况下，
在一定期限内进行房屋使用权置换。

房屋使用权置换没有专门的合同
范本，合同的内容可由当事人根据置
换房屋的具体情况进行约定，签订该
类型的合同可以参照《民法典》相关规
定，内容一般包括：当事人的姓名和住
所，标的（即置换的房屋），数量，质量，
价款或者报酬，履行期限、地点和方
式，违约责任，解决争议的方法。此
外，签订合同还要注意以下方面的事

项约定：相互用于置换的房屋的权属
问题，置换双方对于各自用于置换的
房屋的权属情况。是否有权进行房屋
置换。合同内容具体可以约定置换房
屋面积、区位不同等导致置换房屋期
间是否需要补差价等问题，若需要补
差价可以参照各自房屋所在区位的房
屋租金标准，结合双方用于置换的房
屋面积差异情况、区位、装修情况、房
屋内的设施设备、家具及电器配置情
况以及房屋价值综合考虑房屋置换的
要求和条件。

注意对等约定因房屋面积差异、
区位等不同而存在物业费等各种费用
标准不同，以及房屋置换期间可能出
现的房屋、财产、人身安全等问题，
如：因房屋质量问题、电器设备使用
等出现意外或者其他事故导致人身
损害、财产损失的处理方法、责任承
担等。最后，置换期间如需要装修
如何处理，置换期限届满对装修是
否需要恢复原状，装修是否需要进
行价值补偿等相关事宜均需进行明
确约定，尽量避免因约定不明、约定
不全面而产生争议。

本报记者 张勇 杨茜

10 月 29日是第 17个“世界卒中
日”，主题是“识别卒中早一秒，挽救大
脑恢复好”。随着我国老龄化程度不断
加深，脑卒中发病率有所上升，并出现
年轻化趋势。其致死率、致残率给患者
家庭及社会造成了巨大负担。专家建
议，全社会要高度重视，要加强早筛早
治，避免“卒”不及防。

发病呈现年轻化趋势

36岁的陈先生是一家互联网企业
的员工，连续加班数日后，晚上在浴室
洗澡时，晕倒在地，醒过来不仅无法说
话，半侧身体也不听使唤。家人紧急拨
打120送到医院，医生诊断为急性脑
梗。这是专家告诉记者的一个近期发
生在北京的案例。

专家介绍，我国脑卒中呈现患病率
高、死亡率高、致残率高、复发率高四大
特点。首都医科大学副校长吉训明教
授说，中国脑卒中病人已超过1700万，
脑卒中除导致猝死外，还有较高的致残
率，严重影响国民生活质量，给家庭和
社会造成巨大负担。

“当前我们国家脑卒中复发率是国
外的两倍，多数五年内就复发。这与我
们的不良生活方式有关，尤其是心脑血
管疾病控制率不高有关。”吉训明说。

受访专家表示，卒中是目前中国成
年人致死、致残的首位病因。近年来，
随着居民生活水平的提高，受饮食结构
不合理和不良生活习惯影响，卒中发病
呈现年轻化趋势。

专家介绍，由于卒中是急症，一旦
发病，患者马上面临生命危险。因此，
让卒中患者及公众快速识别卒中症状，
建立及时就医的意识是第一步。当患
者出现平衡难、看不清、脸不正、臂不
平、语不灵等症状时，家属或目击者须
格外警醒，尽快拨打120急救电话，送
至最近的卒中救治中心进行治疗。

防治卒中需避免四个普遍性误区

专家提示，防治卒中有一些误区需
要引起重视。

误区一：脑卒中是老年病，年轻人
不会得。专家说，卒中患者中很多都是
不到30岁的年轻人。他们误以为脑卒
中是属于老年人的疾病，其实现在年轻
人的不良生活习惯、环境因素等，都造
成了脑卒中风险的提高。

误区二：输液能降低脑卒中风险。
专家表示，一些人认为输液可稀释血

液，能降低脑卒中和心梗风险，其实这
是错误的，而且非常凶险。脑卒中是动
脉粥样硬化的一种表现，而定期输液只
是突击行为。低密度脂蛋白胆固醇在
动脉血管内壁慢慢沉积形成动脉粥样
硬化斑块，使血管变窄、被阻塞住。这
些斑块正是一个个“不定时炸弹”，随时
可能破裂，导致急性脑梗、心梗。“拆除
炸弹”需要控制动脉粥样硬化进程，预
防脑卒中与控制动脉粥样硬化进程密
不可分，是一个长期过程。

误区三：病“好了”就不用吃药了。
专家表示，一些人以为治病以后就不需
要服药，也是很大的误区。中风的复发
率很高，越是高风险人群越要坚持吃
药。还有的人因为腿、脚能动了就不吃
药了，实际上中风后即使肢体康复了，
血管也不一定好转，堵塞可能还存在，
应该遵医嘱坚持服药，同时还要加强康
复训练。

误区四：一些药物或者动作，是防
治卒中的灵丹妙药。专家表示，对于养
生保健来说，规律的生活习惯至关重
要，任何食物包括纳豆、卵磷脂等，真正
有效的不多，最好的还是保持膳食均
衡，每天多吃水果蔬菜和粗粮。

高血压等危险因素控制率
亟待提高

专家介绍，高血压、糖尿病和血脂
异常等是卒中患者普遍存在的危险因
素，其中高血压是脑卒中的首要危险因
素。提高高血压防治的控制率是改善
脑卒中的关键。

世界高血压联盟主席张新华说：
“据估算，目前中国高血压患者超过2
亿，仅有一小部分人血压控制达标，需
进一步加强防治。”

专家建议，下一步要加速提高基层
医疗机构防治能力，将高血压纳入入院
必测项目。“预防高血压发生是全社会
的责任，检出和治疗心脑血管疾病高危
个体则是医疗服务体系和患者的主要
责任。”张新华说，必须通过入院筛查发
现高血压人群，一旦确诊立即进行治
疗，并长期随诊，最终控制血压达标。

资深急救专家贾大成建议，在提高
高血压防治控制率的基础上，要加大急
救科普力度和救治培训，对心血管病急
重症的救治要从院内延伸至院外，尤其
要提升心血管急重症的社会救治能力。

新华社记者 乌梦达 侠克 赵琬微
新华社北京10月29日电

为方便娃娃上学

昆明一市民
寻换房者

最近，昆明一市民在本地论坛发帖寻换房者：由于其孩子上学
距离较远，希望通过使用权置换的模式，将其位于三环附近的房子
换为一环附近的房子居住，置换的时间为3年。互换住房，在国内
部分城市也有出现，但以换租现象居多。通过置换使用权实现互换
住房是否可行？这中间需要注意哪些问题？记者就此展开采访。

想置换房屋的这位市民称，娃娃
上初中，学校离家较远，早上去上学
时，小区的单车棚还没开，天天敲门
叫人开锁也烦，想将其位于三环附
近的房子换到一二一大街、翠湖、新
建设电影院附近，至少是两室一
厅。“我这里附近有昆明市第八中
学、武成小学教育集团龙泉路校区、
云南财经大学等学校。我的房子是
三室两厅，没物业费，有车位；电动
自行车停车带充电30元一月，也可
以直接停楼下，小区物管很好，不用
担心丢失。如果有合适的房源希望
置换。”该市民表示。

对此，有网友跟帖表示“可以以
租养租”“可以先去孩子学校附近租
房住，把现在的房子租出去，3年后
再搬回来”。

为何该市民要通过直接置换使
用权的模式来解决住房问题呢？记
者联系该市民后，其表示，如果先出
租自家的房子，再花钱租一环内满意
的房子，这个过程可能比较长。所以
想直接置换，但目前还没人联系他。

有昆明房产经纪人员表示，以房
换房曾在一线城市出现过。昆明房
产中介机构多年来未接到类似的委
托，换房需求以卖旧买新为主。

娃娃上学远，想住近一点
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合同内容需约定明细

律师提醒

“识别卒中早一秒，挽救大脑恢复好”

如何避免“卒”不及防
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