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中 国 有 多 少“大 城
市”？哪些城市刚刚加入这
一行列，又有哪些城市即将
跨入？

近日，国务院第七次全
国人口普查领导小组办公
室公布《2020中国人口普
查分县资料》（以下简称《分
县资料》），为中国新型城镇
化亮出了一份“进度表”。
《分县资料》显示，按照现行
城市规模划分标准，全国共
有105个大城市。
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“今畅通”采用茯苓、蛹虫草、山药、桃仁、莱菔子、郁李仁、麦芽等“天然草本”

随着年龄的增长，中老年
人肠道逐渐衰退，蠕动能力减
弱，肠动力不足，很容易导致大
便干燥、排便不畅等肠道问题。

“今畅通茯苓蛹虫草”以
茯苓、蛹虫草、山药、决明子、
桃仁、莱菔子、郁李仁、木糖
醇、麦芽糊精、硬脂酸镁等多种
药食同源植物药材为原料，属
于食膳配方，经科学配伍、萃取
精华，起到“膳食均衡，自然排

便”的作用。
选择“今畅通”的3大理由：
1.安全：绝不添加芦荟、火

麻仁、大黄、番泻叶、荷叶等泻
药成分，可放心食用。

2.方便：只需晚餐后食用
一次，一天一便，轻松痛快，自
然规律。

3.有效：随时吃、随时停，
无需长期食用。

400-6266-098好消息：现拿出 3000 盒
“今畅通”特价发售！数量有
限，只需一个电话，先到先得！
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便秘就用“今畅通”
自 主 蠕 动 排 便 是 关 键
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105个城市城区人口超百万

国家统计局数据显示，截至2021年
末，中国共有691个城市，其中地级以上城
市297个、县级市394个。其中有多少能
被称为“大城市”？

按照国务院2014年发布的城市规模
划分标准，城市类型按城区常住人口划
分。其中，城区常住人口1000万以上的
城市为超大城市，500万以上1000万以下
的城市为特大城市，300万以上500万以
下的城市为Ⅰ型大城市，100万以上300
万以下的城市为Ⅱ型大城市。上述城市
均属于大城市。

随着新型城镇化不断提速，越来越多的
城市跻身大城市行列。《分县资料》显示，目
前全国共有105个大城市，包括7个超大城
市、14个特大城市、14个Ⅰ型大城市以及
70个Ⅱ型大城市。上海、北京、深圳这3座
超大城市位列前三位，其城区人口分别为
1987.3万人、1775.2万人和1743.8万人。

看分布情况，东部地区大城市最多，共54
个；中部地区和西部地区各有21个，东北地区
有10个。各省份中，除西藏自治区以外的全
国30个省区市均有大城市分布；江苏省最多，
有11个大城市，广东省和山东省各有10个。

专家分析，近些年大城市人口增长主
要源于人口迁移，而非人口自然增长。国
家统计局数据显示，中国人口流动日益活
跃，2020年全国流动人口达3.76亿人，占
全国人口的26.6%。2010年至2020年，
主要城市群人口集聚度加大，粤港澳大湾
区城市群、长江三角洲城市群和成渝城市

群人口分别增长35%、12%和7.3%。 户
籍制度方面，城区常住人口300万以下城
市基本取消落户限制、城区常住人口300
万以上城市有序放宽落户条件，进一步推
动了农业转移人口市民化。

经济发展也推动了大城市的形成。
从105个大城市的名单看，大城市数量最
多的江苏、广东、山东三省在地区生产总
值方面也位居全国前列，《分县资料》中的
城市城区常住人口排名也和2021年全国
城市地区生产总值排名高度重合。

大城市的带动辐射作用日益突出。
国家统计局有关负责人介绍，目前，中国
已总体确立包括19个城市群和2个城市
圈在内的“19+2”城市群布局。在长三角
地区，上海作为核心城市带动南京、杭州、
合肥、苏锡常、宁波五大都市圈共同发展，
形成一批活力足、发展快的大城市。

大城市“俱乐部”扩围有基础

下一步，大城市“俱乐部”还有望迎来
哪些新成员？

《分县资料》显示，多个地级以上城市
城区常住人口逼近百万大关，包括河南省
安阳市和平顶山市、浙江省嘉兴市、云南
省曲靖市，其城区人口分别为99.1万人、
99万人、98.8万人和97.2万人。

多位专家认为，总体看，中国大城市
名单继续扩大有基础。

在就业方面，大城市提供了大量就业
岗位，吸引着更多劳动力。国家统计局数
据显示，随着大量农村劳动力向城镇转
移，城镇就业人员保持增长态势。2021

年，城镇就业人员总量达到46773万人，
城镇就业占比达62.7%。《分县资料》也显
示，在105个大城市，第二、三产业的各行
业门类吸纳了大量16岁以上人口就业。

在基础设施方面，中国城市建设水平
不断提升，部分领域基建适度超前，为培
育更多大城市奠定了坚实基础。

城市基础设施建设更加完善。住房
和城乡建设部数据显示，2021年年末，全
国城市建成区面积达6.24万平方公里；城
市供水、燃气、管道燃气普及率分别达到
99.38%、98.04%、79.84%。

城市之间更加通达。2021年，中国高
速铁路营业里程达到4.0万公里，对百万
人口以上城市覆盖率超过95%；高速公路
通车里程16.9万公里，对20万人口以上城
市覆盖率超过98%；定期航班通航机场
248个，覆盖92%左右的地级市。

未来，各大城市之间的连接将更通
畅，重点城市群“枢纽+通道”综合效应也
将得到充分发挥。国家统计局有关负责
人介绍，京津冀城市群已基本形成“核心
区1小时交通圈”“相邻城市间1.5小时交
通圈”；以长江黄金水道为依托的长江经
济带综合立体交通走廊持续完善；广深港
高铁、港珠澳大桥、虎门二桥等工程建成
通车后，粤港澳大湾区初步形成“对内主
城市1小时通达，对外连接华东、中南、西
南等地区”的放射型通道格局。

不过，在人口、经济体量持续增长的
同时，大城市建设发展也面临人口结构等
考验。《分县资料》显示，不少大城市已不
同程度迈入老龄化社会。例如，北京65岁
及 以 上 人 口 占 比 为 13.52% ，上 海 为
16.28%，天津为14.75%。按照国际通行
标准，当一个地区65岁及以上人口占比超
过7%时即进入老龄化阶段，超过14%属
于中度老龄化。提升养老服务供给水平，
正成为许多大城市在发展中面临的重要
课题。

4个县级市成为Ⅱ型大城市

面对大城市“入场券”，不少县级市、
县城“跃跃欲试”。

截至2021年底，中国有392个县级
市、1482个县城，其中县城总人口达到
1.39亿人。随着县域经济蓬勃发展，各地
涌现出一批人口、经济规模可观的县级
市、县城。《分县资料》显示，全国已有4个
县级市的城区常住人口超100万人，成为
Ⅱ型大城市，包括江苏省昆山市、福建省
晋江市、浙江省慈溪市和义乌市。其中，
昆山城区人口达141.43万人，义乌城区人
口达118.42万人，慈溪城区人口达106.19
万人，晋江城区人口达101.25万人。

县级市何以跻身大城市“俱乐部”？

城市体量迅速增长的背后是大量的
流动人口。《分县资料》显示，进入大城市
行列的4个县级市常住人口中户口登记地
在省外的人口均超过70万人。其中，居住
在昆山的省外人口达78.3万人，义乌为88
万人，慈溪为 77.8 万人，晋江为 70.3 万
人。专家解释，产业集聚带来了可观的就
业岗位，吸引大量外来人口务工、经商等，
推动了相关县级市人口规模快速扩张。

县级大城市不仅人口规模大，也是经
济强县。记者了解到，上述4个县级市在
2021年中国地区生产总值十强县中分别
位列第一、第四、第六和第十，区域经济发
展各有特色。其中，昆山地区生产总值已
连续多年位居县级行政单位之首，有“中
国第一经济强县”之称；浙江义乌是国内
外驰名的小商品生产和销售基地，被誉为

“世界小商品之都”；浙江慈溪、福建晋江
则分别在家电、制鞋等领域实力雄厚。

尽管如此，与“明星”县域相比，更多
的县级市和县城发展仍有局限。国家发
展改革委有关负责人表示，中国县级市和
县城发展总体综合承载能力和治理能力
较弱。针对相关短板弱项，国家发展改革
委此前已于2020年印发《关于加快开展
县城城镇化补短板强弱项工作的通知》，
提出17项建设任务。今年5月印发的《关
于推进以县城为重要载体的城镇化建设
的意见》明确，到2025年，以县城为重要
载体的城镇化建设取得重要进展，一批具
有良好区位优势和产业基础、资源环境承
载能力较强、集聚人口经济条件较好的县
城建设取得明显成效。

专家预计，更多城区人口较多的经济
强县有望进入大城市行列。其中，浙江省
瑞安市城区人口已达97.9万人，江苏省
江阴市和常熟市分别为 83.6 万人、82.9
万人，已接近Ⅱ型大城市门槛。未来，县
级市、县城将继续作为城镇化的重要载
体，在融入邻近大城市建设发展、主动承
接人口的同时，更多吸纳县域内农业转
移人口，持续发挥对城乡融合发展的支
撑作用。《人民日报海外版》记者 汪文正

昆明不仅是大城昆明不仅是大城
市市，，更列入特大城市名更列入特大城市名
单单，，她正以其独特的魅她正以其独特的魅
力闪耀着璀璨的光芒力闪耀着璀璨的光芒。。
本报记者本报记者 黄兴能黄兴能 摄摄

第七次全国人口普查分县资料公布，105个大城市名单出炉——

看看大城市有哪些

■链接
昆明位列特大城市名单

《分县资料》显示，超大城市包括：
上海、北京、深圳、重庆、广州、成都、天
津；特大城市包括：武汉、东莞、西安、杭
州、佛山、南京、沈阳、青岛、济南、长沙、
哈尔滨、郑州、昆明、大连。


