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普洱茶制作技艺（贡茶制作技艺）
与地方民俗紧密结合

据中国非物质文化遗产网站介绍，云南普洱
茶传统制作工艺历史悠久，最早可以追溯到商周
时期。至唐代，普洱茶已远销内地和西藏。宋
代，在“茶马互市”的贸易政策中占有重要的地
位。明代，普洱茶销行更广，出现了“士庶所有，
皆普洱茶”的盛况。清代，普洱茶被列为贡品，朝
廷增设官茶局，专司有关的茶事。

云南普洱茶主要产于宁洱哈尼族彝族自治
县和勐海县等地，在长期生产过程中形成了独特
的制作技艺。

宁洱县普洱茶制作技艺又称“贡茶制作技
艺”，是当地茶工在千百年的实践中积累经验而
逐步形成的。

这种技艺与地方民俗紧密结合在一起。
茶叶采摘开始前须先行祭礼。仪式结束后，

制作开始，制茶者按一定标准严格选择采摘地和
采摘时节，遵照具体技术要求，以手摘方式采选
原料。

原料备齐后即进入杀青揉晒环节，以特定工
艺将鲜叶加工成晒青茶。随后是蒸压成型，即通
过蒸、揉、压、定型、干燥、包装等工序，将晒青茶
制成各种成品茶。

普洱贡茶独特的传统制作技艺、深厚的历史
文化内涵及与之相关的民俗文化是中华茶文化
的重要组成部分，其合理的生产流程则成为现代
普洱茶工艺研发的基础。

普洱茶制作技艺（大益茶制作技艺）
拼配和发酵是制作关键

云南省勐海县是世界茶树发源地之一。
1939年，著名茶人范和钧创建勐海茶厂，生产“大
益”牌普洱茶，经过六十多年的不懈努力，“大益”
已经成为国内外著名的茶叶品牌。2006年，“大
益”普洱茶被农业部（现为农业农村部）评为“中
国名牌农产品”。

大益茶制作技艺的关键在于拼配和发酵。
拼配是根据各个茶叶品种的特点进行有效、合
理的组合，取长补短，以弥补单一品种之不足；
发酵是指“人工后发”的特殊技艺。大益茶制作
技艺的研究成功为普洱茶生产的发展作出了重
大贡献。

红茶制作技艺（滇红茶制作技艺）
滇红与大吉岭红茶、锡兰红茶媲美

据云南文旅发布公众号消息，滇红顾名思义
是“云南红茶”。1939年，冯绍裘先生在临沧凤庆
县以“大叶种”为原料成功试制工夫红茶，这就是
滇红的由来。

与其他红茶不同，滇红以凤庆大叶种茶为原
料，其色更艳、香更浓、味更醇，分别有“滇红工夫
茶”“滇红碎茶”“滇红特形茶”。滇红工夫茶较为
常见，适宜冲泡清饮。

滇红可与大吉岭红茶、锡兰红茶媲美，但它
制作工艺更加精细，深受国外消费者的喜爱。
1952年，凤庆就被列为出口红茶基地县，当时一
吨滇红可以换回十吨钢材。

黑茶制作技艺（下关沱茶制作技艺）
经过十余道工艺制作而成

下关沱茶是有悠久历史的一种紧压茶，因创
制于云南省大理市下关，故名“下关沱茶”。下关
沱茶是白族人民创造的十分典型的传统技艺，它
由明代的“团茶”演变而来，以云南大叶种晒青茶
作为基本原料，经拼配、筛分、拣剔、半制品拼配、
称量、蒸揉、压制成型、干燥、包装等十余道工艺
制作而成，多为手工操作，蕴含着丰富的具有地
区特征的技术知识。

沱茶历史悠久，明代谢肇淛的《滇略》一书有
“士庶所用，皆普茶也，蒸而团之”的记载，为沱茶
的早期形式。1902年，大理喜洲白族商帮永昌祥
在下关开设第一家茶叶精制加工厂，加工紧茶和
饼茶，标志着沱茶工艺的诞生。

沱茶生产是一门特殊的技艺，百余年来，白
族人民用这种技艺生产的产品曾经通过著名的

“茶马古道”源源不断地输送到滇西北、西藏和四
川等地，满足了各族人民的生活需要，特别在藏
族同胞中影响极大，在一百多年来的各民族友好
往来中发挥过十分重要的作用。

茶俗（白族三道茶）
人生哲理蕴含在茶里

“三道茶”是大理白族人民的一种茶文化，历
史悠久。

早在南诏时期即作为南诏王招待各国使臣
的饮茶礼，是对宾客的最高礼遇。后流传到民
间，保留并发展延续至今。三道茶的基本制作是
以茶为底料，加入各种佐料调制成不同口味的茶
饮。这种调饮茶被大理白族人民发挥到了极致，
完全融入到日常生活当中，并成为白族文化中非
常具有代表性的一环。

三道茶，即：头道苦茶、二道甜茶、三道回味
茶，“一苦，二甜，三回味”就是三道茶的特点。大
理白族三道茶不仅在口感上独具特色，更寄寓了
丰富的人生哲理。

德昂族酸茶制作技艺
酸茶原来是“腌”出来的

记者从文旅中国微信公众号整理的消息获
悉，德昂族居住分散，善于种茶。

据德昂族的创世史诗《达古达楞格莱标》记
载，德昂族是我国最早种植茶叶的民族之一。

茶是德昂族传统文化的象征。在德昂族的
生活里，有“早上一盅，一天威风；中午一盅，干活
轻松；下午一盅，提神去痛；一日三盅，雷打不动”
的说法。

德昂族的酸茶，史书称之为“谷茶（或者
沽茶）”。德昂族酸茶取材于古老的大叶种
茶树，酸茶的制作方法比较独特，其技艺有
两种：一是土坑法，二是陶器法。土坑法是
指，将鲜茶叶采摘回家后，用新鲜芭蕉叶包
裹茶叶，放入事先挖的深坑内埋 7天左右，然
后将茶叶取出在阳光下揉搓并晒 2 天，待茶
叶稍干时又将其包裹放回深坑内 3 天，取出
晒干便可泡饮。陶器法是指直接利用陶罐
腌制酸茶。

“早起开门七件事，柴米油
盐酱醋茶。”中国茶历史源远流
长，我国成熟发达的传统制茶技
艺及其广泛深入的社会实践，体
现了中华民族的创造力和文化
多样性。

据相关报道称，中国传统制
茶技艺及其相关习俗是有关茶
园管理、茶叶采摘、茶的手工制
作，以及茶的饮用和分享的知
识、技艺和实践。制茶师根据当
地的风土，使用炒锅、竹匾、烘笼
等工具，运用杀青、闷黄、渥堆、
萎凋、做青、发酵、窨制等核心技
艺，发展出绿茶、黄茶、黑茶、白
茶、乌龙茶、红茶六大茶类及花

茶等再加工茶，2000多种茶品，
以不同的色、香、味、形满足着民
众的多种需求。而饮茶和品茶
贯穿于中国人的日常生活。

传统制茶技艺主要集中于
秦岭淮河以南、青藏高原以东
的江南、江北、西南和华南四大
茶区，相关习俗在全国各地广
泛流布，为多民族所共享。通
过丝绸之路、茶马古道、万里茶
道等，茶穿越历史、跨越国界，
深受世界各国人民喜爱，已经
成为中国与世界人民相知相
交、中华文明与世界其他文明
交流互鉴的重要媒介，成为人类
文明共同的财富。

一起来看看云茶非遗技艺

对我省茶产业来说，“云茶”技艺申遗无疑是云
茶产业高质量发展的助推器。6个国家级非遗项目，
分别代表着我省6种传统制茶技艺得到广泛认可。

从2021年云南茶产业发展报告中可以看出，
2021年，我省茶产业全产业链产值达1071亿元，
较上年增长 7%，全省实现了“千亿云茶”发展目
标，未来将以推进云茶产业高质量发展为目标，
努力实现从茶业大省向茶业强省的跨越。

2021 年，我省成品茶产量 37.4 万吨，较上年
增4.7%，其中普洱茶16.1万吨，红茶7.2万吨，绿
茶13.3万吨。不仅如此，“云茶”品牌价值也在不
断凸显。2021年，“普洱茶”品牌价值达73.52亿
元，位居“中国茶叶区域公用品牌价值”第2位，获
中国地标品牌声誉90.02分，居第一位。“滇红工
夫茶”品牌价值35.15亿元，位居第21位。

本报记者 闵楠

北京时间11月29日晚，“中国传统制茶技艺及其相关习俗”在摩洛哥拉巴特召开的联合国教科文组织保护非物质文化遗
产政府间委员会第17届常会上通过评审，列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。云南的普洱茶制作技艺
（贡茶制作技艺）、普洱茶制作技艺（大益茶制作技艺）、黑茶制作技艺（下关沱茶制作技艺）等6个项目入列其中。

至此，我国共有43个非物质文化遗产项目入选联合国教科文组织非物质文化遗产名录（名册），居世界第一。

精细的程序
独特的风情

产业纵深

云茶品牌价值不断凸显

涉及44个国家级非遗项目
涵盖绿茶红茶白茶黑茶等

联合国教科文组织保护非
物质文化遗产政府间委员会第
17届会议于11月28日至12月
3日召开。保护非物质文化遗
产政府间委员会由《保护非物质
文化遗产公约》的24个委员国
代表组成，肩负采取措施保护非
物质文化遗产的责任。公约所
定义的非物质文化遗产包括“口
头传统和表现形式，包括作为非
物质文化遗产媒介的语言”“表
演艺术”“社会实践、仪式和节庆
活动”“有关自然界和宇宙的知
识和实践”以及“传统手工艺”五
个方面。

今年我国唯一申报项目是
“中国传统制茶技艺及其相关习
俗”，堪称我国历次人类非遗申
报项目中的“体量之最”，共涉及

15个省（区、市）的44个国家级
非遗代表性项目，涵盖绿茶、红
茶、乌龙茶、白茶、黑茶、黄茶、再
加工茶等传统制茶技艺和径山
茶宴、赶茶场、潮州工夫茶艺等
相关习俗。其中，我省有6种传
统制茶技艺或习俗成功申遗，它
们分别是：普洱茶制作技艺（贡
茶制作技艺）、普洱茶制作技艺
（大益茶制作技艺）、黑茶制作技
艺（下关沱茶制作技艺）、红茶制
作技艺（滇红茶制作技艺）、茶俗
（白族三道茶）、德昂族酸茶制作
技艺。

此外，第45届世界遗产委
员会会议（即世界遗产大会）将
于2023年上半年召开，届时，

“普洱景迈山古茶林文化景观”
将接受审议。

饮茶和品茶贯穿于
中国人的日常生活
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大益茶生产车间 大益茶业集团供图

国家级非物质文化遗产“下关沱茶制作技艺”传承人
李家兴演示制作技艺 下关沱茶集团公司供图

景迈山古茶林 资料图片

“中国茶”申遗成功 云南6个项目入列
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