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榴莲
□ 肖鲁睿熙

有一次，妈妈从超市带回来一种长相奇怪
的水果——榴莲。

榴莲的形状接近椭圆形，全身金黄金黄
的，长满了尖尖的刺，就像战士身上的铠甲一
样。榴莲身上的刺又尖又硬，用手轻轻一碰，
扎得人生疼。用刀把它切开，一股浓郁的香甜
气味扑鼻而来，里面果肉陈列有序，都有它们
各自的“小房间”，有的房间住着一块大果肉，
有的房间住着两块小果肉。用手轻轻拿起一
块，往嘴里一放，哇！软、糯、香、甜，入口即
化。我吃得根本停不下来，吃的过程中不会发
出任何声响。

我喜欢榴莲，喜欢它独特的长相，喜欢它香
甜的味道。

作者系云师大附小樱花语校区三（2）班学生
指导老师：颜艳华

我的梦想
□ 温馨

我的梦想是成为一名光荣的小记者，用眼
睛去发现祖国的壮美山河，用笔去记录传统文
化的灿烂魅力。在实地领略了哈尼梯田的自然
之美，了解了当地的历史文化后，我被她的美丽
彻底征服了。

哈尼梯田绵延于红河南岸的哀牢山脉，像
一位神秘的公主，隐于山林和雾气之中，含蓄而
生动地装扮着山谷。那里空气湿润，雾气变化
多端，每当晨曦中薄雾散开，灌满水的梯田像一
颗颗公主王冠上晶莹的宝石，在阳光下闪闪发
光。随着太阳高升，梯田才羞答答地揭开自己
神秘的面纱，露出绝美的容颜。爸爸说，被誉为
大地浮雕的哈尼梯田是著名的世界文化遗产，
规模宏大，有几百万亩呢。层层梯田从山脚延
伸至山巅，最多可达3700多级，最大垂直落差竟
达2000多米，实在壮观！

幸运的是，到达哈尼梯田的当天，我刚好碰
到了哈尼族的长街宴——“知交把”，这是哈尼
人在每年农历十月为了祭祀和庆祝丰收而举办
的活动。人们在村子里杀猪摆酒，设下数百桌
的筵席，邀请亲朋好友边喝边唱，尽情跳舞，好
不热闹！

传承了千年的哈尼梯田是美的化身，她的
灿烂文化值得每一个人去探索。

作者系云师大附小金江校区六（1）班学生
指导老师：黎敏

西山观日出
□ 赵若言

为了看日出，昨天晚上我早早就睡了。今
天天还没有亮我就起床了，爬到西山顶上准备
看日出。

我站在山顶向东望去，东边的天空还是一
片浅蓝，薄薄的白云飘在蓝天上。转眼间，滇池
与天空的交界处变成了淡黄色，接着又转为了
橙色，然后出现了微微的红色。我看到波光粼
粼的水面上泛着金光，岸边的柳树披上了金色
的轻纱。哦，太阳就要出来了吧？

果然过了一会儿，太阳探出了自己的小
半边脸，火红火红的脸蛋很是可爱。当太阳
的脸露出一半的时候，开始向四面放射出金
色的光芒，万事万物都被太阳抱在了怀里。
太阳，慢慢地努力向上升，很快它就冲破了云
霞，完全跳了出来，耀眼的光芒让我无法睁开
眼睛。

我耳边传来鸟儿的欢唱声，它们在树梢闲
立着、在空中飞舞着。渔夫嘹亮的号声，也从遥
远的滇池上飘来，美好的一天开始了。

作者系云师大附小文林校区五（7）班学生
指导老师：蔡铮 张慧琼

飞舞的羽毛球
□ 周弈辰

五年前，我陪妈妈参加了一次羽毛球比赛。看着场上妈
妈矫健的身影，我觉得飒爽极了，于是央求妈妈教我打球。自
此开始，我几乎每周都会抽出2天时间跟着爸妈练球，反复不
停地练习步伐、跑动、高远球、扣杀、搓推放，每次都要练到精
疲力竭。经过努力，我终于成了名副其实的羽毛球达人。

有一次羽毛球比赛，我遇到的对手在他们学校是个出
了名的羽毛球高手。第一局比赛开始，我们双方互相试探
着，你来我往，寻找着对方的破绽。一开始，我小心谨慎地
控制着比赛节奏。当他的比分落后了几分时，我开始在他
面前秀球技、秀步伐，用华而不实的方法来接球，结果丢了
好几个球。几个回合过后，我输给了他。

中场休息时，我不断安慰自己，稳住浮躁的情绪，然后
带着满满的自信回到场上，与他再决高下。

第二局比赛刚一开始，我就加强了进攻，只要他发过
来的球高一点，我便跳起来将球拍重重地拍在羽毛球上，
让球加速飞向对方的场地。这招叫做扣杀，是我最擅长的
拿分手段之一，常常把对手打得措手不及。为了与我抗
衡，他也开始提速发力，每球必争，有时为了接到我的球而
摔倒在地上，却始终没有放弃。在我竭尽全力的努力下，
我以较大优势取得了本场的胜利。

最终，经过激烈的搏斗，我拿下了决胜局，激动得跳了
起来，大声喊着：“耶，我赢了！”

打羽毛球是我的拿手好戏。相信自己，就一定能赢！
作者系云师大附小金江校区六（5）班学生

《雾都孤儿》读后感
□ 庄翕媛

19世纪英国伟大作家查尔斯·狄更斯的《雾都孤儿》是
一本能带给人精神力量的书。

小说以雾都伦敦为背景，讲述了孤儿奥利佛·推斯特
的身世和遭遇。他在地狱一般的济贫院长大，经历棺材店
的非人待遇后逃难到伦敦，又不慎误入贼窝，历尽艰辛，最
终在好心人的帮助下，查明身世过上了幸福生活。

奥利佛是一个乐观、坚强的人。他从小失去父母，孤
苦无依，但无论是面对经常毒打他的济贫院曼太太、辱骂
他母亲的恶毒棺材铺伙计，还是穷凶极恶的伦敦盗贼，年
幼而瘦弱的他都没有向暴力让步、向恶语妥协、向死亡屈
服，而是永远怀揣着美好、向往着光明，用他单薄的身躯扛
下所有不公和伤害，始终不懈地努力着、坚持着、抗争着。

这种乐观、坚强的精神力量，引领奥利佛找到了幸福，
同样也带领我走出了困境。当我刚学中阮时，轮指指法难
倒了我。我练习了好多天，也跟老师请教过多次，但效果
都不理想。许多次想放弃时，我都会质疑自己：“我能学得
会么？”就在我心情跌入谷底时，忽然想到了书中的奥利
佛，他在那种恶劣的环境下都那么乐观，不言放弃，我没有
理由才碰到点困难就退缩呀。我一遍一遍地练习，不达目
的不罢休。现在我的轮指水平有了很大的提升，弹奏的曲
目也得到了老师的表扬。我非常感谢给我精神力量的奥
利佛，更感谢那时不向困难低头的自己。

奥利佛乐观向上、永不言败的精神让我受益匪浅。我
想要让这样的精神走入我的内心，让这样的精神甘露滋润
我的心田，让这样的精神成为我成功的底气！

作者系云师大附小金牛校区六（4）班学生
指导老师：戴建英

海鸥
□ 李浩羽

每到冬季，昆明就会迎来一群可爱的
小精灵——海鸥。滇池边的海鸥漫天飞
舞，场面非常壮观，吸引无数游客千里迢迢
慕名而来，观鸥、喂鸥，其乐无穷！

海鸥是一种中等体型的海鸟。它体型
大小与鸽子差不多，体长38至44厘米，双
翼展开有106至125厘米，体重在300至500
克之间。它长着一张橘红色的嘴，尖尖的，
人们也叫它“红嘴鸥”。它的羽毛大部分是
白色的，如雪一样晶莹洁白，飞在蓝蓝的天
空中，就像一朵云。它叫声高亢悦耳、眼神
锐利、反应迅速、动作敏捷。

海鸥是候鸟，它主要分布于欧洲、亚
洲、阿拉斯加及北美洲西部。迁徙见于中
国东北部。越冬在整个沿海地区包括海南
岛及中国台湾，也见于华东及华南地区大
部分内陆湖泊及河流，海鸥主要的食物有
海滨小鱼、虫子、软体动物、甲壳类动物等。

海鸥飞得既快又远，是长距离飞得最
快的鸟。它每小时可飞行170千米，是鸽子
的1.1倍。每年11月，许多海鸥会从位于西
伯利亚地区的世界最深淡水湖“贝加尔湖”
出发，历时 30 多天，飞越 3000 多公里来到
滇池过冬觅食。来年三月，天气转暖，它们
又返回西伯利亚。

这些远道而来的小精灵，已经和我们
相约相守了38个年头，成为了昆明一道独
特的风景。

作者系云师大附小呈贡校区五（2）班
学生 指导老师：方璟

我的“小老师”
□ 杨朝翔

孔子说：三人行，必有我师焉。意思是
别人的言行举止，必定有值得我们学习的
地方。

在我的身边，就有这样一位特殊的“小
老师”。它长着一个圆滚滚的大脑袋，头上
顶着一对圆圆的小耳朵，身上穿着蓝色的
铠甲，两只脚又短又细，长得憨态可掬，特
别招人喜爱。别看它四肢短小、身体庞大，
极不协调，它其实很厉害，教会了我很多道
理，成了我生活中的好朋友。

它不会说话，每天都静静地站在书桌
的一角，睁大眼睛注视着我的一举一动，把
我的生活学习安排得井井有条，什么时间
睡觉，什么时间起床，什么时间做作业，从
来不会出半点差错。每当我稍有偷懒的心
思，它就会响个不停，提醒我要按计划完成
学习任务，做一个守时守信的好孩子。

它每天“滴答、滴答”走个不停，一丝不
苟地履行自己的职责，日复一日、年复一
年，一圈圈地往复奔跑着，为的是能够给我
提供准确的时间。每当有厌学情绪时，我
就会刻意地端详一下它，看着它不知疲倦
努力工作的样子，我又对学习充满了动力
和信心。

这就是我的“小老师”，它时刻陪伴着
我，让我懂得了时间的重要性，教育我要珍
惜时间、不虚度光阴。

作者系中华小学白龙潭校区三（1）班
学生 指导老师：赵艳华


