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立春一至，山野田间满是春意，春

菜也在此时进入昆明人的生活。

走进大观篆新农贸市场，便能听

到商户们此起彼伏的吆喝声，各种山

野小菜让人眼花缭乱。商户们将春菜

放在自家店里最显眼的位置，金雀花、

荠菜、香椿、海菜花（水性杨花）、水蕨

菜等引得市民纷纷驻足选购。

“目前我家的水蕨菜就剩这一筐了，

很抢手。水蕨菜还没上市时，不少老顾

客就找我预订，”一位商户热情地介绍着

他家的春菜，“等过段时间野菜集中上

市，价格可能会降点，但不会降太多。”

昆明盒马鲜生门店也上市了不少

春菜，店员介绍说，目前种类不多，到3

月份会有更多种类，以满足市民对春

天味道的追求。

记者注意到，盒马在售的春菜价格

并不便宜，海菜花（水性杨花）售价为50

元/公斤、水蕨菜25元/公斤、香椿19.9

元/100克、枸杞叶6.9元/200克、芦蒿

7.9元/250克、荠菜6.9元/150克。

“春日限定”的另一代表食物——青

团近日陆续登场。目前，在盒马只上市

了两种口味，传统豆沙馅16.9元4个，

咸蛋黄海苔肉松馅24.9元4个。店员

介绍，之后会推出更多新鲜口味，满足

食客不同需求。

本报记者 孙江荭
实习记者 邓莎莎 摄影报道
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“抢鲜”上市

近段时间，昆明龙泉路上的梅花

相继盛开，一朵朵粉艳的梅花绽放枝

头，争奇斗艳，恰似一条粉色梦幻带飘

逸在北市区，将道路街景装点得格外

美丽。龙泉路五华区段全长6.4公里，

绿化面积达46880平方米，园林部门

本着打造世界春城花都的理念，以“龙

泉探梅”为主题，把行道树与城市园林

建设结合起来，精心设计规划，种植梅

花3108株，形成了“一路一景”的景观

效果。 本报记者 龙宇丹 摄影报道
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花开一路

2月8日，昆明市滇池管理综合行

政执法局联合盘龙区水务（滇管）局、

联盟街道办，对盘龙区万发生鲜农贸

市场及其周边排水户不规范排水行为

开展综合执法整治行动。

针对近期在巡查过程中发现盘龙

区万发生鲜农贸市场及周边排水企业

存在不规范排水行为，3家单位共出动

20余名执法人员，对白云路6家排水

户进行专项执法抽查。

在对万发生鲜农贸市场、云南九

洲医院等6家排水户的专项执法抽查

中，4家排水户存在排水不规范问题，

执法人员根据现场情况下达了整改通

知书。其中，万发生鲜农贸市场未办

理《排水许可证》，内部管网雨污分流

不彻底，且管理不善，疏于清掏，内部

管网油污板结淤积较重，导致含有油

污的废水进入白云路城镇排水设施污

水管网，并致使部分污水进入雨水

管。云南九洲医院内部雨水管存在少

量污水排入情况。针对现场检查发现

的问题，昆明市滇池管理综合行政执

法局均已提出整改要求并立案调查。

本报记者 孙琴霞 实习记者 孙嘉辰
实习生 刘子乐 摄影报道
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查处现场

享受好天气时
要防强紫外线

疝气是种常见病、多发病，指腹腔内

脏器从腹壁的缺损膨出到体外，最常见

的就是腹股沟疝。腹股沟疝患者会在大

腿根部区域发现一个高出体表的包块

（有些会进入阴囊），必须进行手术治疗。

延安医院疝治疗中心是云南省技

术全面的疝外科治疗机构，为患者提供

国内外先进、齐全的腹腔镜治疗技术，

量身定制各种修补手术方案。术后，患

者舒适度强。一天后出院，即可恢复正

常工作与生活。在这里，专业的疝外科

医生为患者解决关于疝的各种问题，欢

迎咨询就诊。

义诊时间：每周二上午8：30—12：00，

周五全天，副主任医师李鹏坐诊。

义诊诊室：昆明市延安医院 1 号门

诊楼2楼普外一科专家诊室。

注：携《春城晚报》前往就诊，可享受

免挂号费等优惠，并可通过绿色通道当天

入院快速完成手术。 本报记者 陶彦然
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进入春季之后，季节的多样性在云

南表现得尤为明显。在昆明每天都被

融融暖意包围的同时，前天，云南德钦、

香格里拉降下了小雪，怒江北部有中雨

局部大雨，迪庆西部、昭通北部有小雨。

在全省主要城市的最新预报中，今

天，滇西北的香格里拉最低气温依然在

零下，最高气温仅有7℃；丽江、大理、保

山最高气温不足20℃。除此之外，云南

其他主要城市的最高气温都在20℃以

上，景洪甚至达到了30℃。

省气象台预计，今天，昆明主城区

晴，气温7～21℃。全省范围内，昭通北

部、文山南部、红河南部、怒江北部、迪

庆西部多云间阴有阵雨，其他地区晴。

近段时间，在享受好天气的同时也

要注意强紫外线对皮肤和眼睛可能造成

的损伤。出门前半个小时应在皮肤裸露

部分涂抹防晒霜，如果是户外运动或自

身出汗较多，要选择具有防水防汗功效

的防晒霜。也可通过戴帽子、打遮阳伞、

穿防晒衣等物理方式进行全方位防晒，

可避免皮肤被长时间高强度暴晒。

本报记者 孙琴霞

延安医院
举行疝气义诊


