
在春城和刘畊宏跳操
是一种怎样的体验？

2月9日，来自全国各地的“刘畊宏男孩女孩”齐聚春城，共赴刘畊宏兔年首场户外跳
操。大家在滇池畔，感受春城户外健身魅力，体验春城健康生活方式。

“刘畊宏男孩女孩”
从各地奔赴云南

首场线下户外跳操直

播，让全国各地的“刘畊宏

男孩女孩”们奔赴云南，

在 2023 年年初开启一场

说 走 就 走 的 运 动 之 旅 。

他们很多是第一次来云

南，有的不远千里从哈尔

滨来到云南，还带着自己

的妈妈一起从直播间跟

跳到彩云之南；有的多次

减肥失败后，意外成为“刘

畊宏女孩”，坚持跟跳 117

场，减重 13 公斤；有的是

在首尔上学的中国留学

生，和室友一起租地下室，

每天准时和刘教练一起

跳操……我们看到了每

一位通过刘畊宏直播间

爱上运动的男孩、女孩，他

们有一个共性——坚持。
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在这里跳操
有一种幸福感

第一次在户外和“刘畊宏男孩女孩”

们近距离交流与互动，刘畊宏很激动。9

日跳操前，他告诉记者，今年从云南出发，

将带着大家开启不一样的户外跳操之旅。

春城晚报：这次把直播间“搬”到云

南，在“有风的地方”跳操，是一种什么样

的体验？

刘畊宏：这里的空气和阳光都太好

了，所以，当我们在选择2023年户外跳

操的首站时，就决定来云南昆明。尽管

昆明的海拔有点高，但无论是我们团队

的小伙伴，还是来自全国的跟跳团成员，

都感受到了春天的气息和活力。的确，

在这里跳操，有一种幸福感。

春城晚报：从2019年开始，刘教练就

和云南及古滇结下不解之缘，同时把“文

旅+健身”做了跨界融合。再次来到云

南，将带来怎样的健身理念？

刘畊宏：我们一直在坚持把全民健

身的理念传播给每一个人，希望他们在

我的直播间跟着我们运动的同时，能感

受到运动带来的快乐。今年，我们的目

标又多了一个，就是来到线下，通过在不

同城市开展户外跳操的直播活动，把运

动体验和健康交流更好地进行融合和传

播。线上跟着我们跳操的女孩、男孩会

跟着来到线下跳操地，通过运动认识新

的朋友，这样的交互式场景是我们愿意

做的，也是我们开展户外跳操的初衷，真

正把运动融入我们的日常生活中。

春城晚报：今天你要和“孔雀公主”

杨丽萍老师梦幻联动，有什么期待？

刘畊宏：昨天和杨丽萍老师一起去

喂海鸥，我就请教她怎么跳孔雀舞。我

很期待能把有着云南民族元素的舞蹈与

健身操进行融合，这次我们也准备了一

套模仿动物的健身操，希望杨老师能给

我们一些专业的建议。

本报记者 晋娜 文 周明佳 摄

把直播间搬到云南

早在2022年5月，刘畊宏王婉霏

夫妇就透露想在春暖花开的日子里，以

户外跳操的形式和广大朋友见面，开启

新年新气象。无处不飞花的优美环境、

四季如春的优越气候、多姿多彩的民族

风情，深深吸引了刘畊宏夫妇。在春暖

花开的日子里，他们最终选择了在世界

春城、国际康养之都昆明，开启兔年首

场户外跳操。

早在2019年，刘畊宏就与彩云之

南结下不解之缘。东方卫视健康生活

类热门综艺《人生加减法》全程在七彩

云南古滇名城度假区录制，作为节目总

教练，刘畊宏对昆明宜居宜旅的良好气

候、优美环境印象深刻。此次，在春风

和煦的南滇池之滨，刘畊宏团队与古滇

名城度假区联手，为广大热爱户外健

身运动、热爱健康生活方式的

人们，奉上一场意义非

凡的“文旅+健

身”户外直播，将七彩云南的美好健康

生活方式传递给更多人，助力谱写

2023文旅复苏新篇章。

和杨丽萍梦幻联动

2月9日晚，滇池畔，晚霞渐浓，七

彩云南欢乐世界愈发热闹。随着《鼓动

新春》歌舞的热闹开场，游客们热情高

涨，纷纷围观。当熟悉的《本草纲目》音

乐响起，八方游客在刘畊宏夫妇的带领

下，用一场畅快淋漓的有氧健身操，开

启兔年健康美好生活新气象。

当晚，刘畊宏带领大家在户外激情

跳操，运动氛围十分浓厚。著名舞蹈艺

术家杨丽萍现身现场，更是将活动氛围

推至高潮。现场，刘教练和“孔雀公主”

进行了梦幻联动。刘畊宏特意准备了

一套模仿动物的健身操进行展示，杨丽

萍认真点评，表示动物健身操和孔雀舞

有着异曲同工之处。

据悉，2月14日，刘畊宏夫妇还将

在七彩云南古滇名城度假区直播互动，

继续助力云南旅游加速发展，欢迎大家

届时到此“偶遇”刘教练。
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