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第三届中国人口与发展论坛11日

在北京举行，中国人口与发展研究中心

发布了《中国老年健康和家庭幸福影响

因素跟踪调查》。调查结果显示，高龄老

人的生活满意度高，子女孝道指数良好。

由中国人口与发展研究中心、北京

大学国家发展研究院、中国计划生育协

会联合开展的中国老年健康调查，以百

岁老人为核心进行抽样，80岁及以上老

人占调查对象的71.2%。接受调查的老

人中，住养老机构占2.9%，与儿子同住

占41.8%，独居和仅与配偶居住比例为

45%。八成老人的日常生活照料由家庭

成员提供，其中有一半来自儿子和儿

媳。社会服务和养老机构提供的照料服

务约占 5.32%，保姆提供的照料约为

5.44%。80岁之前，提供照料的主体是

配偶；80岁之后，子孙照料比重快速升

高，配偶照料快速减少。

中国人口与发展研究中心主任贺

丹说：“这次调查我们发现百岁老人的

三个显著特征，一是心态平和，从来不

为小事烦恼。第二个是膳食合理，保持

了食品的多样性和均衡性。第三个是

积极参与益智类活动，看书看报甚至还

能上网冲浪。”

数字化对老年人生活的影响将激

增。65～69岁老人使用智能手机的占

比超过五成。百岁及以上老人仍有

1.3%使用智能手机。82.2%老年人使用

智能手机视频聊天，55.5%用于看新闻、

看电影电视剧等娱乐。

贺丹说，中国人口与发展研究中心的

预测显示，到2050年我国80岁以上老人

数量将会翻两番，也就是说中国现在已经

进入了长寿时代。 据央视新闻客户端

巡查发热患者预检分诊台、检查

诊室医护用具、指导医务人员防控技

术……在滇南中心医院（红河哈尼族

彝族自治州第一人民医院），全国人

大代表、感染管理部主任王长林每天

穿梭于医院的重点科室、重点区域，

严格把控医院感染预防与控制的每

一处细节。

从事感染管理工作19年的王长林，

扎实的专业能力和严谨负责的工作态

度得到了同事们的一致好评。“大到防

控方案、制度和流程的制定，小到防护

用品的使用、医疗废物的处理，王老师

总能及时发现问题并提出合理整改意

见。”滇南中心医院感染管理部医务人

员闵洁说。

作为全国人大代表，王长林以同样

的热情履职尽责，为民发声。履职5年

来，她就分级诊疗制度建设、边疆民族

地区健康扶贫、传染病及艾滋病防治等

问题进行调研，梳理形成了《关于对边

疆民族地区健康扶贫给予专项资金扶

持的建议》《关于对艾滋病防治条例进

行修订的建议》《修改传染病防治法依

法推进传染病防治体系建设的建议》等

提交全国人大，促成相关领域的工作改

进和完善。

“做好医院感染管理对保障医疗质

量和患者安全具有重要意义。”王长林

说，立足感控专职人员“晋升难”的现实

问题，去年全国人代会上，她提出了《完

善全国感控人员高职晋升评聘机制的

建议》，建议研究制定感控专业技术职

务晋升考试与职称评定政策，通过解决

感控人员职称晋升问题，提升感控人员

的获得感和幸福感，激励更多年轻人加

入感控队伍。

在刚刚结束的红河州两会上，王长

林积极与多名社区工作人员代表进行

交流。她表示，社区是居家养老的重要

阵地，提升养老服务质量迫在眉睫，今

年她将围绕更加重视发挥政府在社区

养老中的作用，统筹养老资源等方面提

出自己的建议。

“能够连任全国人大代表对我来说

是鼓励，更是一种鞭策。我将持续深入

基层，听取社情民意，为民发声，兑现

‘人民选我为代表，我为人民当代表’的

庄严承诺，发挥代表的职能作用。”王长

林说。

昆明市西山区第十七届人民代

表大会第二次会议2月12日举行。

该区《政府工作报告》中指出，该区去

年地区生产总值首次迈入“千亿俱乐

部”，达1056.6亿元，增长6%，增速居

全市第一。

去年，西山区社会消费品零售总

额达528.5亿元，增长4.3%，增速居

主城五区第二；规模以上工业增加值

增长5%，居主城五区第一；一般公共

预算收入达32.8亿元；城乡居民人均

可 支 配 收 入 分 别 达 54800 元 和

27486元，增长2.4%和 6.4%。西山

区获评云南省“县域跨越发展先进

县”，成为全省唯一入围“2022年中国

幸福百强区”的区。

西山区今年将依托润城第五大

道、保利中心等110幢610万平方米

楼宇资源，大力引导产业入楼，加快

建设楼宇产业园区，打造创业孵化、

金融、法务等主题楼宇，加速形成“一

楼一业态”发展格局，培育现代服务

业集群化、协同化发展；提高楼宇入

住率、注册率、贡献率，新增总部企业

1家。

去年，西山区推进海口、春雨路

沿线等重点片区开发，完成渝昆高铁

西客站等7个项目29.8万平方米拆

迁。今年将加速春雨路沿线片区开

发，推动“站城一体”TOD片区发展，

持续推进昆安高速下层改扩建，提升

西片区承载功能和品质能级，打造城

市西向门户。

本报记者 张勇 杨茜

本报讯（记者 黄翘楚 通讯员
赵国骁）记者从河口出入境边防检

查站了解到，自1月8日河口口岸全

面恢复通关以来，累计出入境人员达

10.7万人次，其中出境5.5万人次、入

境5.2万人次。

恢复客运通关以来，河口口岸出

入境旅客流量持续攀升，从首日600

余人次上升至如今平均每天5000余

人次，出入境流量保持上升态势。为

保障口岸顺畅通关，河口边检站不断

优化通关措施，持续落实“两公布一提

示”等通关便利措施。在旅客通道、货

运通道设置生命救助通道、“一带一

路”专用通道、农副产品快速通关绿色

通道等，全面提升通关便利化水平。

我国已进入“长寿时代”
百岁老人有三个显著特征

全国人大代表、滇南中心医院感染管理部主任王长林——

医者仁心 履职为民

＞记者手记

王长林做调研记录

河口口岸恢复通关首月
出入境超过10万人次

今年西山区将加速
开发春雨路沿线片区

采访中，王长林作为医生的初心

使命，作为全国人大代表的职责担当，

让人印象深刻。

履职5年的时光里，其中有3年她

站在了疫情防控的第一线，用自己的

专业能力和专注精神，扎实做好每一

项防控工作，守护着医务人员和患者

的生命安全。以亲历者的角度，为医

务工作者在面对突发性传染病时能够

更加及时、规范防控建言献策，持续推

进感控事业发展贡献力量。

带着在新领域的思考与建议，她

将努力把为民履职的新答卷真真切切

写进群众的心坎里。

本报记者 刘宇丹 摄影报道
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